
介護行為の種類について

（１）直接生活介助

　○身体に直接触れる（可能性がある）介助及びその準備・後始末

　＜例＞

・ 清潔・整容に関する介助（洗顔、口腔清潔、身体の清潔、洗髪、整容、更

衣）

・ 入浴に関する介助

・ 排泄に関する介助（排尿、排便）

・ 食事に関する介助

・ 移動に関する介助（体位変換・起居・移乗・移動）

（２）間接生活介助

　○身体に直接触れない（可能性がない）介助及びその準備・後始末

　＜例＞

・ 洗濯

・ 食事の準備・後始末

・ 掃除

・ コミュニケーション

（３）問題行動関連介助

　○問題行動に関連して必要となる介助

　＜例＞

・ 不潔行為への対応

・ 徘徊老人への対応・探索

・ 暴力行為への対応

（４）機能訓練関連行為

　○機能訓練に関連して必要となる行為

＜例＞

・ 寝返り訓練

・ 起き上がり訓練

・ 座位訓練

・ 立ち上がり訓練

・ 移乗訓練

・ 日常生活訓練



（５）医療関連行為

　○医療関連職種による業務独占行為

＜例＞

・ 中心静脈栄養の管理

・ 酸素療法の管理

・ 褥瘡の処置

・ 留置カテーテルの管理

・ 浣腸

・座薬の挿入

特別な医療


