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年次推移をみると 昭和 30 年前後、 昭和 60 年前後に山があ り， 
現在は平成 10 年から始まる 第 3 の山で最も高い 
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キ琳 Ⅲ 9-2 席は資料不備のため 省略した。 

年次別年齢階級別にみると、 平成 15  年には男の 50  歳代をピーク と 

する大きな山が 形成され、 高齢者の自殺死亡率は 著しく低下 

性、 年齢 (5 歳階級 ) 別 自殺死亡率の 年次比較 
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3 曜日別にみると、 「月曜日」が 最も多く、 「土曜日」が 最も少ない 

性・曜日別 1 日 平均自殺死亡数 一平成 15 モ - 
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4  月別にみると、 多くの年で 4 . 5 月がピーク 

死亡児 別 「 日 平均自殺死亡数の 年次推移 
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5 手段別の構成割合をみると、 男女別、 年齢階級別にかなりの 
遠いがみられる 

性 ・年齢 (10 歳階級 ) . 手段別自殺死亡数構成割合 - 平成 15 年 - 
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1 . 自殺死亡統計について 

自殺死亡統計は、 毎年公表している 人口動態統計をもとに、 時系列分析など 自殺によ 

る死亡の状況について 分析を行い、 人口動態統計特殊報告として 取りまとめたものであ 

る。 なお、 この「自殺死亡統計」は、 昭和 52(1977) 午 、 昭和 59(1984) 午 、 平成 2 (1990) 

午 、 平成 11(1999) 午に続いて今回で 5 回目であ り、 その概要は、 以下のとおりであ る。 

          干 U? 千 左手 期 田 展 調 査 項 目   内 容 

 
 

昭和 52 年大正 9 年～昭和 49 午を 自殺死亡数・ 率の年次推移、 年齢階級別、 
(1977)  中心として分析 手段別、 職業・産業別、 都道府県別、 国際比較 

自殺死亡数・ 率の年次推移、 年齢階級別   

2 昭和 (1984) 59 年昭和 午を中心として w0 年～昭和 分析 57 死因順位、 配偶関係別、 死亡児 都道府県別訂正死亡率、 別 1 日平均、 手段別 
国際比較 

自殺死亡数・ 率の午 次 推移、 年齢階級別、   都道府県別訂正死亡率、 国際比較、 
参考 表 に警察庁の「自殺の 概要」資料を 掲載 

自殺死亡数・ 率の年次推移、 年齢階級別     国際比較 
参考 表 に警察庁の「自殺の 概要」資料を 掲載 

自殺死亡数・ 率の年次推移、 年齢階級別、 
死因順位、 曜日別、 時間別、 死亡兄加工 日 平均、 

5  平成 (2005)  17 年平成 中心として分析 6 年～平成 15 午を職業・産業別、 配偶関係別、 手段別、 平成 6 都道府県別、 年 ～平成 ¥w 年の状況、 
国際比較 
参考 表 に警察庁の「自殺の 概要」資料を 掲載 
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2. 自殺死亡の年次推移 

(1)  自殺死亡数の 年次推移 

自殺死亡数の 年次推移をみると、 明治 32 年の 5,932 人から昭和 11 年の 15,423 人 

までは増加傾向を 示しているが、 昭和 12 午から戦時中まで 減少傾向となっている。 

戦後は 、 再び増加傾向となるが、 戦前と異なり、 増減を繰り返し、 過去 2 回の高い 

山 があ り最近も 1 つの山を形成している。 1 番目の山は毎年 2 万人を超えた 昭和 29 

年～ 3.5 年であ り、 2 番目の山は毎年 2 万 3 千人を超えた 昭和 58 ～ 62 午であ る。 最近 

の山は 3 万人双後で推移している。 ( 図 1 、 表 1 、 統計表第 1 表 ) 

( 単位 : 人 ) 図 「 自殺死亡数の 年次推移 
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注 ．昭和 l9-2l 年は資料不備のため 省略した。 

(2)  総 死亡率 ( 人口 ]0 万 対 ) 及び自殺死亡率 ( 人口 ]0 万 対 ) の年次推移 

総 死亡率をみると、 戦後急激に低下して 昭和 30 年代以降は 700 前後で推移していた が 、 近年高齢化の 進行に伴い徐々に 高くなり、 平成 15 午には 800 を超えてい る 

自殺死亡率をみると、 総数と男については、 自殺死亡数と 同様に 3 つの山を形成して 

おり、 平成 15 年の男は 38 と最も高くなっている。 ( 図 2 、 表 1 、 統計表第 1 表 ) 

図 2  総 死亡率及び自殺死亡率の 年次推移 
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表 Ⅰ 性別自殺死亡数・ 自殺死亡率 ( 人口 10 万 対 ) の年次推移 

㍼ 5 年 ㏄ 鍋 佃 巧 ① 穏 ㏄ 平成 2 年 7 Ⅰ 2 Ⅰ 5 
(19 ㏄ )  C 。 5 の ぐ ㏄ )  ぐ ㏄ )  (,70  (,75)  ぐ ㏄ )  C.8 の ぐ ㏄ )  795)  ( ㏄ 00)  C ㏄ ) 

死 亡 数 

総数 16  3l@  ㌍ 477  拍 l ㏄ ]4  叫 4  l5  728  l9  975  20  %2  23  %3  20  ㏄ 5  21 4 ㏄ ㏄ 251  32  1 ㏄ 

男 9 8 拍 l3 ㏄ 6  Ⅱ㏄ 6  8 %0  8 76]  Ⅱ 7 皿 ]2 769  l5 %6  l2 316  l4 23@  2l ㏄ 6  23 396 

女 6 491  8 餌 @  8 ㏄ 7  6 ll4  6 ㏄ 7  8 23]  7 773  8 027  7 772  7 1 ㏄ 8 5 ㏄ 8 7l3 

死 亡 率 ( 人日仙方 対 ) 

総数 19.6 25.2 21.6 14.7 15.3 18.0 17.7 19.4 16.4 17.2 24.1 25.5 

男 24.1  3l.5  25.1  l7.3  l7.3  2l.5  ㌍． 3  26.0  %.4  23.4  %.2  ㌍ 田 

女 15.3@ 19.0@ 18.2@ 12.2@ 13.3@ 14.6@ 13.1@ 13.1@ 12.4@ 11.3@ 13.4@ 13.5 

(3)  年齢調整死亡率の 年次推移 

年齢調整死亡率を 年次別にみると、 全死因では、 男は平成 12 年が昭和 25 年の 3 分 

の 1 程度、 女は 4 分の 1 程度となっているが、 自殺でみると、 男は昭和 25 年 と 平成 

12 年が同程度であ るのに比べ、 女は半分程度になっている。 

また、 男女の午 齢 調整死亡率を 比較すると、 昭和 25 午には 「全死因」 は男が女の 

約 1.3 倍、 「自殺」は約 1.7 倍であ ったが、 徐々に男と女の 差が大きくなり、 平成 12 

午には「全死因」では 男が女の約 2 倍、 「自殺」では 男が女の約 3 倍となっている。 

( 表 2  ) 

表 2  年齢調整死亡率 ( 人口 10 万 対 ) の年次推移 

㍼ 5 年 ㏄ 的 冊 巧 ㏄ ㏄ ㏄ 平成 2 年 l 2 l 
(1950)@ C55)@ C60)@ ( ， 65)@ ( ， 70)@ C75)@ ( ， 80)@ ( ， 85)@ ( ， 90)@ C95)@ (2000) 

29 全 殉国 男女 ： l 朗 @o ・・ 68 l l 穏 ㏄ 2.0 9.3 l476.l lM2.3 ] nJ9 ㎝ 乱 95 Ⅰ 穏 ㏄ 4.6 3.3 l ㏄ ⑧． 6.5 l 皿 肥 58 812,9 ㎎ 2.9 Ⅲ 穏 90 7 Ⅰ 67 % 鍵 

  鍋 ． 1 38.5  ㏄． 0  21.8  %.6  24.1  24.3  26.9  %.0  2l.3  ㏄・ 7 

却 ・ 7 22.4  拍・ 6  l4.4  14.7  l5.6  ]3.4  l2  5  10.8 9.3  Ⅰ 0.7 

注 :if@ 指筒 腔宛 だ率の基準人口 l 宙肚案瑛年 モテル入口であ る。 
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