
資料1－5  
厚生労働省  国民生活基礎調査【健康票】（案）  

（平成19年6月7日調査）  

指定統計第116号  

国民生活基礎統計  

記入上のお廉い：お答えは、あてはまる番号に○をつけてください。なお、1濾未満の方笈び皆曹などのため  

かいご       にご自分で記入できない方については、保護者、介護者が協力して回答してください。また、  
ご自分ではわからない質問には、ご家族と相談のうえ記入してください。  

姫 

【 
一  月茎  

質問1 あなたは病院や該凝所に入院、支は、芥議保険厳に入所中ですか。  

ーー＞質問4へ  1 は い－  

2 いいえ  

しせつおよ  かいご  
かいご    しせつ     かいごり上うよう  いり主うしせつ  かいご          ＊ 介護保険施設とは、介護療養型医療施設、介護老人保健施設及び介護老人  

ふくししせつ   
福祉施設をいいます。  

あなたはここ数日、病気やけがなどで体の具合の悪いところ（自覚違約がありますか。  

ーーー＞質問3へ  1 あ る  2 な い   

ーー■■■－一一l  

ト1それ喜子、ぎの車うな達掛叶か。あてはまるすだての蹴名の番号に○をつけてください。                               しょうじよう  
その中で最も気になる達課名の番号を番号記入嵐こ記入し÷く逼塞い。  

かた 肩こり  

ようつう 腰痛  

Ilた 手足の関節が痛む   

手足の動きが悪い   

手足のしびれ  

手足が冷える   

足のむくみやだるさ  
はいにょう   

に上う               いた 尿が出にくい・排尿時痛い  

ひんにょうにょう 頻尿（尿の出る回数が多い）  

にょう      に上う 尿失禁（尿がもれる）  

01熱がある   

02 体がだるい  

ねむ 03 眠れない   

04 いらいらしやすい  

わす 05 もの忘れする  

‾ナつう 06 頭痛   

07 めまい  

15 せきやたんが出る  

はなしる 16 鼻がつまる・鼻汁が出る  

17 ゼイゼイする   

18 胃のもたれ・むねやけ  

If り 19 下痢  

べんひ 20 便秘  

し上くよくjlしん  

21食欲不振  
ふくつういつう 22 腹痛・胃痛  

23轟による撮み・出血など  

蔓［…  

し
上
■
つ
 
 

全
 
身
 
症
 
 

［…董  

目のかすみ  系  

宴箋［室享  

物を見づらい   

耳なりがする   

きこえにくい  

訪産  

いた 歯が痛い  

歯ぐきのはれ・出血  

かみにくい  

ほっしんしん 発疹（じんま疹・できものなど）  

しつしん かゆみ（湿疹・水虫など）  

歯［……  

つつ 39 月経不順・月経痛  

こつせつだっ 骨折・ねんざ・脱きゅう  

量り磋・やけどなどのけが  農■引岳  

こ篇みがある  
芸に…：  

42 その他  

⊂工二］番  しょうじょうらん 最も気になる症状の番号記入欄‾‾‾‾‾‾‾‾‾ ナ   

補間ト2最も気になる崖媒に対して、なんらかの岩轟をしていますか。あてはまるすべての番号に○をつけ  
てください。  

］ぢフしん  はつもんしんりょつ   

しんりよつ                      ふく 1病院・診療所に通っている（往診、訪問診療を含む）  
じゆうどう せじゆつ  

2 あんま・はり・きゆう・柔道整復師（施術所）にかかっている  

3 売薬をのんだり、つけたりしている  

ちりよつ 4 それ以外の治療をしている  

ちりょう 5 治療をしていない  

次の頁の質問にお答えください。   



質問3ら科医院）、あんま－はり・きゆう儲  
）  

ーーーーー ＞質問4へ  一一1 通っている  2 通っていない－－  

号に○をつけて  

な  

補間3－1どのよう  
ください。   

蔓箋環  

濠農  

替臨の病気  

箭笠蜘巴大雀  
一、L、．十、、 重た  い．十い ・上つ1八、 二う土1んづ －＿上う1い 閉経期又は閉経接障害便年郷章毎笥  

骨折以外のけが・やけど  

内
分
泌
・
代
謝
障
害
 
精
神
・
神
経
 
 

急戯韻袈（か㊥  
ぴえん アレルギー性鼻炎  

、  

その他の軸途系の病気  

胃・十二指腸7：病気  

・のうの病気  

その他の消化器系の病気  

紅毒萱  

蔓だ  

腔肥満靂  

00毒誠惹起梧コ描テ。→レ血症笥                                  けっし上う  
脊髄魔の病気  

肪 う一僻の他のこころの病気  

肪議論追  36 貧血・血卸：病気  

37 悪性新生物（がん）  

認娃娠・警鐘  

39穿娃娃  

亜 その他  

41不明  

07 ノ÷一キンソン病  

しんけいしんけいつうまひ （治 そ画趣）手中経の病気仔中経痛・廟車鞠  

㊥ 日匙り病気  

10 耳の病気  

2 歯の病気  

ァトヒ」  

そ纏競  

藷嵐  

i：芸  

高血圧雀  

笥  

態’芯靂・芯筋薩墓  

そ瑚妙祐簑籠系の病気  

26 関節リウマチ  

27関節窟  
遡篇こり雀  

筋   

骨 格  
系  しょうぴょう  

最も気になる傷病の  
らん  

番号記入欄－－－－－－ ナ  

盟態藷雀  

知音良しょう窟  

の利用者負担は害まれま  質問4あなたは、．この1か月間湖中）に病気やけが等で皇狙った費甲（  
せん0）し銑ありましたか0支払った費用が毎2た場合は、千円未満を四捨五入して記入してください0  

（例：支払った費用が、1～499円の場合は「0千円」、500～1499円の場合は「1千円」になります。）  

しはら 病気やけがで支払った費用   ー あり－－すl：；l万［コ千円   
（例：病院、診療所、保険薬局などで支払った費用、市販の薬や包帯）  2 なし  

いりエフ し11ら 病気の予防等で医療機関に支払った費用   
けんしんじゆしん  にんしんぶんペん  

‾‾ヰ 

（例：人間ドックや健診の受診、予防接種、正常な妊娠・分娩の  しはら  

l；；一万□千円   

ために支払った費用）   

し代ち   注）お子さま方たちの費用を、保護者の方などが支払われた場合には、お子さま方たちの調査票にその費用を計上してください。   

【ここからの質問は、臆以上の方がお答えください。（臆未満の方笈び入院、実は、芥謹保険鹿該に入所の方は質問終了です。）】  

活  質問5 あなたは現在、健康上の問題で日常生  

－1 あ る  2 な い－  －－－－－－－－ ナ質問6へ  「‾  

▼  

補間5－1  それはどのようなことに彰響がありますか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。  

1日常生活動作（恕嵐衣服箸鼠食事、入浴など） 3仕事、家事、学業（時間や作業量などが制限される） 5その他  

2 外出（時間や作業量などが制限される）  4 運動（スポーツを苔む）  

レ一 貫間6 ここ1か月間に、健康上の問題で1E沖床についた日数はどのくらいありましたか。あてはまる番号1つに  
○をつけてください。  

1 ない  2 1～3日  3 4～6日  4 7～14日  5 15日以上  

質問7 あなたの現在の健康状態はいかがですか。あてはまる番号1つに○をつけてください。  

＝：  
い  2 まあよい  3 ふつう  4 あまりよくない 5 よくない  

【1濾未満の方は質問終了です。】   



【ここからの質問は、1濾以上の方がお答えください。（1濾未満の方は質問終了です。）】   

質問8 あなたは現在、日常生活で績みやストレスがありますか。  
－一一一一－一一 ＞質問9へ   ー1あ る  2 な い  「‾  

▼  

補間8－1それは、どのような原因ですか。あてはまるすべての原因の番号に○をつけてください。  
その中で最も気になる原因の番号を番号記入嵐こ記入してください。  

かいご 11家族の病気や介護  

12 妊娠・出産  

13 育児  

14 家事  

15 教育（学業・受験・進学を苔む）  

16 自分の仕事  

17 家族の仕事  
そうおんおよ 

かんき上うふく 18 住まいや生活環境（公害、騒音及び交通事情を含む）  
19 その他  

20 わからない  

家族との人間関係  1
 
2
 
3
 
4
 
5
 
6
 
7
 
8
 
9
 
0
 
 

0
 
0
 
（
U
 
（
U
 
O
 
O
 
O
 
O
 
O
 
l
 
 
 

．  

けっこん   

外との人間関係  

性に関すること  

いじめ、セクシュアル・ハラスメント  

生きがいに関すること  

自由にできる時間がない 一 

ぽ笑・家計・借金等 かいご  
自分の病気や介護  

最も気になる績みやストレスの番号記入縞－－－－－…－ ナ［：：＝］番  

補間8－2 磁みやストレスを、どのように相談していますか。あてはまるすべての番号に○をつけて  
ください。また、最も気になる磁みやストレスについてどのように相談していますか。あ  
てはまる番号の主なものを2つまで番号記入嵐こ記入してください。  

06 病院・診凝所の医師に相談している  

07 テレビ、ラジれ尭稽静塀目談コーナーを利用  

している  

01家族に相談している  

02 友人・知人に相談している  

03 職場の上司、学校の先生に相談している  

04 公的な機謁鰍福祉朝噺、精粋保障福祉センター 08 0ト研以外で相談し¶、る脚鰯感簑笥                         ふく し                ふく し  
だれ  

まどぐちふく   等）の相談窓口（電話等での相談を含む）を利用している 09 相談したいが誰にも相談できないでいる  

05 民間の相談機関（磁み相談所等）の相談者岩  10 相談したいがどこに相談したらよいかわからない   

（電話等での相談を苔む）を利用している   11相談する必要はなしⅥ磯にも相談しひない   

最も気になる揺みやストレスの相談硬智の番号記入諭－……－＝ ＞［ココ［ココ番  

質問9 次のそれぞれの質問について、過去1か月の間はどのようであったか、あてはまる番号1つに○を  

つけてください。  

いつも   たいてい  ときどき  少   

綿経過敏に感じましたか   1   2   3  

絶望的だと感じましたか   1   2   3  

そわそわ、落ち着かなく感じましたか   1   2   3  

気分が沈み込んで、何が起こっても気が   
晴れないように感じましたか   

1   2   3  

何をするのも骨折りだと感じましたか   1   2   3  

自分は価値のない人間だと感じましたか   1   2   3  

しだけ  まったくない   

4   5   

4   5   

4   5   

4   5   

4   5   

4   5   

す 質問10 あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号1つに○をつけてください。  

‘r l吸わない  

す 2 毎日吸っている  

す 3 時々吸う日がある  
す  

「う・1日に平均して何本  110本以下  

2 11～20本  

3 21～30本  

4 31本以上  

す くらい吸いますか。  

す  
4 以前は吸っていたが1か月以上吸っていない  

【2（慮未満の方は質問終了です。】  
次の頁の質問にお答えください。   



【ここからの質問については、2臆以上の方がお答えください。（2（慮未満の方は質問終了です。）】  

質問11あなたは過去1年間に、縫諺等（健康診臥健康お雀笈び人間ドック）を受けたことがありますか。  
次のようなものは健診等には答まれません                     けんしん  －1 あ る  

2 な い  
けんしん  にんさん ふけんしん  

しんさ        しんり上う        しんり上う がんのみの検診、妊産婦検診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査  －
－
1
⊥
▼
 
 

どのような機会に等を受けましたか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。  

らん また、直近の撞診の番号についても番号記入欄に記入してください。  

l
 
 

1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1
 
・
1
－
－
－
1
－
－
I
－
1
－
－
－
－
－
－
I
－
▼
 
1
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
I
l
▼
1
 
 

ふく 1市区町村で行う縫診（崖療機関で行う場合も含む）  
けんしん  

2 職場における健診  
けんしん  

3 学校における健診  
けんしん  

4 人間ドック（市区町村や職場など上記1～3以外の健診で行うもの）  

5その他  直近の鮎－－－－－－……－－－→［コ番  

※ 以後、直近の縁組こついてお伺いします。  
撞該等の結果、何らかの鳥海を受けましたか。（違諺結果にあわせて書面に吉越されている場合を苔む。）  

3
 
 

2
 
 

一
 
 

一
 
 結果の例  1は い・「 2 いいえ  

せっしゆひか 血圧が高めなので塩分の摂取を控えましょう。  

いりょうじゆしん 再検査を受けて下さい∩医療機関を受診してください∩ など  

L一ケ最終的に、崖療機関を峯該するように高められましたか。（検査目的の蔓該を置く。）  
1は い・「 2 いいえ  

L－＝………－…－ いりょう ナその後、医療機関に行きましたか。  

1 は い  2 いいえ  

撞諺等を斐鼓したことをきっかけに、自分の健康管理に注意を鑑うようになりましたか。  

口□⇒  
1は い  2 いいえ  3 どちらともいえない   質問12へ  

補間11－4 それは、どのような理由で受けなかったのですか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。  

01知らなかったから  

02 時間がとれなかったから  

03 場所が遠いから  

04 費用がかかるから  

05 検査等（採血、胃カメラ等）に不安があるから  

06 その時、機関に入通院していたから  

07 毎年受ける必要性を感じないから  

08 健康状態に自信があり、 

＿ 

10 結果が不安なため、受けたくないから  

11めんどうだから  

12 その他  

質問12 あなたは過吾ナ土居間に、がん鮎を受け患シたか。 
し 

1胃がん掻診（ハ～リウムによるレンげン撮影や内視鏡による撮影など）4 乳がん桜診  
2肺がん桜診（胸の単純Ⅹ線撮影（結核掻診と同一）や喀疾検査）5大腸がん桜該（便潜血反応検査（検便）など）  

けんしん  
3 子宮がん検診  61～5は受けていない  

ご協力ありがとうございました。   



平成19年国民生活基礎調査【健康票】新旧対照表（案）  

平成19年（案）   平成16年   変更理由   

（変更）   

補間3－1どのような傷病（病気やけが）で遭っていますか。あてはまるすべての傷病名の書号に○をつけ   補間3－1どのような傷病（病気やけが）で通っていますか。あてはまるすべての傷病名の番号に○をつけ   ．傷病項目については、生活習  

てください。また、その中で最も先になる傷病名の番号を番号記入欄に記入してください。   てください。その中でtも先になる傷病名の番号を書号記入欄に記入してください。  
慣病対策や高齢者の介護予防対  
策などの観点から、記入者側か  

また、最も長く病院や診療所（医院1歯科医院）等に通っている瘍病についても、傷病名の手   らみて分かりやすいことも考慮し  

号を記入欄に記入してください。  て整理した。  

ー最も長く通っている傷病の通院  
期間は、傷病別，年齢階級別に  

36貧血・血液の病気   みて傾向がつかめたことにより削  

37悪性新生物（がん）  除する。   

22歯の病気38妊娠・産祷  

に≡……㌫悪意禁霊気 
41不明  に  

48不明  

舶先になる鵬の書号記入欄－－－→ □書  

．長く 日；   

（削除）  

禰M3－2暮も長く通っている傷病で通い始めてどれくらいの期Ⅶになりますか。あてはまる寺号1つに○を  

つけてください。（他の病院や診療所（医院・歯科医院）等へ通っていた期間も含みます。  

l  l    未満 
3 1月～3月未満   6 1年～5年未満   9 20年以上  

健一1   



変更理由  平成16年   平成19年（秦）  

（ま更）   井同4 あなたは、この1か月間（5月中）に病気やけが等で支払った費用（介護保険の利用者負担は含まれ       ません。）はありましたか。支払った費用があった場合は、千円未満を四捨五入して記入してくださ い。  

（例：支払った費用が、1－499円の場合は「0千円」、5∞～1499円の場合は「1千円」になります。）  

・費用の支払いのありなしを明確   
にするために変更した。  

「病気やけが等で5月中に支   
払った兼用」は、家計支出のう   
ち、どれくらいを占めるのか、家   
計の負担感を把握することを目   
的としている。   
疾病予防を重視する施策の方   

向性も踏まえ、病気やけがで支   
払った兼用の他に病気の予防等   
を目的として医療機関に支払った   
兼用も把握し、家計の負担感を   
把握することとする。  

貫同4 あなたは病気やけがなどで、5月中に支払った費用（介護保険の利用者負担は含まれません。）はいくらでしたか。  

なお、千円未満は四捨五入してください。また、支払った兼用がない場合は0と記入してください。  

（例：病院、診療所、1果険薬局などで支払った費用、   
1あり→l l万［コ 

病気やけがで支払った費用   千。    市販の薬や包帯など）  2 な し  病気の予防等で医療機関に支払った費用  1あり→l l万［］千。  （例：人間ドックや健診の受診、予防接種、正常な妊娠・  分娩のために支払った書用）  2 な し   
畔己入1＝ついて   

ここにはホ気になったり、けがをしたりして、5月中に支払った兼用の  
合計を記入してください。   

次のような兼用が含まれ手す。   
○■院や鯵♯所などで支払った費用  

・医療俣崩の自己1担分  
・差繍ベッド代などの保験主用外兼用   

○保険業局で支払った兼用   
○市販の藁や包帯など   
なお、次のような健魔の保掛増進・予防等のために賽した費用は含ま  

れません。   
○正＃な妊濃・分娩に事するt用   
○人間ドックや健診（鍵鷹診断や健康診壬）などの受診礪用   
○予防緯欄（インフルエンザなど）の兼用   
○健康の保持・増進をヨ的としたスポーツジムの入会金や利用料金など  

注）お子さま方たちの兼用を、   
保護者の方などが支払われた   
場合には、お子さま方たちの   
胴査票にその費用を雇十上して   
ください。  

注） お子さま方たちの費用を、保護者の方などが支払われた場合には、お子さま方たちの調査票にその手用を計上してください。  
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平成19年（案）   平成16年   変更理由   

（ま更）   

王間8あなたは現在、日常生活で悩みやストレスがありますか。   質問8 あなたは現在、日常生着で悩みやストレスがあり手すか。   ・悩みやストレスの原因について  
は多項目に渡っていたため施   
策的に重要度が高いものや記入  

，和郎へ   質問9へ  者負担の軽減を考慮し整理した。   

補間8－1 それは、どのような原因ですか。あてはまるすべての原因の番号に○をつけてください。   補間8－1 それは、どのような原因ですか。あてはまるすべての原因の番号に○をつけてください。   

その中で最も気になる原因の番号を寺号記入欄に記入してください。   その中で土も気になる原因の書号を書号記入棉に記入してください。   

01 豪族との人間関係  11 家族の病気や介護   01 豪族との人間関係  11 別居家族の介護  21 自分又はE偶書♂）賊（畿■．美t等）iこ印すろこと   

02 家族以外との人間関係  12 妊娠・出産   02 家族以外との人間関係   12 恋愛  22 自分又はE■讐の仕事に闘すろこと（21を除く）   

03 恋愛・他に関すること  13 育児   03 生きがいに関すること  13 唐好  23 自分の学業・受験・進学   

04 結婚  14 家事   04 自由にできる時間がない  14 離婚  24 いじめ   

05 離婚  15 教育（学業・受験・進学を含む）   05 将来・老後の収入  15 性に関すること  25 セクシュアル・ハラスメント   

06 いじめ、セクシュアルり、ラスメント  16 自分の仕事   06 自分の老後の介護  16 妊娠・出産  26 収入・家計・借金   

07 生きがいに関すること  17 家族の仕事   07 自分の健簾・病気  17 育児  27 住吉いや生活¶爛（公書、■書及び交通事情捕む1   

08 自由にできる時間がない  18 住まいや生活環境（公害、騒音及び交通事情を含む）   08 同居家族の健康・病気   18 子どもの教育  28 その他   

09 収入一家計・借金等  19 その他   09 別居家族の健康・病気    ユ9 子どもの仕事に関すること  29 わからない   
10 自分の病気や介護  20 わからない   10 同居家族の介護  20 家事   

轟も気になる悩みやストレスの番号記入欄－・ ［コ番   tも先になる鰍やストレスの粥臥憫→ ［コ書   

（豪更）   

補間8－2 悩みやストレスを、どのように相談していますか。あてはまるすべての寺号に○をつけてください。   補同8－2悩みやストレスを、どのように相談していますか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。   ．最も気になる悩みやストレスの  

また、毛も気になる悩みやストレスについてどのように相談していますか。あてはまる寺号の主なも   また、土も気になる悩みやストレスについてどのように相談していますか。あてはまる寺号の主なも   相談状況の寺号記入欄の平成1  
6年の記入状況をみると3つと  

のを2つまで番号記入桶に記入してください。   のを3つまで番号記入欄に記入してください。   も記入されている場合が2％程度  
であったため、2つの欄に変更し   
た。   

01 家族に相談している  06 病院・診療所の医師に相談している   01 家族に相族している  06 病院・診療所の医師に相膜している  

02 友人・知人に相談している  07 テレビ、ラジオ、新聞等の相談コーナーを利用   02 友人・知人に相撲している  07 テレビ、ラジオ、新聞等の相談コーナーを利用   

03 職場の上司、学校の先生に相談している  している   03 職場の上司、学校の先生に相談している  している   
04 公的な機関（保健軋福祉事務所、精神保健福祉センター   08 01－07以外で相較している（職場の相談窓口等）   04 公的な機関（保健所、搭址事務所、精神保健搭址センダー   08 0卜07以外で相談している（職場の相校窓口等）   

革）の相餃窓口（電臣事での相餃を含む）を利権している  09 相談したいが鰍こも相談できないでいる   等）の相談窓口（t階での相鋏を含む）紳l用している  09 相談したいが誰にも相談できないでいる   

05 民間の相軟性関（悩み相紋所等）の相紋窓口（電話等での  10 相談したいがどこに相談したらよいかわからない   05 民間の相談権関（悩み相談所専）の相軟窓口（t詣での  10 相談したいがどこに相供したらよいかわからない   

相較を含む）を利用している  11 相談する必要はないので稚にも相談していない   相餃を含む）を利用している  11 相談する必要はないので誰にも相峡していない   

舶気になる馳やストレスの相加況の番号紀入欄  ・⊂］［コ書   最も気烏なる僻みやストレスの棚糊の番号紀入欄－－－→ ［コ［コ［コ手   
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変更理由  平成19年（案）   

（新規）  

貫圃9 次のそれぞれの井間について、過去1か月のⅦはどのようであったか、あてはまる寺号1つに○をつけてください。  気分・不安障害などの心の健康  
を把握するため、測定基準（K6）  
の項目を追加する。  

いつも  たいてしヽ  ときど書  少し7こけ  まつ7こく7よい  

神経過敏に感じましたか   1   2   3   4   5  

絶望的だと感じましたか   1   2   3   4   5  

そわそわ、落ち着かなく感じましたか   1   2   3   4   5  

気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴  
れないように感じましたか   2   3   4   5  

何をするのも骨折りだと感じましたか   2   3   4   5  

自分は価値のない人間だと感じましたか   1   2   3   4   5  

（変更）  

貫同11あなたは過去1年間に、がん換該を受けましたか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。   
．胃がん検診、肺がん検診及び  

質問12あなたは過去1年間に、がん操諺を受けましたか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。  大腸がん検診について、記入者   
＊ これらのがん検診については、僻事（健康診断、健康診査及び人間トンク）の中で受診したものも含みます。  l乳がん良法  ＊これらのがん検動こついては、橿転（健康   が分かりやすいように例示した。  

2肺がん操該  5大勝がん換該  診断用康診査）や用ドックの中で受診   
けスし人                 け人l＿ふ 1胃がん検診（ハー川ムによるレンけ一ン凛影や内規凱こよる凛影など）4乳がん検診  

2肺がん掻該（師単削線酢（結核検診と同一）や嚇検査）5大腸がん掻該（便潜血反応検査（鞭）など）  3子宮がん操該   61～5は受けていない  
1胃がん良法  

したものも含みます。   

3子宮がん検診  61～5は受けていない  
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平成19年国民生活基礎調査【健康票】新旧対照表（案）  

平成19年（案）   平成16年   変更理由   

（変更）   

補間3－1どのような傷病（病気やけが）で通っていますか。あてはまるすべての傷病名の寺号に○をつけ   補間3rlどのような傷病（病気やけが）で通っていますか。あてはまるすべての傷病名の書号に○をつけ   ．傷病項目については、生活習  

てください。また、その中でtも先になる傷病名の寺号を番号記入欄に記入してください。   てください。その中でtも気になる傷病名の寺号を寺号記入欄に記入してください。  
≠病対策や高齢者の介護予防対  
策などの観点から、記入者側か  

また、1も長く病院や診療所（医院・歯科医院）等に通っている傷病についても、傷病名の書   らみて分かりやすいことも考慮し  

号を‡己入相に吉己入してください。  て整理した。  

■tも長く通っている傷病の通院  
期間は、傷病別t年齢階級別に  

36貧血・血液の病気   みて傾向がつかめたことにより削  

37悪性新生物（がん）  除する。   
22歯の病気 38妊娠・左裾  

り＝…≡言㌫悪意警霊気 （抑く抑 
41不明  曹〔……誌側 にけど   

44悪性新生物（がん）   

45妊娠・産栂   
46不妊症   
47その他  

48不明  

tも気になる瞞の書号記入欄一－－－－・ ⊂］書  

．長く 日：   

（削除）  

＃円3－2tも長く逢っている傷病で通い始めてどれくらいの期Ⅶになりますか。あてはまる番号1つに○を  

つけてください。（他の病院や診凛漸（医院・歯科医院）等へ通っていた期間も含みます。  

l  l    未満 
3 1月～3月未満   6 1年～5年未満   9 20年以上  
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変更理由  平成16年   平成19年（案）  

（変更）   質問4 あなたは、この1か月間（5月中）に病気やけが等で支払った費用（介護保険の利用者負担は含まれ       ません。）はありましたか。支払った兼用があった場合は、千円未満を四捨五入して記入してくださ い。  

（例＝支払った費用が、1－499円の場合は「0干円」、500～川g9円の場合は「1干円」になります。）  

・兼用の支払いのありなしを明確   
にするために変更した。  

r病気やけが等で5月中に支   
払った兼用」は、家計支出のう   
ち、どれくらいを占めるのか、家   
計の負担感を把握することを目   
的としている。   
疾病予防を重視する施策の方   

向性も踏まえ、病気やけがで支   
払った兼用の他に病気の予防等   
を目的として医療機関に支払った   

費用も把握し、家計の負担感を  把握することとする。  

質問4 あなたは病気やけがなどで、5月中に支払った費用（介護保険の利用者負握は含まれません。）はいくらでしたか。  

なお、干円未満は四捨五入してください。また、支払った費用がない場合は0と記入してください。  

（例：病院、診療所、保険薬局などで支払った千用、   1あり→l l万［コ千。  
市販の英や包帯など）   

病気の予防等で医療機関に支払った費用   
（例：人間ドックや健診の受診、予防接種、正常な妊娠・   1あり→l l万［］千。  
分娩のために支払った費用）   病気やけがで支払った費用         2 な し           2 な し   

腑5月中lこ支払った壬用の記入について  

ここには病気になったり、けがをしたりして、5月中に支払った費用の  
合計を記入してください。   

次のような兼用が含まれます。   
○■院や診ホ所などで支払った兼用   

・医女鹿険の自己1担分  
・蓋繍ベッド代などの保険適用外兼用   

○保険業見で支払ったt用   
○市販の藁や包帯など   
なお、次のような健魔の保持・増進・予防等のために蔓した兼用は含ま  

れません。   
○正常な妊媚・分娩に事する兼用   
○人Ⅶドックや健診（健康診断や鍾鷹診査〉などの受診礪用   
○予防接種（インフルエンザなど）の兼用   

○鮭魔の保持・■遺を目的としたスポーツジムの入会金や利用料重など  

注）お子さま方たちの兼用を、   
保護者の方などが支払われた   
場合には、お子さま方たちの   
調査票にその兼用を計上して   
ください。  

注）お子さま方たちの費用を、保護者の方などが支払われた場合には、お子さま方たちの調査票にその書用を計上してください。  
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平成19年（案）   平成16年   変更理由   

（董王）   

質問8あなたは現在、日常生活で悩みやストレスがありますか。   質問8 あなたは現在、日常生活で悩みやストレスがありますか。   ・悩みやストレスの原因について  
は、多項目に渡っていたため、施   
策的に重要度が高いものや記入  

1ある  抑へ   者負担の軽減を考慮し整理した。   

ヰ問8－1 それは、どのような原因ですか。あてはまるすべての原因の番号に○をつけてください。   補問8－1 それは、どのような原因ですか。あてはまるすべての原因の番号に○をつけてください。   

その中で最も気になる原因の手号を番号記入欄に記入してください。   その中で最も先になる原因の番号を番号記入欄に記入してください。   

01 家族との人間関係  11 家族の病気や介護   01 豪族との人間関係  11 別居家族の介護  21 自分又は配礪tの艶■（艶■．喪t零Iに何でること   

02 豪族以外との人間関係  12 妊娠・出産   02 家族以外との人間関係   12 恋愛  22 自分又l規≠讐の仕事に爛すろこと（21を繰く）   

03 恋愛・性に関すること  13 育児   03 生きがいに関すること  13 結婚  23 自分の学業・受験・進学   

04 結婚  14 家事   04 自由にできる時間がない  14 離婚  24 いじめ   

05 髄時  15 教育（学業・受験・i墜学を含む）   D5 将来・老後の収入  15 他に関すること  25 セクシュアル・ハラスメント   

06 いじめ、セクシュアル・ハラスメント  16 自分の仕事   06 自分の老後の介護  16 妊娠・出産  26 収入・家計・借金   

07 生きがいに関すること  ユ7 家族の仕事   07 自分の健康・病気  17 育児  27 往かヤ生活研は書、書手及び電通事l帖含む）   

08 自由にできる時間がない  18 住まいや生活環境（公害、騒音及び交通事情を含む）   08 同居家族の健康・病気   18 子どもの教育  28 その他   

D9 収入・家計・借金等  19 その他   09 別居家族の偉康・病気   19 子どもの仕事に関すること  29 わからない   
10 自分の病気や介護  20 わからない   10 同居家族の介護  20 家事   

tも気になる悩みやストレスの粥記席→ ［コ手   
tも気になる悩みやストレスの粥記刃中一－－→［コ書   

（董更）   

♯同8－2 悩みやストレスを、どのように相談していますか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。   補間8－2悩みやストレスを、どのように相談していますか。あてはまるすべての寺号に○をつけてください。   ．最も気になる悩みやストレスの  

また、tも気になる悩みやストレスについてどのように相談していますか。あてはまる番号の主なも   また、tも気になる悩みやストレスについてどのように相誹してい吉すか。あてはまる寺号の主なも   相談状況の番号記入欄の平成1  
6年の記入状況をみると3つと  

のを2つまで寺号記入欄に記入してください。   のを3つまで書号記入鞠に記入してください。   も盲己入されている場合が2％程度  
であったため、2つの欄に変更し   
た。   

01 家族に相談している  06 病院・診療所の医師に相談している   01 家族に相談している  06 病院・診撹所の医師に相談している  

02 友人・知人に相談している  07 テレビ、ラジオ、新聞等の相較コーナーを利用   02 友人・知人に相談している  07 テレビ、ラジオ、新聞等の相談コーナーを利用   

03 職場の上司、学校の先生に相談している  している   D3 職場の上司、学校の先生に相駁している  している   
04 公的な機関（保健所、福祉事務所、精神保健福祉センター   08 01～07以外で相族している（職場の相談窓口専）   04 公的な権関（保健所、福祉事務所、精神保健福祉センター  08 0l～07以外で相談している（職場の相談窓口等）   

軌の相紋窓口（電話等での相談を含む）を利用している  09 相談したいが誰にも相談できないでいる   等）の相談窓口（t静での相絞を含む）を利用している  09 相談したいが誰にも相談できないでいる   

05 民間の相餃機関（悩み相談所等）の相駁窓口（書誌等での   1D 相談したいがどこに相談したらよいかわからない   05 民間の相餃椎関（悩み柏餅所等）の柏餅悪口（電跨での   10 相談したいがどこに相談Lたらよいかわからない   

相較を含む）を利巧している  11 相談する必要はないので誰にも相談していない   相談を含む）を利用している  11 相供する必要はないので誰にも相談Lていない   

舶先になる恥やストレスの細栂の事号臥欄  ・［二］□書   －も如なる悩みやスルスの相抑況の粥臥欄－」・ ⊂］［コ⊂二］書   
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変更理由  平成19年（案）   

（新規）   質問9 次のそれぞれの質問について、過去1か月の間はどのようであったか、あてはまる寺号1つに○をつけてください。  気分・不安障害などの心の健康  
を把握するため、測定基準（K6）  
の項目を追加する。  

いつも   たいてい  ときどき  少しだけ  まったくない  

神経過敏に感じましたか   1   2   3   4   5  

絶望的だと感じましたか   1   2   3   4   5  

そわそわ、落ち着かなく感じましたか   1   2   3   4   5  

気分が沈み込んで、何が起こっても気が叶  
れないように感じまLたか   

1   2   3   4   5  

何をするのも骨折りだと感じましたか   1   2   3   4   5  

自分は価値のない人間だと感じょしたか   1   2   3   4   5  

（変更）  

貫馴1あなたは過去1年間に、がん投法を受けましたか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。   
．胃がん検診、肺がん検診及び  

貫即2あなたは過去1年間に、がん操諺を受けましたか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。  大腸がん検診について、記入者   
＊ これらのがん検診については、健診等（健康診断、篭康診査及び人間ドック）の中で受診したものも含みます，  ヰ乳がん操該  ＊これらのがん検討こついては、謹厳㈱康   が分かりやすいように例示した。   

1胃がん掻該（冊ムによるレ舟橋影や内祝鍬こよる撮影など）4乳がん掻該  2肺がん操該  5大腸がん投法  義歯や健康診査）や人間ドックの中で受診   

2肺がん操鯵（胸の単削朋影（績核検診と同一）や嚇検査）5大腸がん操該順潜血反応検査（検便）など）  3子宮がん煤盗   61～5は受けていない  
1胃がん挨該  

したものも含みます。   

3子宮がん検診  61－5は受けていない  
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