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 別表＊   

Modi鎖edHoelm＆Yahr重症度  

0 二ごハーーキンソニス一人なし   

1＝一側性ハ●－キンソニス■．ム  

l．5ご一側性ハ●一キンソニス～ム＋体幹障害伽eckrigjd吋など）。  

2 ＝両側性ハ●－キンたス◆ムだが平衡障害なし。  

0 ＝Nosi騨S｛げdi5e8Se   

l＝U11ilatera】d5ea甚   

1．声Uれi血mlp】心肌ialinvolvem印t  

2 ＝Bilateraldisease，witholltimpaLr7nenLof  

baI且□Ce   

2・5＝Mildbi】机mldi父粥e，Witbr印OV即yO11  2．5＝軽度両側性ハ●－キンたス●ム＋後方突進があるが自分で立ち  

直れる。  

3 ＝軽～中等度ハーーキンたスナ▲十平衡障害，肉体的にIま介助不  

要。  

4 三高魔のハ‘－キンたス●ム，歩行は介助なしでどうにか可能。  

5 ＝介助なしで軋 車椅子またはベッドに寝たきり（介助で  

も歩行は困難）。  

pl】11tes1  

3 ＝Mi（dtomodcra（ebiIateTaldisease；SOmCPOStural   

instabilily：physic＆llyindcpenden（  

ヰ ＝S即eredi5abilily；史illablctowalkorstandun粥Sisled  

5 三Wもec］chairbollndorbedriddenun］essaided  
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別表＊   

UI〉DRSPa正Ⅰ・Ⅲ・ⅠⅠトⅣ   

PartI．mION，8E打AVlORAN工）MOOD 精神機能、行動及び気分  

（問診により評価する。なお、L－DO臥製剤併用例については、On暗または0打時に関係なく評価する）  

0ご  No¶仁   0＝ な し。  

1声 MjM Co個i5tent丘喝亡血In8SS南山p針山   1＝ 経度障害、健忘が一見して見られるが、部分  

1．血J亡〃8亡〟佗J  J∝○”亡Cdonorevemね1丑dれ00也亡一也用cロIties．   的に思い出すことが可能．他の障害なし。   

血岬血Ⅶ旧止  2‘ Modt和也m助nOけlo蛮、Wi也臆○血ぬt血相血  2コ 中等魔の妃低障害、見当識碑育もあり、複雑  
m別k川tedi疏cultyh弧dIi喝COl叩血pmut血5・  な開館への対処に中等慶の障害、家庭内でも  

Mildbllt血伽i把im押1rm飽tO一点皿Cd甜戚血omc  時に、介助を要する。  

知的機能障害：  W仙几恍dor8∝おionalplOmpl川8  
3－馳v耶memOけl085Wi血disorje地心on触・dn℃  

皿do員ⅢlDp加e・鎚Y亡托iln騨ImⅢ一山hand】i鴫  
3＝重篤な記憶障竜、時間と場所に対する見当維  

plOb】町8．  
障害、間魅への対処に重篤な潜幸。  

4！宣 Seve托memOけI05SWi山od仙b血mpr亡S町V∈dto  4＝ 重篤な記憶障害、見当推は人に対してのみ洩  

p耶OmOnly・UIⅥbletomakejudgmenlsOrSOIv亡   存、身の回りのことにもかなりの介助が必参、  
problems・R叫ilむmuChhclpwi山p偶○冊Ic訂e．  自力での家庭生活は動乱   
Cannotbモl8食aloれelIa”．  

0＝  None．   0＝ な し。  

2・乃叫g如ぬ飢k′ご  1＝鮮明な夢をみる態度。  

2ニ“B伽i騨‾haIlucimdonswi山hsig机【紬ined．  2＝良性の幻覚、病没は保たれている。  

・（Dve10d仰餌血ordn鳩  
血10Xiぐationノ  ユ！ Oc⊂月Sion8Ito丘equemlh血Iucb旭血鮎Orde血i（〉耶：  3ニ 時々ないししばしば幻覚または妄想があり、  

Wi仇Outimiか；鴎uldinle虚rewi血dai】ya¢【ivi【ie5．   漏洩がなく日常生活に支障をきたすことがあ   

思考障害：   4＝ Pe汚i5k畑山dluciI181ions．delu血耶、O一山Ihd   る。   

（痴呆または薬物の   p町血osis．Notableto亡釘efbrse】£   4＝ 拝観的な幻覚・妄想状態、または増悪期楕刊   

制作用による）  症、自力での社会生活は不可舘。   

0■＝ NoIplモS軋t   0＝ な し。  

3．血平作対座JJJ  い； 一打i（Idsor＄血nc5SOrg山1tg托a【e一也旭mO打pれ  1＝ 時に悲壮感や罪悪感に悩まされる。しかし、  

neY亡ー川Slaiれd爪∬d町SOrW慮k   数個以上放くことはない．  

2≡ご Sushineddep瑚ion（1weekoTmOJe）．   2＝ 1週間以上継続する抑うつ状態。  

肋うつ状態：  3＝Sust血亡dd亡p代‡5ionw仙v喝eladves】巾IptO】nS  

【insmia、珊Or群れwcightbss、b≦SOf   を伴う持続的な抑うつ状態  

ink化St）．  

4＝Su紬】肥dd甲托SSio皿Witbvegeblive印TlplOmSa鵬  4－ 上記の状態に更に自殺念鹿または自殺企図が  

S血i血Ⅰ山oudlIsorintenL   
加わる。   

0＝  NomaL   0＝ 正 常．  

ヰ．肋／J帽Jわ〝′血血加勅吼  巨＝：通常より消極的、受動的。  
2＝！ l．0S90fi血血tiveordisinter亡Stine）ective   2こ 急を賀しない活動に関する意欲、興味の低下。  

（nonmuti肝）8CtivjIi¢S．   3＝ 日常生活動作に関しても意欲、興味の低下。  

意欲、自発性：  4＝ 意欲、自発性の完全な消失、逃避的。   
（mutine）acせvities．  

ヰ三W仙dmwn、COmpleteI05SOrmOtiYa血n．  
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Par‖Ⅰ．ACTⅣlTTESOFDÅTULJV耶 日常生活動作  

（問診により評価する。なお、しDO臥製剤併用例については、Om時およぴ0∬時に分けて評価する。）  

0＝  N血．   0＝ 正 常。  

エ嗜眠d・‘  巨＝＋・Mildlya鮫ct∈d・Nodi瓜畠山Iybei－1g  1＝軽度の障書だが完全に理解できる。  

uldモrStOOd．  

2＝Modem旭ya飴∝d・Someti汀l亡Sおkedtore岬l   2＝＝中等度の障害。時々聞き返す必要がある。  

金指：  St8tmeれt8．  3＝高度の障書。頻掛こ聞き返す必要がある。  

3－S亡Ve柁1y且脆ckd．Fr亡甲enlly叔〔dtorq鷺山  

SblモInentS．  4ニほとんど聞き取り不可能。   

ヰ＝U血血旭Ili由blemo5tOr也モt血亡．  

0‡  Nmal．   0＝ 正 常。  

d．血〟ⅧJね几・  1＝ Sli由【but加血ite亡X∝SSO一弾l細山m銅山；m町  1＝  口中の唾液軽度増加，睡眠中活涯を見るご  
hろVC扇8h廿imedT001i喝．   とあり。  

2＝ Mod叩Ielye∬翁5ive盟】iⅦ：m叩hvem血l加l  2＝ 中等虔の口中唾液増加，しかし，流鍵はご  

dluOlj鴫・   くわずか。  

流挺：  3i M町k亡d¢XC朗SOr5油vawi也som¢drooli略   3＝  高度の口中唾液増加．時にi充毒廷。  

4t M鋸bddmoli刀g，叩l代5COn細雨Iis飢柁   4＝ 高度の口中唾液増加，流滋のためティツ  

01・h町l此e∫C九ie仁   シュまたはハンカチが常に必埜．   

0！ Noma】．  0＝ 正 乳  

7牒昭船山曙  1i Ra托Ch虚血g．   1＝■ 稀にむせることあり。  
2ニ 0∝凹ionalehoking．   2＝ 時々むせる。  

3亡 Requi一馬SOn血od．   3＝  柔らかい食事にしないとむせる。  

ヰ＝ R∝luir翁NGtuko－即5恥lomy触舶喝   4ニ チエープ栄養が必要   

囁下：  

○！  Nomal．   0雷  了E 宵．  

乱〟d〃dw〟山gニ  lこ Slightlysloworsm8”．   1＝ 多少のろいか多少辛が小さい。  

2＝ ModerやIelyslowor5ma］l＝alJwordsatelegjble・  2＝ 中等度にのろいか中等度に辛が小さい．  

コ＝ Seve托Iya取出d川OlalIwαdsaTe】egible．   3三  高度の障害，読めない辛がある。  

書字：  
4こ Tl】¢m再OrjりOrwOrds訂enO蔓1e8ib】e．   4＝ ほとんど読めない。   

0；  NoTm8l．   0＝  正 常。  
9．C山J加g♪d〃〃〟            1岩 Som⊂Wbals】owandclums羊butnohe】p¶餌ded・  1＝  少しのろくぎこちないが全て一人ででき   

如血肋勘助卿胎  る。・  

2＝ CancutmosILbods，aJdlOughcJLJrnSy8ndsJow    2＝ 大部分の食事は．箸またはナイフとフォー  

SOmChdpnee加d．   クで食べられる。時に介助を要する程度．  
3‡ Foodmuslbecutby5帥eOne，butぐanStillたed  3＝  硬いもの，大きいものは切ってもらう必蓼  

食事と食弟の親し  Shwly．  がある。その他はのろいが自分で食べられ   

る。  

4iNe亡ds10bl≡たd．  4＝介助で食べさせてもらう必蛮がある。 
1   
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0】・ No几nlL   0＝  正 常   

川＝加蝕由騨   li 50mモWblSlol嶋bu＝lObeIpn∝（kd   1＝  やや遅いが全て自分でできる．   

2ご 0∝貼i袖山由血湖面血加他面鋸卿叫   2ニ ボタンを止める．袖の所に辛を持っていく  

a珊融h止別咽．   などで時に助けが必要。  

3＝ CoⅢi血鵬kh如画reれbutc孤do£Ome   3＝  自分でできる部分もあるが，かなり介助が  

着 衣：  伽mさ≦al¢n亡．   必萎。  

4＝ 触1plモSS・   4； 自分では，なにもできない。   

○＝  Noma】．   0三 正 常。  

〟」戦が即断  】－ Somぬts】○叫bu川Ohelpn∝血d．   1＝ やや遅いが全て自力でできる。  
2；・ N恍d与he】ptos加werQrb山1e二OrY打y或owin  2ニ 入浴には一都介助が必要，あるいは洗顔・  

hygimi＝釘e．   トイレは極めてのろい．  

3＝R叩ir6おSistan∝ぬrwasbing，bn】Sungkdb，  

入浴・トイレ：  ¢mnbhgl戚qgohgぬb血bT00m  

4ヨF0ley血t訂肝Oth亡rm∝bmicd8i血   4＝膀胱カテーテルが必要な状態。   

○罵  Nomd．   0＝ 正 常．  

Jヱ魚用f喀血旭川J  

■伽叫Fゐddo血灯J  2－ Cβ円山mal仇⊂Or咄ust5heds，buIwi山師at   2＝ 寝返りやふとんを直すのは一人でどうにか  
出田0011y」   可諾だが努力を要する．   

3！ Canhit血c，bu【00t如mor叫匝tさ加tba加亡，  3＝櫻返りやふとん正しをしようとするが一人   
寝i反りおよびふ  ではできない。   

とん直し：   4＝ Ik岬e弘．   4＝ 自分では全くできない。   

○＝  N朝lも   ・0＝ な し。  

Jj・乃肋g巾〝血‘d           l亡 兄打efiMiれg．   1＝ 稀にある。   

2－ 0∝一名ima11yfi眈k∬lhano肛叩訂day．   
叫か憾如か  

2＝ 時々あるが1日1回以内．  

3主 知1lsm8Wはさ亡OrOnCed8ily．   3＝ 平均して1日に－よは栃ぷ。   

転倒けくみによら  
4コ Falkmore血孤○れぐモd8】ly   4＝1日に1回以上転ぶ。   

ないト  

0；・ 0＝… な し。  

J4伽だ血gⅥめ朗   エ… 只且refkq血gw血wa】伽g：m町血ve81訂l－   1ニ 鞠にあり．細山he5血ionを起こすことあり。   
k鈍痛氾   

l膵丑加gJ  
2＝ 歩行中時々すくむ。  

ユー 0∝8Si伽Ial丘e亡Zi喝WllenWalkiれ＆   3＝ しばしば，すくみ足を生じ，そのた捌こ時々   

⊥一 ● ■一 三  ● ・■什  ▲・ －   転倒する。  
歩行中のすく  丘eねhg．  

4＝ すくみ足のためしばしば転倒する。   
み：  4－Fre叩ent血1k蝕〉m血≡亡Z血g．  

0；・ Nml．   0＝ 正 常。  

Jj．助舶曙  l＝ MilddiEiculty．MaynoISW】ngam）SOr7nay   1＝ 軽度の陣寄，手をふらないか足を引きずる  
tendtodmg】eg．   ことがある。   

2≡M（〉demledi抗cull払bu‡l叫u椚Slitll巳OrnO  
歩 行：  

2＝＝中等度の障害があるが▲介助は不軋  

廻汚ISlanCe．  

3＝Sev耶d如∬b抑00OrWalkiIlg，ー亡qu】叫g  3＝高度の庫官があり，介助が必要。  

as5】St8几亡e．  

4！Camotwa軋al叫モ㈹nWilhas5is竃8DCe  4＝介助があっても歩行は不能。   

0＝Ab父nt．   0＝ な し。  

J丘加〟lOr．・  1＝ 叫如拍は如叩血yp托S咄†．   ユ＝ 軽度：時に見られる程度。  

2… Mode瓜t亡：bo山er50m机叫融血L   2＝ 中等度：気になる程度のふるえ．   

3亡  SモYe陀；int亡【縫代SW血mmyadivi山モS．   
ふるえ：  

3＝＝ 高度：かなりの日常生活動作の時事となる。  

4ニ．MaTked；inter免rcswi山mostzICtivilies．   4＝ 極めて高度：大部分の日   

0弓  No】1e．   0＝ な しb  

几＆舶叩Ⅷ叩血血  1＝ 時にしびれ感．どリビリ感，軽い鈍痛を感  

IマねJビゴJo  
血g．   じる。  

2≡ 良明u和Ilyhasn皿bpess，加g！ing，0川Cbi耶；nOl  2＝ しばしば，しびれ感，ヒリビリ感，鈍痛を  
押祓皿血肌  

dis加S5i喝   感じるが，気に障るほどではない。   

3三 Frequ印tp血血Ismsalims．   3＝ しばしば，痛みを感じる。  

／、－キンたス■ムに関連し         4＝三 Exc川Gia血色p別n．   4＝ 耐え美軋、痛みを感じる。   
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p訂りm MOmREXÅMINÅnON 運動能力検査  

（検査により評価する。なお、L－Ⅰカm製剤併用例については、On時に検査し評価する。）  
0三  Normal．   0三 正、常。  

ほ塾那加  1t Sl励Ilossoru甲1tS5i叫血Iiom，肌d／or   1＝ 変乱用軌 声址の軽度の減少がある，  
VOllIm0．  2＝単調で不明瞭な発音，しかし．理解可能。  

2＝Mo加tO肘．幻umdbutⅥ舶訂St通d8ble；   

音語；  m馴k用地ly血匹加d．  3＝高度の檎音階害，理解するのはかなり四声．  

38 Mむk亡dim卿m劇I，di鰯cultlbund耶l抽d．  4＝ 理解不能。  
4‡U血tc11i如Ic．  

0－  Noml■】．   0＝ 正 常。  
J久fb血J叩r相加ご  l＝Mi几imdhypom如iちCO山db亡mOmal一－Pokcr  

F8C¢■●．  

2■＝Slidltb也de伽i始ty8bno心裏diminudoI10f  
顔の安浦：  血eial巴【p職軋On．  

3亡Modeねk九押Omimia；lipsp抽d50m00f仙¢   
血l亡．   時がある．  

」     ・▲● ●   ←■ ・            ■  ● l  4＝ 著明な表情の乏しさ，ほとんど衷情が無く，  
lo粥OfEhcj＆1cxprcssion；IipspdedlJ4inchor  口はI／4imcb印．むm）以上開いている。  

伽【亡．  

却・升朗lO川l作劇仲α  0－  Abぷ仇L   0ニ な し。  
句押〟md麒短＝肋朋  1＝ ごくわずかでた主に出現する程度。  

上境肋〆〃也／fboJ   
2－ Mildjm叫Iilude叫dp耶is加t．Ol・   2＝ 軽度の振幅の娠戦で持続的に出現している  

7nOdcTateinampJittJde，butoJdyhtcrmittendy   か中等度の振幅で間欠的に出現する。  
plモSm【．   3＝ 中等度の振幅で．大部分の時間出現してい  

安静時振戦（蔚軋  3ご Modemt¢ina叩Iilu血打山pIモS矧tⅡl鳴lo一也モ   る。  
左手，右手．左足，   血眠．  

右足）：   4＝ M8止亡di几8叩1jlu血andpr田切tmOSlOr  4三 大きな振幅の娠戦が，大部分の時間出現し  
dld汀給．   ている。  

Ot・ Absenl．   0＝ な し。  
フノ．ノk血〝Or押仙和J  巨！餌由l；p一機mlwi山旭ion．   1＝ 軌作時に出現する軽度の瀕戦。  
〟マ〃lOrqr   2！ Modera（ein且mplilu血．pI日印IWi也∝tjαn．   2＝ 動作時に出現する中等度振幅の振乱  
加I事由仏或月妙小  3E Mode畑tein4mp】itu血涙血postul℃九oldi】嶋a5  3＝ 動作噂おょび姿勢保持で出現する中等圧振  

WdliSadioI】．   幅の振戦。  
4モ Ma血dinamptilじde；hl訂先代5With蝕di喝・  4＝ 高度の振幅で，食事動作が障害される振戦。   

手の動作時振戦また  

は姿勢振戦（左．右）＝  

22・嘩両軸地味  0＝  Ab駈nt．   0＝ な し。   
上弓β物〝血厘乃把f／ぬ   1コ SJightordeIecLdblcoJIJywhen血亡tivaLedt）y   1＝ 軽綾な固縮，または他の部位の随意運働で   

mImr（）rOlhermovem亡mb．   
用品gJ【如訂瓜Jr印Ig〟町．  

誘発される歯橋。  
2＝  Mildlo皿Od航Ie．   2＝ 軽～中等度の圃棺   

瑚上01岬r血糎〝好招吼   3亡 Ma止ed，but鋸l柑喝eOfmo－ion亡粥ily   3一 高度の周縮．しかし関節可動域は正常。   
舶g′血wぜ′血厘〝lg揖吋ニ  adliピVd．  

4雷 SeYe柁，耶gCOrmdi00a亡抽v⊂dwith   4＝ 著明な固縮。正常可動域を動かすには，園  
仰鴫画伽脚附加  di駄山野．   難を伴う。  

椚口作朋〝／q／仲卸り加鵬  
ll血クd血〝／相加朋愉  
血叫引Ⅶ血川  
仇即血融Jlgわふg  
な〃〃柁‘り  

回報（常軌左上肢，  

右上肢．左下肢．右  

下肢）：（安静坐位で倹  

査，歯車現象の有無  

は無視）  
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¢＝  NQmat．   0＝ 正 常．  
lニ MiId8lowing肘d／orr血diomin   1＝ やや遅いか一振幅がやや′トさい。  

impl血血．   

2＝ 中等度の障害。明らかにまた早期に疲  仲／J即【／叩∫肋“椚ムw細か血脚g併  2＝ Modemtdylm匹i代止 De丘山k血ear】y   知山 
廃喝．M叩h釧亡○Ⅷioれ山肌s也h   労を示す。動きが止まってし圭うこと   

血 明血Jの一C亡ぶ∫由Jit鵬ム ≠血J   lnOV弧ent．  もある。  
†  ′   ′ ■   ■ ■   山T」■■■n′      ′ － ′  3＝ Sever∈1yimpさiId・F柁甲e此奴sit如bm加   

∫甲椚Je伽ノ   3＝高度の障害．運動開始時に，b田ね血n                              hili81hgmovem仇bOrむ代納in8ng00ng  
moveln¢m†，   をしばしば起こすか．動きが止主るこ   

括タップ（左，右）二（母樟と示  ともある。  
4＝殆どクッビングの動作にならない．   

指をできるだけ大きな振幅で  

す早くクッビングを行う，左  

右別々に検査する）   ヱ∫・凡関川和仏動叫妙  0－  Nm8l．   0＝ 正 常。  

封h肌仙か肌勅知肋血  1ニ Mil心血血即nd／01■陀血clioni几   1＝ 少し遅くなるか，振傾がやや小さくな  
a叩hm【k．   る。  

2… M8de血eIyl叩ai柁d De月血亡a鵬e訂】y  2＝ 中等度の悼乱すぐ凍れてしまう。運  

相月な叫ご  
知両面喝．Mayb山一モ∝C戚omlalTぢ払血   勤が止まってしまうことが時にある。  
mOVe正Ienl．  

3＝ Sev打elymp8加d．Frquenl九日ilationim  3＝ 高度の曝書。運動開始時，しばしば  
hi血Iil鳩mbヾ巴打l亀也餅肌t3inol鳩伽藍   htsぬlぬれを起こすか，運動が途中で止  

仲JJ即I叩ぞJばαJJddαT創り旧仙ね  mOVCmenl．   まってしまうことがしばしばある。   
山一呼f（h肥Cが∫J銅1ザ油wiねJ  
！′′■■′■′  

4ご 殆ど婚の開閉運動ができない．   

∫甲〟化Jピかノ・  

手の運動（左，右）：（できるだ  

け大きくかつす早く手の開閉  

運動を細り返す¢片手ずつお  

こなう。）   
0； No】ふal．   0＝ 正 常．  

ヱ5・中西hJ軌矧叫叩馴珊凧呵■          トー Mjldslowl叩andね一丁亡duclionin   l＝ 軽度に緩慢か鱒喘がやや小さい。   

ふ〟〃血  amplilUde．   2＝ 中等度の畔害。早期に疲労する。時に  

2℡ Modemtdy血p8i－血 Ddi血色餌deady   運動が中断することもある。  

ねdgum8．Mayh且Ve∝e鮎io瓜Ia汀缶tSin  

仏所月初小′P化〝d血II－  mOVαneTll＿   
3＝ 高度の障書。しばしば運動の開始に  

∫叫〉加JJ川～那明刑劇心中≠抑血                      ユ彗 鮎v釘e】ylmp8il℃d・打開uⅦthesilation山   hほi瞼tionがあるか運動の停止がある。   
Ⅷ血血れ〝加血伽血伽W肋射   initiall一喝mOV亡menlSOra汀eSbⅢ即gO】mg   

′ …一   ′ノ     ■ ′ ′■  ′ －   mOVeme皿t，   4二 殆ど所定の運動ができない。  

bo／M〟“由J血血JI甜貼れノ  4三＝ Canb釘亡】yp餅血m血e也含k・   

手の回内回外連動（左，右）：（空  

中にてできるだけ早く両側同  

時に行う。）  

0＝  Noltれal．   0ニ 正 常。  

2β．上曙dgf〟少  1＝ Mildslowlng名山／0一代duぐIiqm山   1＝ 軽度に韻憮か振幅がやや小さい。  

amplilu血．  

2＝ McderaleJy】rnPairt：d・De丘血ea71dcarly  2＝ 中等度の障審。早，捌こ疲労する。時に  
免d糾ing．Maybavcoccぉional釦丁公一Sim   運動が中断することもある。  

笹卯．β‘g坤ザ加加叫町如J仰  mDVeIⅥeltL   3＝ 高度の陣盲。しばしば運動の開始に   
gIり…df乃r申J山一把亡那加．  3； SeveTelylmPajred・FrequenlhesitatioT）iJ）   h践italionがあるか運動の停止がある。   
〆‘丁拓g岬朗「加J曙血p血〟ね  lnltl抽ngmovemeれISO一別TeS払Il10ngOmg  

∫鳥仙ノdムeβbo〟／J血dJ甜ノ  11】Wememt．  4＝ 殆ど所定の運動ができない。   

4ヲCanbむモIypeめmthebsk  
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0・岩  No汀mL   0こ 正 常。  

ファカお′喝」伽冊C如か仲〟郡上  1＝ Slow；Orm8yneedmor¢也肌○れeさ地口pL  1こ 可能だがおそい。一度でうまく行かな   

〟伽卿…M血判如J柁α∫如柳ト   いこともある．   

2＝加；ム鴨≦亡1rup血mam＄OrS印t・  2＝ 肘掛けに腕をついて立ち上がる必垂が   

♪んお山耶C入∬り  ある      1l  

3雪恥由t¢魚11b鉱kむIdmayhwモ10けy止血℃  

血弧Olけ血ち加tc弧gC＝1PW地00tbdp．   ことがある。しかし，最後には一人で  

椅子からの立ち上がり：（診察  立ち上がれる  

用の椅子から腕を租んだまま  
4コ Un■bl亡霊oa一雄Withoulhdp   4＝ 立ち上が引こは，介助が必要。   

立ち上がる．）  

Oi Nonn由打∝t．   0亡，正 常。  

2＆助ⅣIでご  l． No【quiteeTCCl．，Sughtly8bopedposttJLC；  1＝ 軽度の前屈姿勢（高齢者では正常として  
∽uldben仙1払rokkrp椚Om・   もおかしくない程度の前屈）。  

2岩； Mo血山ely飢80pdpo餌代，de血it叫   2ニ 中等度の前屈姿勢。一側にやや傾くこ  

姿勢：  abれm咄e独もedighllyle旭jng仏血e   ともある。  
5ide．   3＝ 高度の前屈姿乳 脊椎後背を伴う。一  

3一 触v耶1ystoopdpo紬rew仙kypho廊   側へ中等度に傾くこともある。  
¢皿bem血便IylemⅢgt00ne由d仁  4＝ 高度の前屈，究極の異常前屈姿勢。   

4iM且血d爪edoJIWithモス廿モmfabnm山i吋   
OrpOSture．  

0－・ No一山L   0＝ 正 常．  

J鼠G山Jご  ・・ －   l・   －      l ・－  1二 歩行は緩健．小刻みでひきすることも  

butno†ヒstiれ員血morp和pul虚op・   あり，しかし．加速歩行や前方突進は  

2； Ⅵ血Ibwi血di∬kuI軌bui∫叫血射iltle8r   ない。  

歩行：  no粥由tan00；m8yh帥e50me触血ation，  2＝ 国難を伴うが．一人で歩ける。加速歩  

Sho】1Ste匹．0rp和pulsioれ．   行，′ト刻み歩行，前方突進がみられる  

3； Sev亡柁disl■鵬孤αOfgaiいequ汀mg   こともある．  

a5Si引8れC亡．  3；＝高度の歩行障害．介助を暫する．  

4＝亡C8MOtWalkat軋eYenW油  

4＝介助があっても歩けないb   

Di Nomal．   0＝ な し。  

j仇蝕J折J∫ね朗〟α仰叩Iげgね          l三Re叫】sion．buIT℃COVe柑Ⅵnajd血  1＝ 後方突進現象があるが．自分で立ち直   

鋤地利川畑・肋一曲画拍仙蝕  れる。   

2iAb決mCモOr叩Iuml托甲On5ぢW仇Id餌1if          J一   ′J ′  ′．  ′     ′    一       ／   声＝ 後方突進現象があり，支えないと嘲れ   

J旭血〃Jg祀rJW細り暦甲g〝〃〟〟カeJ   not亡aughlbye過miれ飢   る。   

∫晦叫γ岬℡れ fb血〝血   3亡 1ゐⅣu帖tabl∈．ttndsto】○沈bal皿Ce   

♪呼α帽（り  S匹山肌Ou宝1y．  3冨極めて不安定で．何もしなくても倒れ  

4＝  U舶bl¢lOStindwilhoula5Si扇an（：e．  そうになる．  

4ニ介助なしには起立が囚鼠   

姿勢の安定性：（後方突進現象）  

0＝  Norほ．   0ニ な し。  

jJ．血ゆ血別匝血血川血  山   ・、●    ■ ニ   ニ Il ■    ：   1＝ わずかに緩慢，慎重にやっているよう   

加血血頭〃払鵬如阻血M咄．   delibe乃値亡h押紙t¢ー；COu】dbenon¶al血r   に見える。運動の板場がやや小さいニ   

′ ′   ′′ 一′ 一l′     －   SOm叩亡膏0狙 Possiblyreduc亡d   ともある。   

∫加〃叩P仙虎，〟〝〟ク∂叩r少q「   ampliⅢ血．   2＝ 軽度に運動緩慢がある。運動量が低下   
肌8祀JI紺〝J血ggJほ用り  2＝ Mild（晦m氾Ofslowness抽dpoY叩Or   レている。または運動の大きさが低下  

1－10V珊印fwllicbisder‡nitdy8bmomla【・   している。  

Alt亡malive】羊SOme托duceda叩】山de．   3＝ 中等度の動作緩慢。中等度に運動量が  

動作緩慢と運動減少：（動咋緩                   1i Mo（kpl亡S王owれ鮎S，pOV亡ⅠサOrSmall   低下するか運動の大きさが低下する。   

憬．躊躇，晩振り減少．運動   mpl加deofmovement．   4＝ 高度の動作緩慢。高度に運動急が低下   

の振幅の減少，運動盈の減少  4二＝ Marked‡lDⅥ1eSS．pOVenyOl甜】a】1   するか運動の大きさが低下する．   

を総合的に評価。）   弧1p】i一山deoFn10V餌Ie几t．   
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PartTVCOMPuCJmONSOFTtuRJWY 治療の合併症（問診により評価する）   

A．功戚加血お ジスキネジア  

0－  N∝凪   0＝な し。  

j2・伽qぬ几一耶脚〝甲州知■qr加w止血g卸■祀  li ト25％8r血y．   1＝卜25％   

¢脚肥血り佗脚／叩蜘紗血相卸間油叫   2竺 2ふ50％ord8y   2＝28－50％  

3三 51－75％orday・   3＝5：卜76％   

ジスキネジアの出現時間：（起きている時偶の何％ジス  4＝76－100％   

キネジアが起きているかを病歴から聴収する）   

0亡 N01di姐b馳g．   0＝不自由はない．  

jj・伽血叫…恥山肋舶脚純血痛止血血射挑血血        l＝ Mj】dlydi泊bI加g，   1＝軽度に障害となる。   

叫何Ⅶ■血けJ椚り′ムーm坤eJわ′脚餌〃血〟血けノ   2－ Mo血相撫Iy曲且bおng・   2＝中等度に障害となる。  

3盲 Sevq℃lydi姐blhg．   3．＝高度に随筈となる。   

ジスキネジアに起因する阻害：く病歴ならびに診察室で  
4！ Co】nP】elelydi田bld．   4＝ジスキネジアのため、殆   

の所見を総合的に判断）  
どなにもできない   

l     － ●冊  ● ．  ．   0＝痛まない。  

■ ，f   一   ′ ′   一 一′   ′・ ′ ′   ′ ′  1＝ Slゆ†．   1＝少し痛む。  

2＝  Moderate．   2＝かなり痛む。   

痛みを伴うジスキネジア：どの位痛むか   3！  SモVere．   3≡＝とても痛む。  

4・i M8rked．   4一＝ものすごく痛む．   

Oi No．   0ニな し  
叫む鞘血叫  

l＝  Yぢ．   1＝あ り   

早朝のジストニア：（病歴より）  jj．ア／W†req「ピ〃ゆ川〃川血g如わIJ血彿†ねJ五αJ  
8．C肋庇dFル血相如皿 症状の日内変動  

0ニ  N0．   0＝な し  
∫丘J′ど8岬“‘好’－タど河○ゐク柁赦値血k〃・†わ〟椚血g‘所～r血gq／  

椚ど此α〟○け？  】竺  Y亡S．   1＝あ り   

根葉時間から予想できるオフ期間の有無  

0＝  N（】．   0＝な し  
プアJI官〟叩■一（灯’鮮血適用叩問血側柚■∫叱り血IJ〝g可～以・〃  

血削巾蛸触血が  l＝  Ye5，   1ニあ り   

服應時間から予想できないオフ期間の有無  

0＝  No．   0＝な し  
5β．仇Ⅷ即す血ハ好一’♪訂io血c8日ゼOn乱打d帥レ、e．g．、○脚  

〃♪w∫β叩Jl血7  1ii Yes．   1＝あ り   

数秒間の中に突然起きるオフ期間の有無  

0＝  No几e．   0ごな し  

一′一′…一一′′一ご′一′一一′′一  1＝トー25％  
2号 2ふ50％orday．   2＝26－50％  

のせJ・曙ビア  
3－ 5ト75％orday   3＝＝51－75％  

4＝ニ 7（トユ00％orday．   4ニ76－100％   

起きている時間の何％がオフ期間か？  
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C．0め〝Cb叩蝕氾血聡 その他の合併症状  

0－   N0．   0＝な し  
相加む鵬叩〃〟即I血叩〃胴血、〝8促吼〃＝りm〟〝唱7  

li  Y田．   l＝あ り   

食欲低下、吐き気、嘔吐の有無  

Oi  No．   0＝な し  
イノ．β〝∫伽タd血〃Jカのゼ叫リJJ呼d仙血畑山∫α∫、g・多．  

ノー′′′■一一・・  1ミ  Yb乱   1三あ り   

不眠、眠気などの睡眠時香の有無  

01  N0．   0＝な し  
・■′・′l′′′・▲′′′一  

1i   YE＄．   1＝あ り   

起立性低血圧による立ち眩み・失神の有無  
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別表＊  

GeriatricDepressionScale（GDS）shortform  

次の貸間を読んで，「はい」と「いいえ」のうち，あてはまる方に0印をつけてください．  

（はい いいえ）  

（Iまい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）   

（iまい いいえ）  

（ほい いいえ）  

（はい いいえ）  

（はい いいえ）  

l． 自分の生活に満足していますか．  

2．これまでやってきた手や興味のあった事の多くを，最近やめてしまいましたか・  

3． 自分の人生はむなしい物と感じますか．  

4． 退屈と感じることがよくありますか．  

5． ふだんiま気分の良いほうですか，  

占． 自分に何か患いことが起こるかもしれないという不安ほありますか．  

7． あなたはいっも幸せと感じていますか．  

8． 自分が無力と感じることがよくありますか．  

9， 外に出て新しい物事をするより，家の中にいるほうが好きですか．  

10．他の人に比べ，記憶力が落ちたと感じますか．  

1l．いま生きていることは，すばらしいことと患いますか．  

12一 自分の現在の状倦は，まったく価値のないものと感じますか．  

13．自分は活力が満ちあふれていると感じますか．  

14．今の自分の状況lも 希望のないものと感じますか．  

15．他の人は．あなたより恵まれた生活をしていると思いますか．  

患者には「はい」と「いいえ」が太字になっていない書式を渡して回答してもらう．  

太字に○印がつくと「うつjであることを示す．5個異常太字に○印がついた場合には．「うつ」の可能性がある．  

10傭以上○印がついた場合には，ほぼ間違いなく「うつ」と考えられる．  

PlO7   



別表＊   

Mimi－MentalStateExamiふation（MMSE）  

質 問 内 容   回 答   得 点  

年  
今年は平成何年ですか．  

今の季節はなにですか．  
1．   5点  

今日は何曜日ですか．  
曜日  

今日は何月何日ですか．  月  

日  

ここは，なに県ですか．  県  

ここは，なに市ですか．  市  

2．   5点    ここは，なに病院ですか．  病院  

ここは．なん階ですか．  階  

ここは，なに痴呆ですか．（例：関東地方）  

物品名3個（相互に無関係），  

検者は物品名を1秒に1個ずつ青い．その後被横着に  

3．   3点    くり返させる．正答1つごとに1点を与える．3個全て  

言えるまでくり返す．（最大6回まで）  

何回くり返したかを記す． （ ）回  

4，   5点  100から順に7を引く（5固まで）  

5．   3点   3で埠示した物品名を再度復唱させる．  

6．  2点   （時計を見せながら）これはなんですか．  

（鉛筆を見せながら）これはなんですか．  

7，   1点  次の文章をくり返す．  

iみんなで力を合わせて綱を引きます」  

（3段の命令）  

8．   3点  r右手にこの紙を持ってください」  

rそれを半分に折りたたんでくださいj  

「机の上に置いてください」  

（次の文章を続んで，その指示に従ってください）  
9、   1点  

「日を閉じなきい」   

10t   l点   （なにか文章を書いてください）  

11・  一点  次の固形を書いてください）  

得点合計  

（30点満点）   
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