
（別添5）  

平成18年11月  

タイムスタディ調査票   



24時間タイムスタディ調査票【者達・看護補助職用（病棟スタッフ）】  

生  月  日 

他郷補助髄  
※いずれか1つを○で囲んでください。  

年数： 働い1年・2年  
※いずれかlつを○で囲んでください。  

（※については言己入不要）  

・4－5年・6－10年・†1年長   

A．勤務時間状況  調査日の勤務開始時刻、勤務終了時刻、勤務時間合計を記入して下さい。   

日  瞭 分 勤務終了・ 日  晴 分  分  

B．個別患者ケア時間  各患者のケアに要した時間を分単位でE入して下さい。  

患者番号  対象患者名  入浴  ケア 会議  処置  
入浴・ケア会雑■処置以外のケア時間  合計  

（分）  

2  

3  

4  

5  

6  

了  

8  

9  

10  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

2  9  

3  0  

3  

3  2  

3  3  

3  4  

3  5  

※処置時間の記入欄は3回まで記入できるようになっていますが、頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。   1ページ小吉                    喜十   

／   



入浴・ケア会議・処置以外のケア時間  
患者番号  対象患者名  入浴  ケア 会議  処置  

合計  

（分）  

36  

37  

38  

39  

40  

41  

42  

43  

44  

45  

46  

47  

ヰ8  

49  

50  

51  

52  

53  

54  

55  

56  

58  

59  

60  

※処置時間の記入欄は3回まで記入できるようになっていますが、頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。  2ページ胃小計  

ム真†（1ページ日小吉ト＋ ページ日小計）  

C．その他の活動時間  

具体的な活動内容   活動時間（分）   

ア 会議・研修等  

イ 定期的書類作成  

ウ 管理・運営  

エ 病棟維持・管理  

オ 病棟外の活動  

力 食事・休憩等  

皇＿註  

＊＊ タイムスタディ調査票 記入内容のチェック   

調査日の「A，勤務時間合計」と「B．個別患者ケア時間」「C．その他の活動時間」の合計が等しくなっているかどうかチェックしてください。  

分  ①rA．勤務時間合計」  

②「B．個別患者ケア時間」合計  

③「C．その他の活動時間」合計  

①－（②＋③）ニ  ※±3D分以内になるように記入内容の調整をお願いいたします。  

∠＿   



調査票の1  ペ‾ジョ  24時同タイムスタディ円蓋暮【■覆・雷 

痛鮎：0000紺  貯香。・平成1さ征‖。”。  

露名．帥A子  
l欒‘ 

、，   
ア会護、処                   覆以外のケ   

A・ 

餉 

要望詰責モ≡も霊 B．錮患者ケア閉 細舌のケアに凱た時間を分■虻で臥して下れ  
を人数分コピーして  
利用して下さい。  

合計  

患者名の記入蠣序は  
患者番号  対象患者名  入浴  ケア 会雄  処荘    入浴・ケア合繊      ・処t  以外のケア時間  （分）  

は、病主筆位で記入  T  卓＋   3＋        Iナ  
していただいても構  

JO  

いません。  2  l陀ロ  井上 8   5  ふ      4＋  5＋   3＋    ○＋    I＋  30  

3  川！引  上巳 C  ○  5†  IO†   Z＋    ユ＋   Iナ  Z7  

ヰ  ．IlOZZ  佐藤 ロ  王○        ヰ＋              ○す・  3■  

丁  5  l佗†  小IllE  亨十   J＋      J＋   
8  

調査票の2  
ページ冒  

57  

58  

5⊆l  

60  

※処置時間の記入柵は3回まで記入できるょうになっていますが、頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。  クページ日小甘                    IIヰ  

食】廿 rlページ胃／lヽt†＋クベー＿ぢ日Jlヽ≠）  JさT  

C．その他の活動時間  

異体的な活動内容  活動時間（分）  

ア 会欄卜研修等  5 ＋  Z ＋  

イ 定期的暮類作成  Z5 ＋  

ウ 管理・運営  

エ 病棟維持・管理  ZO ＋  ZO  

オ 病棟外の活動  

力 食事・休暫等  50 ＋IO ＋  00  

合 計                 IIヱ  

＊＊ タイムスタディ調査票 記入内容のチェック  

肌董日の「Å．勤帯時間合計」と「B．個別患者ケア時間」†c．その他の活動時間」の合計が等しくなっているかとうかチェックしてくださし  

①rA．勤雰時間合計」  ヰ90  与l  

②r【】．個別患者ケア特別合計  J        さI  分  

③rc．その他の活動時間」合計  I        I三  分  

①－（②＋③）＝  －コ  傭 ※±30分以内になるように記入内容の規整をお願L、いたします。   

±30分以内の誤差l            ことどま  

必ず行って下さい。   るように時   間の配分折整を  

j   



7日間タイムスタディ調査票【医師・医療技術職用（南棟外スタッフ）】  

※7日間の調査期間中、この調査票に記入してください。  

（※については記入不要）  

l邑血・有害書禰上m屁－ P T・0丁・ST・M   

・4－5年・6－10年・11年以上   

※いずれか1つを○で囲んでください，  

※いずれか1つを○で囲んでください．   

A．勤務時間状況  毎日の勤務開場時刻、勤抹終了時刻、勤務時間合計（勤務終了時刻一勤務開始時刻）を記入してください。  

月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日   

勤務開始時刻   日 時 分  日 時 分  日 時 分  日 時 分  日 時 分  日 時 分  日 時 分   

勤務終了時刻   日  時 分  日 時 分  日 時 分  日 時 分  日  時 分  日 時 分  日 時 分   

勤務時間合計   分   分   分   分   分   分   分   

B．個別患者ケア時間  各患者のケアに要した時間委分単位で記入してください。  
調査期間中に新たな患者が入院された場合は、患者番号と名前を書き足してください。  

患者番号  対象患者名   月  日    月  日    月  日    月  日    月  日    月  日    月  日    苫葛† 「場1   

3  

4  

5  

6  

8  

9  

10  

12  

13  

14  

15  

16  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

29  

30  

31  

32  

33  

34  

35   

1へ■－シ●日バヽ計  分  分  分  分  分  分  分  

※ケア時間の記入欄は1日3回まで記入できるようになっていますが、1日に頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。  

≠   



患者番号  対象患者名   月  日    月  日    月  日    月  日    月  日    月  日    月  日    盲盲† 「蓉1   

36  

37  

38  

39  

4D  

43  

44  

45  

46  

4†  

48  

伯  

50  

53  

54  

55  

56  

59  

60  

2へ●－シ●日／卜計  分  分  分  分  分  分  分  
1へ■－シ●自小計十  

分  分  分  分  分  分  分  

※ケア時間の記入欄は1日3回まで記入できるようになっていますが、1日に頻矧こケアを行った場合は、まとめて記入してください。  

C．その他の活動時間  

対象患者   月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日   

ア．  対象病棟以外の入院患者   分   分   分   分   分   分   分   

イ．  外来患者   分   分   分   分   分   分   分   

ウ．  運営・管理   分   分   分   分   分   分   分   

エ．  その他   分   分   分   分   分   分   分   

オ．  食事一休憩等   分   分   分   分   分   分   分   

皇＿鼓  分   分   分   分   分   分   分   

＊＊ 記入内容のチェック   

調査日毎に「A．勤務時間合計」と「B．個別患者ケア時間J「C．その他の活動時間」の合計が等しくなっているかチェックしてください。  

月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日   

分   分   分   分   分   分   分   

計   分   分   分   分   分   分   分   

計  分   分   分   分   分   分   分   

分   分   分   分   分   分   分   

①「A．勤務時間合計」   

②rB．個別患者ケア時間」合   

③「C，その他の活動時間」合  

（D－（②＋③）＝  

※±30分以内になるように記入内容の調整をお願いいたします。  

tト   



7日間タイムスタディ爛董欄【医師・医療技術陣用（病棟外スタッフ）】  

間の調査期間中、この調査真に記入して下さい．  施政⊃イlホ鑓                     番号lユI，7丑別l■檀】イ11I†州0． 

燕  辣  媒   
・0000病棟  

（鋸ついて■封妃人不牒）   

臨．子の仙r   ，   

Å．勤務時間状況  毎日の勤務       闇始晴割．勤務繰丁時割、勤      務時間  合計【勤務   終了時由一勤務開始時割）を記入してください．   

調査日をた入して下さい      II月Z9日    II月30日    I三月I   日  I2月 ヱ   日  I三月 3   日  I2月 4   臼  I三月 5日  

（ 7日■）。   勤務開始軸      王I日8噂l分    ；○日暮蜘分    l日暮嘩○分    夏日l嘲分    日 時 分    4日さ時○ 分    5日い嘲l分   

勤務終了時割   ：9日11絹○分    】l日Il紹l分    1日n嘲分    Z日ほ嗜l分    引■■■    1日l一時○ 分    ，日18叫○分  

勤務時間合計  500 分    520 分    5IO 分    王00 分  

個別患者ケア時間 各患書のケアに賽した時間を  
Ⅵ査期間中に新たな患者が入  

患者寄号  対象患者名  II府9日    II月30日    I三月I日    IZ月 3日    I三月；日    I2月 一日    IZ月 5日    盲】汁 √令1  

【  l川OI  阿智A  Z：    口  口    5：き：ヱ  口    Z：     四  
2  l陀王；  ♯上 8  ヱ      ユ  口    J  ロ  口      ロ      IZ  

3  川I引  上田 e  2      ロ  口    J  口  □      口      IZ  

4  l00ZZ  佐藤 D  ヱ      3      3  ■  Z    ○      IO  

5  川‡Z9  小川 ∈  Z      ロ  ロ  

6  

7  

ヘ ーご● ／ヽ    05 分    I2一分    I50分  ○ 分    ○ 分    ユー 分    さ○ 分  

※ケア時間の記入欄は1日3回まで記入できるようになっていますが、1日に頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。   

r  

57  

58  

59  

60  

クヘ●－シ■胃小t†     J5 分    00 分    さZ 分    ○ 分    ○ 分    55 分    90 分  

本調査の対象病棟以外 の入院患者に対しても  1ヘーソヨ小1十＋  ● ；●日l＼     I00分    184分    Z3Z分  ○ 分    ○ 分    9三 分    ITO分  

個別ケアを実施した犠  ※ケア時間の紀入欄は1日3圧まで臥できるょうになっていますが、1日に肺にケ 

合はまとめて時間を妃  
c．その他の活動時間  

Il局【9日    I1月ュ   ○日  IZ  月  1日  Iヱ  月  3日  IZ  月 3日   l三月 4日    IZ  月  5日  

対ま病棟以外の入院患者   50 分    IO 分    ○ 分  ○ 分  ○ 分    8S 分    50 分  

IZO分    90 分    I00分    90分  ○ 分    Iヱ○分    IIO分  

00 分    00 分    30 分    00分  ○ 分    40 分    ふ○ 分  

120分    I20分    ▲○ 分    さ○分  ○ 分    90分    IIO分  
とめて紀入して下さ  

オ．   食事・休官等  00 分    さ○ 分    90 分    JO分  ○ 分    TO 分    50 分  

皇＿＿且  ○ 分    ヰ05分    J80分  

●＊記入内容のチェック  

調査日毎に「A．勤珠時間合  

用【9日     月3  ○日  IZ  月  l日  IZ  月 3日   I2月 3 日    I2月 4日    IZ  月 5日  

①rA、勤務時間合計J  500分    520分    さIO分    Z00 分  ○ 分    500 分    500 分  

②「8．個別患者ケア時間」合計  ○ 分    9Z 分    I70 分  

③rc．その他の活動時間」合計  ○ 分    ヰ05 分    J80 分  

①－（②＋③）＝  ○ 分  ○分    十3 分    ＋IO 分  

※±30分以内l  




