
健診受診率（成人）   

自記式質問票（「あなたは過去1年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間  
指標の定義  

ドックを受けたことがありますか。」）において、「ある」と回答した者の割合。   

分 子   上記定義の該当者  

算出方法  

分 母   都道府県健康・栄養調査における当該調査実施者（成人）   

留 意 事 項  

保健指導利用率（成人）   

自記式質問票（「指摘を受けたことについて、保健指導（食事や生活習慣の改善  
指標の定義  

の指導）を受けましたか。」）において、rはい」と回答した者の割合。   

分 子   上記定義の該当者  

算出方法  都道府県健康・栄養調査における当該調査実施者のうち、過去1年間に健診を  
受けており、かつ、肥満、高血圧症（血圧が高い）、糖尿病（血糖が高い）、血中  

分 母          の脂質異常［総コレステトル、LDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪が高い、または、  
HDL（善玉）コレステロールが低い】に関する指摘を受けた者。（成人）   

留 意 事 項  

医療機関受診率（成人）   

自記式質問票（健診後、医療機関を受診するように勧められた着であって、「そ  
指標の定義  

の後、医療機関に行きましたか。」）において、「はい」と回答した者。   

分 子   上記定義の該当者  

算出方法  
都道府県健康・栄養調査における当該調査実施者のうち、過去1年間に健診を  
受けており、かつ、肥満、高血圧症（血圧が高い）、糖尿病（血糖が高い）、血中  

分 母          の脂質異常［総コレステロール、LDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪が高い、または、  
HDL（善玉）コレステロールが低い】に関する指摘を受け、最終的に、医療機関を受診  
するよう勧められた者。（成人）   

留 意 事 項  
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（2）各調査項目の欠損値の取扱   

各調査項目の欠損値の取扱については、次のとおりとする。  

③各質問：項目の未回答は、集計カ、ら除く。  

ただし、更問で未回答があった場合は未回答として計上し、回答者数を元の   

問いの回答者数にあわせる。  

例）25頁の問1で「ある」と回答した者が500人、問1－1で「はい」「いいえ」を合   

わせた人数が495人の場合、5人は未回答であったことになるため、集計表   

に未回答の欄を設け、問1と問1－1の回答者数が500人で一致するように   

公表する。  

釦つ選んで回答するところを複数回答していた場合は、集計力、ら除く。  

複数回答のあった場合は、集計の対象外とする。  

③歩行数の測定結果「ゼロ」は、集朋、ら除く。  

歩行数が「ゼロ」の場合、装着忘れか、寝たきりかがわからないため、集計   

から除外する。  

なお、平成18年国民健康・栄養調査から、歩数計の装着状況についてのア   

ンケートを加える予定であり、装着されていない場合は、集計から除くことを検   

討中である。平成18年国民健康・栄養調査の調査票が確定次第（総務省承認   

後）、都道府県宛連絡するので、都道府県健康・栄養調査においても、装着状   

況のアンケートを盛り込んでいただきたい。  

（案）歩数計の装着状況についてお伺いします。  

朝起きてから寝るまで、ほぼずっと着けていましたか？  

（入浴、水泳などを除く）  

はい  いいえ  

＠服薬状況の有無に記載漏れがある場合は、集計力、ら除く。  

メタポリツクシンドローム（内臓脂肪症候群）の集計を行うためには、服薬状   

況の有無が必須項目であるため、服薬状況の有無に記載漏れがある場合は、   

血液検査結果が得られていても集計から除く。  
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3．集計解析の統一フォーマット   

結果表は、以下のレイアウトに従い集計する。  

ネ ルギー比率  脂肪エ   

平成15年国民健康・栄養調査報告「第1表栄養素等摂取量」を参照  

野菜摂取量   

平成15年国民健康・栄養調査報告「第4表食品群別摂取量」を参照  

朝食欠食率  

平成15年国民健康・栄養調査報告「第9表朝昼夕別にみた1日の食事構成比」を  

参照  

貝草生j割こおける歩数  

歩行数の平均値及び標準偏差（性・年齢馳  

人 数  平均歩行数  標準偏差   

男女計  総 数  

20～29歳  

30～39歳  

40－49歳  

50～59歳  

60－69歳  

70歳以上  

（再掲）40～74歳  

（再掲）65～74歳  

（再掲）75歳以上  

男 性  総 数  

年齢区分は、上記と同じ  

女 性  総 数  
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（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 か一刀l∝H沿 一伯」9 弘一59 … 70歳以上 狐－74 防」4 75歳以上   

男女計 総数  実数 ％   

ZOの歩未満  

Z（Ⅱ）～  

4．∝【）～  

6，肪～  

8．00）～  

10，Ⅲ渉以上  

男 性 総数  

歩数区分は  

上記と同じ  

女 性  総数  

運動習慣のある者の割合  

運動習慣の状況（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 掴 … 朝一19 弘一－59 ∝H沿 ■乃以上 瓜一利防一閃 75以上   

男女計 総数   実数 ％   

習慣無し（健康上の理由）  

習慣無し（その他）  

運動の習慣有  

男 性 総数  

区分lよと託と同じ  

女 性 総数  
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睡眠による休養が不足している者の割合  

睡眠による休養の状況（性■年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 掴 罰・・39J牲－49 弘一ち9 … 乃以上 朝一－刊防一刊 75以上   

男女計  総 数   実数 ％   

1充分とれている  

2まあまあとれている  

3あまりとれていない  

4まったくとれていない  

男 性  絵 数  

区分は上記と同じ  

女 性  総数  

聞 ここ1ケ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。  

あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。  

喫煙する者の割合  

喫煙経験の状況（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 狐一哉：沿－39 《ト伯 那9 鉛一偏lⅦ以上 捌 銅 75以上   

男女計  総 数   実数 ％   

1合計100本以上又は6ケ月以上  

2合計100本未満で6ケ月未満  

3まったく吸ったことがない  

男 性  総 数  

区分は上記と同じ  

・女 性  総 数  

間 あなたは、これまでにたばこを吸ったことがありますか。  

あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。  
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現在の喫煙状況（性■年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 狐一盟 3鋸刃 4い旧 ヨH9 ∝H沿 一刀以上 … 防J4 75以上   

男女計  総 数   実数 ％   

毎日吸う  

ときどき吸っている  

今は吸っていない  

男 性  総 数  

区分にuゴ己と同じ  

女 性  総 数  

問 現在（この1ケ月間）、あなたはたばこを吸っていますか。  

あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。  

喫煙の状況（性・年齢愕級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 掴 … 狐－49 弘一59 ∝H沿 ■乃以上 船」74 防－74 75以上   

男女計  総 数   実数 ％   

現在習慣的に喫煙している者  

過去習慣的に喫煙していた者  

喫煙しない者  

男 性  総 数  

区分lよ上記と同じ  

女 性  総 数  
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多量飲酒者の割合  

飲酒の頻度（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 加増9 3か遡」咄「伯 瓢59 ∝H沿 ■和以上 咄一利 防14 乃以上   

男女計  総 数   実数 ％   

1毎日  

2週5～6日  

3週3・｝4日  

4週1－2日  

5月に1・一3日  

6やめた  

（1年以上やめている）  

7ほとんど飲まない  

（飲めない）  

男 性  総 数  

区分は上記と同じ  

女 性  総 数  

問 あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。  

あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。  

恍酉日の1日当たりの飲酒量（性■年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数：狐一怨：数個卜船－49 ま沌9 … 乃以上 仰 防⊥74 75以上   

男女計  総 数   実数 ％   

11合未満  

21合以上2合未満  

32合以上3合未満  

43合以上4合未満  

54合以上5合未満  

65合以上  

男 性  総数  

区分l；Lヒ記と同じ  

女 性  総 数  

問 お酒を飲む日は1日あたり、どれくらいの量を飲みますか。  

清酒に換算し、あてはまる番号を1つ選び○印をつけて下さい。  
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メタポリツクシンドローム（内臓脂肪症候群）の概念を知ってし十る者の割合  

メタポリツクシンドローム（内撮脂肪症侯群）の概念を知っている者の割合（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 狐一芸）3ひ89J旧－49 鋸9 ∝ト駿 乃以上上灯－74 防一刊 乃以上   

女計  総 数   実数 ％   

内容を知っている  

言葉を聞いたことはあるが  

内容は知らない  

知らない  

性  総 数  

区分lよと記と同じ  

性  総 数  

間 内臓脂肪症候群（メタポリックシンドローム）とは、   

「内臓脂肪が蓄積することによって、血圧、血糖が高くなったり、血中の脂質   

異常をおこしたりして、食事や運動などの生活習慣を改善しなければ、心筋梗  

塞や脳卒中などが起こりやすくなる状態」のことです。この内容を知っていま  

すか。あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。   

※血中の脂質異常とは、坤ルや中性脂肪が高し、、ま  

たは、HDL（善玉）］レステロールが低いことをいいますく， 
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肥満者の割合（成人）  

βM1∵腹囲の区分による肥満の状況（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 刀ゼ9 3か遡・咄・亜一 別巧9 ∝H沿‘刀以上上灯一旬 錮 乃以上   

男女計  総 数   実数 ％   

BMI方未満、腹囲度血l未満（男）  

腹囲肋It未満（女）  

腹囲のみ超  

BMIのみ方以上  

上半身肥満の覆い  

男 性  総 数  

BMI方未満、腹囲ぬm未満  

腹囲のみ超  

BMIのみ方以上  

上半身肥満の疑い  

女 性  総 数  

BM日石未満、腹囲∝加未満  

腹囲のみ超  

BMIのみあ以上  

上半身肥満の疑い  

肥満者の割合（児童・空襲1   

平成15年国民健康・栄養調査報告「第17表 日比式肥満区分」を参照  
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動クシンドローム（内臓脂肪症候群）予備群の割令  

メタリックシンドローム（内臓脂肪症候群）該当者の割合  

メタボl′ツクシンドローム（内臓脂肪症侯群）の状況（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 掴 … 狐－49 弘一盟恥一偏lⅧ以上 咄ヰl圧H4 了5以上   

男女計  総 数   実数 ％   

メ妬り・勅／ドロヰ（内臓脂肪症候群）  

が強く疑われる者  

メ姉り・カルド山（内臓臓蜘封諦羊）  

の可能性が考えられる者  

上言弘外の者  

男 性  総数  

区分は上記と同じ  

女 性  総 数  

艶犀病予備群の割合  

糖尿病有病者の割合  

糖尿病の状況（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 節々9 3祈過 一蛤－49 瓢盟 … 70以上 狐－74 伍一刊 75以上   

男女計  総 数   実数 ％   

モグロビン州c5．5未満  

5．5以上6．1未満  

6．1以上または服薬あり  

男 性  総 数  

区分は上記と同じ  

女 性  総 数  

区分は上記と同じ  
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高血圧症予備群の割合  

高血圧症有病者の割合  

血圧の状況（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 狐・忍：瓢胡ト∞－49 弧一甜 … 乃以上 朴74 防J4 乃以上   

男女計  総 数   実数 ％   

SBP14）以上又はDBP9）以上、  

または服薬有  

139＞SBP≧130または   

90＞DBP≧85mmHg  

SBP130未満又は   

DBP85未満  

男 性  総数  

区分は上記と同じ  

女 性  総 数  

高脂血症有病者の割合  

高脂血症の状況（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 掴 … ㈹ … … Ⅶ以上 朴74 防⊥刊 75以上   

男女計  総 数   実数 ％   

HDL－コレステロールJ旧未満ま  

たは服薬有  

上記以外  

男 性  総 数  

区分は上記と同じ  

女 性  総 数  
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健診受診率  

健診受診率（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 か一謝：瓢運上船－49 弘一59 ∞一個乃歳以上 《ト74 随一一刊 75歳以上   

男女計  総 数  実数 ％   

1ある  

2ない  

男 性  総 数  

1ある  

2ない  

女 性  総 数  

問 あなたは過去1年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けた  

ことがありますか。※がんのみの検診、妊産婦検診、歯の健康診査、病院や診療  

所で行う診療としての検査は、健診に含みません。  

紬借級別）  
（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 却づ9 3れ遡 一姐－49 知・－59 の一飽 和歳以上 咄－－74 防一刊 乃歳以上   

男女計  総 数  実数 ％   

1はい  

総 数  

はい  

いいえ  

総 数  
2いいえ    男 性        1 2    女 性  

問 健診の結果、肥満、高血圧症（血圧が高い）、糖尿病（血糖が高い）、血中の脂  

質異常［総コレステロール、LDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪が高い、または、HDL（善玉）コ  

レステロールが低い］に関する指摘を受けましたか。  

※健診結果にあわせて書面に、「血圧が高めなので、塩分の摂取を控えましょう」  

「再検査を受けてください」等記載されている場合を含みます。  
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肥満、高血圧症、糖尿病、血中の脂質異常に関する指摘を受けた者の割合（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 か一遇 訃39 掴 … … 乃歳以上 亜・」74 防一胡・乃歳以上   

男女計 総 数  実数 ％  

ロ  

2受けていない  

肥  

1指摘を受けた  

満  

女 性 総 数  

1指摘を受けた  

2受けていない  

男女計 総 数  実数 ％  

2  

2受けていない  

書 一声】  

血  

圧  

症  

1指摘を受けた  

2受けていない  

男女計 総 数  実数  ％  

3  

2受けていない  

糖  

尿  

病  

女 性 総 数  

1指摘を受けた  

2受けていない  

4  

1指摘を受けた  

血  

中  

の  

脂  

質  

異  

常   
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問 次のどのようなことについて、指摘を受けましたか。  

あてはまる番号をすべて選んで○印をつけて下さい。   

1 肥 満   2 高血圧症（血圧が高い）   3 糖尿病（血糖が高い）  

4 血中の脂質異常［総コレステロール、LDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪が高い、または、  

HDL（善玉）コレステロールが低い］  

保健指導利用率  

保脚1用事（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 か－か … 桐9 ∈払－59 00－－69 刀歳以上 亜－」74 防一刊 75歳以上   

はい  

いいえ  

総 数  

はい  

いいえ  

男女計  総 数  実数 ％  1 2    男 性       1 2    女 性  総 数  

指摘を受けたことについて、保健指導（食事や生活習慣の改善の指導）を受け  

ましたか。※医療機関で受けた指導も含みます。  

保健指導された内容についての実行状況（性・年齢階級別）  

総数 … … 糾9 弧う9 ∝H労 了0歳以上 亜－一旬 圧ト74 75歳以上   

男女計  総 数   実数 ％   

1おおむね実行している  

2一郎実行している  

3実行していない  

総 数  

区分は上記と同じ  

女 性  一総 数  

（再掲）（再掲）（再掲）                            男 性  
問 指導された内容についてどの程度実行していますか。  

あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。  
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健診後、医療機関を受診するよう勧められた者の割合（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 掛－か … 桐9 ヨト59 … Ⅶ歳以上 亜－」74 防一刊 乃歳以上   

男女計  総 数  実数 ％   

1はい  

2いいえ  

男 性  総 数  

1はい  

2いいえ  

女 性  総 数  

問 最終的に、医療機関’を受診するように勧められましたか。  

※検査目的の受診は除きます。  

医療機関受診率  

健診後、医療饅関を受診した者の割合（性・年齢階級別）  

（再掲）（再掲）（再掲）  

総数 か「四 … 桐9 … … 70歳以上 朋－」74 防一旬 75歳以上   

男女計  総 数  実数  ％   

1はい  

2いいえ  

男 性  総 数  

1はい  

2いいえ  

女 性  総数  

問 その後、医療機関に行きましたか。  
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Ⅵ 平成18年度に国民健康・栄養調査方式での調査が実施できない  

場合の代案について   

平成18年度に国民健康・栄養調査方式で都道府県健康・栄養調査が実施できな  

い場合は、以下に示す代案（優先順位の高い順に提示）を各都道府県において検  

討願いたい。   

主力、しながら、各都道府県50単位区以上で健康・栄養調査を 行ってし、ただく  

し義貞  が、現時点で都道府県の実態を把握する最良の方法であることを申  

（代案1）   

平成15年以降に実施した国民健康・栄養調査、または同一の手法で行っ  

た都道府県健康・栄養調査の結果を活用する。   

国民健康・栄養調査で腹囲計測を開始した平成15年以降に実施した国民健康・  

栄養調査、または同一の手法で行った都道府県健康・栄養調査を実施している場  

合は、それらの結果を活用する。   

また、50単位区分以上の調査地区数が確保できていない場合は、不足単位区分  

のみ平成18年度に都道府県健康・栄養調査を実施する、平成18年国民健康・栄養  

調査該当単位区分を併せて解析する等で、「メタポリックシンドロームの該当者・予  

備群」を把握するためには、少なくとも50単位区分以上の結果を用いる。  
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（代案2）   

平成20年から保険者の健診データの利用を予定しているため、保険者の  

理解を得ながら前倒しし、国保（市町村） 

用する。  

1）被調査対象   

①市町村、健保組合等（保険者）に、腹囲測定、問診、アンケート調査及び血液   

検査結果の提供等の協力が得られるよう働きかけを行う。   

②被調査者総数は、健康・栄養調査50単位区分の2，500名以上確保する。   

なお、地区の偏りがないようにすること等、可能な限り都道府県の代表性を持   

つ数値となるような調整が必要である。（59頁以降に示す案を参照）  

2）検査項目   

下記項目が健診に取り入れられることが、条件である。   

①身体状況調査  

ア．血液検査：HDL－コレステロール、ヘモグロビンAIc  

空腹時採血が可能であれば、上記に加えトリグリセライド、血糖も必要。  

イ．卿  

計測手法について、精度管理の観点から、国民健康・栄養調査手法と同  

一となるようトレーニングが必要。  

ウ・服薬状況についての問診  

「血圧を下げる薬」、「インスリン注射または血糖を下げる薬」及び  

「コレステロールを下げる薬」についての服薬の有無。   

②生活習慣状況調査  

飲酒や喫煙、休養（睡眠）等について、24頁以降の調査票（案）に示した内容  

を質問紙にて実施できること。  

3）課題等について   

①市町村または健保組合いずれかのみ等、被調査対象の偏りがないよう抽出す  

る必要がある。   

②市町村と健保組合等への説明会を開催し、協力を依頼する必要がある。   

③血液検査については検査機関が様々であるため、精度管理を行うことができな  

いが、可能な限り精度管理が行われるように努める。  
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なお、今国会で成立した「健康保険法等の一部を改正する法律案」において、公  

布日以降、医療貴適正化計画の作成に必要な準備行為をすることができるとされて  

いるので、市町村、健保組合等に協力依持される際の参考とされたい。  

（参 考）  

○健康保険法等の一部を改正する法律案   

附則第34条   

厚生労働大臣又は都道府県知事は、医療費適正化基本方針・全国医療費適正  

化計画・艶道府県医療貴通正化計画の作成のため、公布日以降、関係行政機関の  

長又は関係市町村との協議その他の必要な準備行為をすることができる。  

4）偏りの調整について   

調査データの偏りを少なくするための手法を次頁以降に示す。   

得られたデータの偏りを把握するため、各検査項目ごと、性・年齢階級別の人口、  

対象者数、受診者数、受診率、対人口比、有所見者数、有所見者率を人口規模別、  

保健所別に作成する（次頁参照）。   

ただし、抑抽出ではないため、層化無作為抽出で行っている国  

旦昼席・栄養調査方式の調査よりも精度は低く、血液検査等の精度管理もできない  

ため、国民健康・栄養調査方式の調査と結果を比較できるものではない㌧  
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検査頂目名：00  
市郎1．2＋耶誹令計  市那1（人口10万人以上の市）  市郎2（人口10万人未満の市）  郡那   
受診 対人口 有所見 有所見               受診者 受診 対人口 有所見    二有所見   人口  対象者 数  受診者 数    人口  

率％  比％  看取  率％  数  率％ 比％  看取  率％  勤  率％  比％  者芦女  率％  数  数  華％ 比％  者欺  
県全体  

20－2古鏡  

30－39賎  

第．′や0－づ9娩  
50－59触  

60－69療  

ほ叩丁78織  
80一節虎  

白0織以上 汁  

考0－29螺  

30－3D厳  

女月0－側線  
叩て亭9競  

60－69地  

†王70－7引競  

80－89頗  

90競以上  
計  

牟保健所  
20二29撥  

30－39頗  

異句か49櫓  
50－59厳  

60－89機  

任7P－79頗  
80－89競  

90脆以上 宍十  

20－29粒  

30－39競  

女40－49頗  
50う9競  
60－89虎  

†王70－79療  

80－89席  

90触以上  
！汁  

β作問所 
20－29線  

30－39頗  

こ＝一l′■♪・  

50－59應  

60－89撥  

ほ78づ9絶  
80－89應  

90槻以上 汁  

20一箪徴 
30－39織  

女40一側触  
押倒塵  
80－89應  

使う0－79競  
8q二鱒槻  

90放以上  
計  

（以下同Ⅰわ  

受診者凱甘当該根棄  
安富多空＝受給者数÷対  又。ク十 受診者鞍÷和栗看   



＜実の1＞   

重み付け平均を計算する   

層  
人口  健診受診者数   

1  NI  M1  

2  N2  M2  

3  N3  M3  

4  N4  M4  
■ ■ ■  ■ ■ ■  ■ ■ ●  

K  NK  MK  

測定値  

Xl．1・Xl．2，Xl，3／・・・Xl，M4  

X2，1・X2．2，X乙3，…，×2冊  
X3．1・X3．2・X3．3，・．‥・X3．M4  

X4．1・X4，2・X4，3・…・X4，M4  
■■■  

XK，1・XK，2・XK．3・・”・XK．MK  

重み  

wl＝Nl／MI  

w2＝N2／M2  

w3＝N3／M3  

w4＝N4／M4  

w5＝NK／MK  

計算方法  

全体の重み付け平均＝‡（xり×wi）／∑wi   

長所   

全てのデータを利用できる   

短所  

計算がやや複雑   

人口Nが大きな層で受診率が極端に低い場合、推定精度が落ちる  

（これは層別に抽出しても同じ）  

※層とは、地区・性・年齢階級など  
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＜案の2＞  

層別の人口セ比例して抽出する   
層  人口   

健診受診者数  抽出人数  
ml  MI  

M2  
M3  
M4  
■ ■ ■  

MK  

1  N1  

2  N2  

3  N3  

4  N4  
■ ■ ■  ● ■ ■  

K  NK  

2
 
3
 
4
 
 

m
 
m
 
m
 
 

抽出のルール   

Nl：N2：N3：N4：…：NK ≒ ml：m2：m3：m4：…：mK   
となるように抽出する。   

長所   

計算が簡単   

問題点   

Miが小さい層がある場合、このルールでのサンプリングは不可能   
せっかくデータがあるのに全部使わないのはもったいない   
抽出するたびに結果が少し変わる  

※層とは、地区・性・年齢階級など  
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Ⅶ 調査結果の公表方法   

調査結果を国民健康・栄養調査や各都道府県健康・栄養調査との比較等を行う  

ために、集計結果と次の事項について公表するとともに、厚生労働省にも幸辰告願い  

たい。  

1．調査手法  

どのような手法で今回の調査結果を得たのか、調査手法を明示する。  

例）・国民健康・栄養調査方式で、平成18年に県民健康・栄養調査を00単  

位区で実施。   

・平成18年国民健康・栄養調査00単位区と平成18年県民健康・栄養調  

査00単位区、合計00単位区で実施。   

t平成00年県民健康・栄養調査（00単位区で実施）の結果を引用。   

・健診データ0000人分の結果から算出。  等  

2．調査の対象及び客体  

調査対象（対象とした単位区数）、調査客体数及び対象の抽出方法につい   

て、また協力の得られた調査世帯数及び年齢階級別客体数を記載する。  

を調査項目  

調査を行った項目について、その対象とした年齢とともに記載する。  

生．調査時期  

調査実施時期を記載する。  

旦．調査方法  

各調査項目について、調査方法を明確に記載する。 

血液検査については、検査実施機関及び各項目の測定方法を明確に記載   

する。  

公表例は、国民健康・栄養調査報告を参照のこと。  
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