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エ
イ
ズ
予
防
を
研
究
す
る
自
分
が
「
こ
ど
も
を
タ
バ
コ
か
ら
守
る
会
」
 
 

と
い
う
今
の
専
門
と
は
一
見
か
け
は
な
れ
た
会
の
顧
問
を
一
も
二
も
な
 
 

く
引
き
受
け
た
の
は
、
3
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
第
一
は
、
加
治
正
 
 

行
先
生
の
熱
意
に
動
か
さ
れ
た
こ
と
、
第
二
は
も
と
も
と
エ
イ
ズ
予
防
 
 

の
前
は
、
喫
煙
と
発
が
ん
素
因
の
研
究
を
専
門
に
し
て
い
た
た
め
、
能
動
・
 
 

受
動
喫
煙
の
健
康
影
響
に
は
と
り
わ
け
関
心
が
深
か
っ
た
こ
と
、
第
三
に
、
 
 

そ
し
て
こ
れ
が
最
大
の
理
由
で
す
が
、
エ
イ
ズ
予
防
に
取
り
組
む
う
ち
に
、
 
 

現
代
の
こ
ど
も
は
近
年
の
文
化
的
荒
廃
に
蝕
ま
れ
て
お
り
、
エ
イ
ズ
も
 
 

喫
煙
も
そ
の
現
れ
の
ひ
と
つ
に
過
ぎ
な
い
と
考
え
る
に
至
っ
て
い
た
た
 
 

め
「
こ
ど
も
を
守
る
」
と
い
う
表
現
が
適
切
に
感
じ
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
「
こ
 
 

ど
も
を
守
る
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
タ
バ
コ
を
吸
う
行
為
を
単
に
こ
ど
 
 

も
の
逸
脱
行
為
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
そ
う
し
た
行
為
が
起
こ
る
文
 
 

化
を
作
っ
て
き
た
大
人
の
側
の
責
任
が
明
確
に
意
識
さ
れ
て
い
る
と
感
 
 

じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
、
「
こ
ど
も
の
喫
煙
を
な
く
す
会
」
 
で
あ
れ
ば
、
 
 

私
は
参
加
を
迷
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
 
 
 

言
う
ま
で
も
な
く
喫
煙
に
限
ら
ず
多
く
の
社
会
行
動
は
、
純
粋
に
個
 
 

人
の
噂
好
と
い
う
よ
り
は
、
種
々
の
社
会
環
境
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
 
 

行
動
は
文
化
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
行
動
が
生
ま
れ
る
背
景
に
は
、
時
代
、
 
 

巻
 
頭
 
言
 
 

空
票
意
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社
会
、
伝
統
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因
が
作
用
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
 
 

そ
こ
で
、
話
題
を
少
し
喫
煙
か
ら
広
げ
て
、
若
者
が
今
ど
う
い
う
社
会
 
 

環
境
・
時
代
を
生
き
て
い
る
か
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
っ
 
 
 

私
は
「
1
9
9
0
年
代
学
」
と
い
、
γ
も
の
が
あ
っ
て
い
い
と
思
う
ほ
 
 

ど
1
9
9
0
年
代
に
大
き
な
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
代
に
青
 
 

少
年
の
喫
煙
率
は
増
加
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 
 
 

私
た
ち
が
行
っ
た
数
々
の
性
行
動
調
査
か
ら
若
者
の
性
行
動
に
は
早
 
 

期
化
、
相
手
の
多
数
化
な
ど
の
現
象
が
現
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
 
 

な
っ
て
お
り
、
そ
の
反
映
と
し
て
、
1
0
代
の
性
感
染
症
 
（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
 
 

淋
菌
感
染
）
 
や
人
工
妊
娠
中
絶
率
が
1
9
9
5
年
を
境
に
突
如
増
加
を
 
 

始
め
、
H
I
V
 
（
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
）
 
感
染
も
急
増
し
て
い
る
の
で
す
。
 
 

そ
し
て
考
え
て
み
れ
ば
、
同
じ
時
代
に
、
学
級
崩
壊
、
援
助
交
際
、
い
 
 

じ
め
、
摂
食
障
害
、
コ
ン
ビ
ニ
前
で
の
タ
ム
ロ
、
プ
チ
家
出
、
電
車
の
 
 

中
で
の
お
化
粧
、
青
少
年
の
凶
悪
犯
罪
、
薬
物
使
用
と
い
っ
た
ご
」
ど
も
 
 

た
ち
の
異
変
を
告
げ
る
実
に
様
々
な
現
象
が
出
現
あ
る
い
は
増
加
し
ま
 
 

し
た
。
こ
れ
ら
の
現
象
は
こ
ど
も
た
ち
の
生
き
る
環
境
が
全
般
的
に
劣
 
 

悪
化
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
お
り
、
そ
れ
に
対
す
る
こ
ど
も
た
ち
の
 
 

S
O
S
で
あ
る
と
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 
 

こ
う
し
た
状
況
の
中
に
こ
ど
も
た
ち
は
生
き
て
い
る
、
喫
煙
問
題
も
そ
 
 

う
し
た
文
脈
の
中
に
位
置
付
け
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。
 
 
 

で
は
こ
う
し
た
変
化
の
本
質
は
何
で
し
ょ
う
か
？
 
明
確
な
答
え
が
 
 

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
な
り
に
そ
れ
は
社
会
的
規
範
（
ル
ー
ル
）
 
 

の
ゆ
ら
ぎ
 
（
も
し
く
は
崩
壊
）
 
で
あ
り
、
規
範
を
姓
持
し
次
世
代
に
伝
 
 

え
る
と
い
う
社
会
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
極
め
て
弱
ま
っ
た
こ
と
を
示
し
て
 
 

い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
健
全
な
社
会
は
、
い
わ
ば
生
態
系
の
よ
う
に
、
 
 

人
間
同
士
が
有
機
的
に
つ
な
が
り
あ
い
、
ル
ー
ル
を
作
り
、
そ
の
あ
り
 
 

方
を
調
整
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
家
庭
や
学
 
 

校
や
地
域
社
会
が
無
機
化
し
、
メ
デ
ィ
ア
や
企
業
も
自
制
心
を
な
く
し
 
 

て
無
節
操
に
欲
望
を
刺
激
し
、
人
間
的
つ
な
が
り
が
寸
断
さ
れ
る
状
況
 
 

に
陥
っ
た
わ
が
国
の
社
会
は
、
も
は
や
そ
う
し
た
機
能
を
果
た
し
え
な
 
 

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
危
倶
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
 
 

恐
ら
く
そ
れ
が
戦
後
の
高
度
経
済
成
長
と
そ
の
失
速
の
中
で
日
本
社
会
 
 

が
失
い
か
け
て
い
る
最
大
の
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
価
値
観
の
 
 

基
盤
の
弱
い
わ
が
国
で
は
、
こ
う
し
た
社
会
の
弱
体
化
は
歯
止
め
な
く
 
 

進
行
す
る
危
険
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
、
対
処
を
誤
る
と
日
本
の
 
 

未
来
を
誤
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
よ
う
に
思
う
の
で
す
。
 
 
 

こ
の
よ
う
に
考
え
れ
ば
、
こ
ど
も
が
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
く
な
れ
ば
問
 
 

題
が
全
て
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
タ
バ
コ
の
 
 

代
わ
り
に
薬
物
使
用
が
増
え
て
は
困
る
わ
け
で
す
。
タ
バ
コ
問
題
の
根
 
 

底
に
あ
る
さ
ら
に
大
き
な
問
題
に
も
目
を
向
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
 
 

私
た
ち
は
、
若
者
の
エ
イ
ズ
予
防
を
中
心
的
課
魅
と
し
て
研
究
活
動
を
 
 

続
け
て
い
ま
す
が
、
エ
イ
ズ
を
目
標
に
す
る
だ
け
で
は
エ
イ
ズ
問
題
は
 
 

解
決
し
な
い
と
考
え
、
な
る
べ
く
幅
広
い
市
民
的
共
同
を
模
索
し
て
い
 
 

ま
す
。
「
こ
ど
も
を
守
る
」
と
い
う
自
覚
が
社
会
の
中
に
大
き
く
広
が
 
 

る
こ
と
が
、
社
会
再
生
の
大
き
な
鍵
に
な
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
そ
 
 

の
意
味
で
 
「
こ
ど
も
を
タ
バ
コ
か
ら
守
る
会
」
 
が
こ
ど
も
を
守
る
他
の
 
 

市
民
活
動
と
連
携
し
、
そ
の
核
と
な
り
大
き
く
発
展
す
る
こ
と
を
願
っ
 
 

て
や
み
ま
せ
ん
。
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タ
バ
コ
を
吸
う
妊
婦
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
や
妊
娠
中
も
 
 

1
0
％
の
女
性
が
吸
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
が
胎
児
 
 

を
ど
ん
な
に
苦
し
め
る
か
、
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
 
 
 

妊
婦
さ
ん
が
喫
煙
す
る
と
、
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
で
臍
帯
（
へ
そ
 
 

の
賭
）
や
胎
児
の
血
管
が
収
縮
し
、
胎
児
に
酸
素
や
栄
養
が
行
き
 
 

わ
た
ら
な
く
な
り
ま
す
。
・
そ
の
上
、
大
量
の
一
酸
化
炭
素
が
胎
児
 
 

の
血
液
に
入
り
、
胎
児
が
酸
欠
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
流
 
 

産
や
早
産
が
お
こ
り
や
す
く
、
胎
児
は
発
育
が
悪
く
な
っ
て
生
ま
 
 

れ
た
時
の
身
長
や
体
重
が
減
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
 
 
 

妊
婦
さ
ん
が
1
日
1
0
本
以
上
吸
っ
て
い
た
場
合
は
、
生
ま
れ
 
 

て
来
る
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
平
均
4
0
0
g
も
小
さ
い
の
で
す
（
 
 

図
参
照
）
。
も
う
一
つ
恐
ろ
し
い
こ
と
は
、
妊
婦
さ
ん
自
身
は
吸
 
 

わ
な
く
て
も
、
家
庭
や
職
場
で
周
囲
の
人
が
吸
っ
て
い
る
と
（
妊
 
婦
 

さ
ん
の
受
動
喫
煙
）
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
は
平
均
2
0
0
g
小
 
 

さ
く
な
り
、
こ
れ
は
妊
婦
さ
ん
自
身
が
1
日
数
本
吸
っ
た
場
合
と
 
 

同
じ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
身
長
も
同
じ
よ
う
な
影
響
を
受
け
ま
 
 

す
。
 
 
 

妊
婦
さ
ん
が
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
も
、
周
囲
の
人
が
吸
う
こ
と
 
 

も
、
ど
ち
ら
も
赤
ち
ゃ
ん
を
苦
し
め
る
虐
待
行
為
な
の
で
す
。
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静
岡
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病
院
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泌
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図．妊婦の喫煙・受動喫煙とベビーの出生体重  
（」．M．Roquer，1995）  

誰でもどこでもできる禁煙教育を日指心で  

通
学
途
中
の
高
校
生
が
制
服
姿
で
堂
々
と
タ
バ
コ
を
吸
う
。
女
子
 
 

高
生
と
も
思
わ
れ
る
子
ど
も
が
カ
ツ
コ
よ
さ
そ
う
に
タ
バ
コ
を
吸
う
C
 
 

中
に
は
小
学
生
の
喫
煙
も
‥
。
「
タ
バ
コ
後
進
国
」
日
本
の
悲
 
 

し
い
現
実
で
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
現
実
を
何
と
か
し
た
い
と
、
学
 
 

校
や
教
科
の
違
い
を
超
え
て
禁
煙
教
育
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
ろ
う
 
 

と
集
い
ま
し
た
。
国
語
、
社
会
、
理
科
、
養
護
の
教
師
が
半
年
間
、
 
 

月
2
回
の
研
究
会
を
持
ち
、
研
究
、
実
践
の
交
流
を
し
て
き
ま
し
た
。
 
 
 

今
ま
で
禁
煙
教
育
と
い
う
と
、
養
護
教
諭
や
保
健
体
育
教
諭
が
少
 
 

な
い
時
間
で
細
々
と
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
私
た
ち
が
目
指
し
た
の
 
 

は
、
教
科
の
授
業
や
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
の
時
間
、
ま
た
新
し
く
始
ま
っ
 
 

た
稔
合
学
習
の
中
で
進
め
て
い
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
で
す
。
 
 
 

私
は
昨
年
の
夏
休
み
前
に
、
中
学
2
年
生
4
ク
ラ
ス
の
社
会
科
の
 
 

授
業
で
そ
れ
ぞ
れ
4
時
間
、
計
1
6
時
間
の
禁
煙
教
育
を
行
い
ま
し
 
 

た
。
タ
バ
コ
の
危
険
性
、
ニ
コ
チ
ン
の
書
か
ら
始
ま
り
、
副
流
煙
の
 
 

書
、
喫
煙
に
よ
る
経
済
的
な
損
失
な
ど
社
会
問
題
に
も
話
題
が
の
ぼ
 
 

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
へ
の
反
響
は
想
像
を
超
え
る
も
の
が
あ
り
 
 

ま
し
た
。
喫
煙
す
る
父
を
心
か
ら
心
配
す
る
子
ど
も
、
喫
煙
す
る
教
 
 

師
に
「
先
生
、
タ
バ
コ
は
体
に
と
て
も
よ
く
な
い
ん
だ
よ
。
や
め
る
 
 

よ
う
努
力
し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
す
子
ど
も
、
中
に
は
私
た
ち
が
そ
 
 

の
後
取
り
組
ん
だ
医
師
を
招
い
て
の
学
習
会
に
、
親
と
共
に
参
加
し
 
 

て
く
れ
た
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。
夏
休
み
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
あ
る
 
 

子
ど
も
が
私
に
言
い
ま
し
た
。
「
先
生
、
こ
の
学
年
に
は
タ
バ
コ
を
 
 

吸
う
生
徒
は
い
な
い
は
ず
だ
よ
。
だ
っ
て
、
あ
の
授
業
受
け
た
ら
絶
 
 

対
吸
わ
な
い
よ
」
と
。
 
 
 

私
が
進
め
た
授
業
は
何
も
高
度
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
準
備
 
 

さ
え
あ
れ
ば
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
も
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち
を
 
 

タ
バ
コ
の
書
か
ら
守
る
た
め
、
こ
の
禁
煙
教
育
の
輪
を
大
き
く
広
げ
 
 

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
今
私
た
ち
教
職
員
に
課
 
 

せ
ら
れ
た
意
味
あ
る
仕
事
だ
か
ら
で
す
。
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岡
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2
0
0
2
年
2
月
2
0
日
（
火
）
日
経
新
聞
掲
載
の
厚
生
労
働
省
研
究
班
の
 
 

調
査
で
は
、
高
校
3
年
生
の
4
人
に
1
人
が
毎
日
た
ば
こ
を
吸
う
と
答
え
、
 
 

そ
の
人
手
先
は
自
動
販
売
機
乃
％
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
5
0
％
、
も
ら
 
 

っ
た
が
2
7
％
、
家
に
あ
る
が
1
5
％
で
、
自
動
販
売
機
が
最
も
多
く
、
関
連
 
 

業
界
の
自
主
規
制
も
効
果
は
な
く
青
少
年
喫
煙
者
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
 
 

私
共
の
所
属
す
る
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
は
国
連
の
諮
問
機
関
と
し
て
U
 
 

N
E
S
C
O
、
U
N
I
C
E
F
、
W
H
O
等
を
支
持
支
援
し
て
活
動
し
て
 
 

お
り
ま
す
が
、
1
9
9
9
年
1
1
月
「
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る
W
H
O
 
 

神
戸
国
際
会
議
」
に
会
員
が
出
席
し
、
当
リ
ジ
ョ
ン
は
「
神
戸
宣
言
」
に
 
 

腐
っ
て
リ
ジ
ョ
ン
大
会
で
決
議
文
を
採
択
し
ま
し
た
。
浜
松
ク
ラ
ブ
も
2
 
 

0
0
0
年
1
0
月
ク
ラ
ブ
例
会
で
「
T
a
b
 
a
C
C
O
 
F
↑
e
e
 
I
 
 

n
i
－
i
a
－
i
 
V
e
た
ば
こ
の
な
い
世
界
を
作
ろ
う
」
 
の
決
議
文
を
採
 
 

択
し
、
本
年
2
月
に
は
市
長
宛
に
「
た
ば
こ
自
動
販
売
機
撤
廃
に
つ
い
て
」
 
 

の
提
唱
文
を
提
出
し
ま
し
た
が
、
日
本
で
は
タ
バ
コ
に
よ
る
2
兆
円
の
税
 
 

収
が
各
市
の
財
政
を
潤
し
て
い
る
現
状
で
の
撤
廃
は
、
大
変
難
し
い
問
題
 
 

で
す
。
 
 

一
方
タ
バ
コ
関
連
医
療
費
は
3
兆
5
千
億
円
、
火
災
に
よ
る
損
失
1
5
 
 

2
億
円
な
ど
計
5
兆
6
千
億
円
の
損
失
は
収
益
の
2
・
6
倍
で
す
。
そ
れ
 
 

に
加
え
日
本
は
自
動
販
売
機
が
5
0
0
万
台
と
世
界
一
多
く
、
そ
の
エ
ネ
 
 

ル
ギ
ー
消
費
は
1
0
0
万
緑
原
 

子
力
発
電
所
2
基
分
で
、
そ
の
内
タ
バ
コ
 
 

自
販
機
は
6
3
万
台
あ
り
ま
す
。
 
 
 

又
、
現
在
日
本
人
口
1
億
2
千
万
の
中
、
年
少
者
人
口
一
四
・
八
％
で
 
 

老
人
人
口
一
六
・
七
％
を
下
廻
り
、
更
に
2
0
0
7
年
を
ピ
ー
ク
に
人
口
 
 

は
減
り
初
め
2
0
5
0
年
に
は
1
億
人
を
割
り
、
老
人
3
2
％
に
対
し
1
5
才
 
 

未
満
は
1
3
％
に
ま
で
減
少
す
る
事
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
少
な
い
 
 

青
少
年
が
、
水
・
食
糧
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
危
機
を
含
む
環
境
問
題
や
、
戦
争
、
 
 

難
民
、
飢
餓
な
ど
山
積
し
て
い
る
世
界
の
中
で
、
1
0
年
2
0
年
帥
年
後
日
本
 
 

が
衰
退
す
る
事
な
く
平
和
に
幸
せ
に
生
き
て
も
ら
い
た
い
と
願
わ
ず
に
は
 
 

神
を
も
っ
て
生
き
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
、
私
達
大
人
が
子
供
達
を
守
る
 
 

い
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
は
一
人
一
人
の
青
少
年
が
健
全
な
身
体
と
精
 
 
 

た
め
の
努
力
こ
そ
、
何
よ
り
大
切
な
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
 
 

タ
バ
コ
自
動
販
売
機
を
撤
廃
し
よ
う
！
 
 

国
際
ソ
ロ
プ
テ
ィ
ミ
ス
ト
浜
桧
 
 

山
本
医
院
 
 

山
本
和
子
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タ
バ
コ
は
、
平
均
寿
命
を
約
一
〇
年
短
く
し
ま
す
。
 
 

そ
し
て
タ
バ
コ
は
、
生
き
残
っ
た
あ
な
た
の
 
「
歯
」
 
の
寿
命
を
一
〇
年
 
 

短
く
し
ま
す
。
喫
煙
が
健
康
に
と
っ
て
有
害
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
 
 

も
な
い
こ
と
で
す
が
、
タ
バ
コ
煙
の
直
接
の
入
り
口
で
あ
る
口
腔
に
と
 
 

っ
て
も
、
直
接
的
な
作
用
と
全
身
的
な
作
用
の
相
乗
作
用
に
よ
り
重
大
 
 

な
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と
が
、
多
く
の
疫
学
的
研
究
や
統
計
調
査
か
ら
 
 

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
非
喫
煙
者
と
比
較
し
て
喫
煙
者
の
が
ん
死
 
 

亡
率
は
、
口
腔
が
ん
、
咽
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、
そ
し
て
肺
が
ん
で
特
 
 

に
倍
率
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
 
 

歯
を
支
持
し
て
い
る
組
級
 
（
歯
肉
、
セ
メ
ン
ト
質
、
歯
板
膜
、
歯
槽
骨
）
 
 

で
あ
る
歯
周
組
織
に
起
こ
る
炎
症
を
お
も
な
症
状
と
す
る
疾
病
で
、
そ
 
 

の
最
も
大
き
な
危
険
因
子
が
、
喫
煙
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
近
年
、
明
 
 

ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
タ
バ
コ
が
骨
親
し
ょ
う
症
を
促
進
す
る
 
 

と
い
う
報
告
も
有
り
、
歯
周
病
の
悪
化
と
と
も
に
、
歯
の
寿
命
を
短
く
 
 

し
て
い
ま
す
。
歯
科
医
師
会
で
は
、
八
〇
歳
で
二
〇
本
の
歯
を
残
そ
う
 
 

と
い
う
「
八
〇
二
〇
運
動
」
を
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
八
〇
歳
で
二
 
 

〇
本
以
上
の
歯
が
残
っ
て
い
る
方
を
み
る
と
皆
さ
ん
非
常
に
元
気
で
、
 
 

あ
ら
た
め
て
歯
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
す
。
 
 
 

こ
ど
も
に
対
し
て
は
、
そ
の
感
受
性
の
高
さ
か
ら
、
受
動
喫
煙
 
（
間
 
 

凄
喫
煙
）
 
の
影
響
、
ま
た
は
喫
煙
者
と
な
っ
た
と
き
の
影
響
は
、
よ
り
 
 

大
き
な
も
の
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
 
 
 

無
防
備
な
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
口
腔
か
ら
全
身
へ
健
康
を
守
り
 
 

育
て
る
意
味
か
ら
、
タ
バ
コ
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
喫
煙
者
を
憎
 
 

ま
ず
タ
バ
コ
を
憎
ん
で
、
無
煙
社
会
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。
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喫
煙
で
歯
が
ど
ん
ど
ん
抜
け
て
い
く
 
 

白
鳥
歯
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医
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タ
バ
コ
を
や
め
よ
う
と
し
て
、
何
回
か
“
断
煙
”
の
失
敗
を
繰
り
返
す
う
ち
 
 

に
、
タ
バ
コ
へ
の
渇
き
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
せ
い
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
ニ
コ
チ
 
 

ン
の
カ
ラ
ク
リ
を
知
る
こ
と
で
、
幸
運
に
も
タ
バ
コ
を
断
つ
こ
と
が
で
き
ま
 
 

し
た
。
 
 
 

し
か
し
、
旧
厚
生
省
の
発
表
に
よ
れ
ば
、
毎
年
約
1
0
万
人
も
の
国
民
が
、
喫
 
 

煙
に
よ
る
ガ
ン
・
心
臓
病
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
で
死
亡
し
て
お
り
、
今
後
さ
ら
 
 

に
増
加
傾
向
に
あ
る
と
警
告
し
て
い
ま
す
。
 
 
 

喫
煙
は
病
気
の
原
因
だ
と
い
い
ま
す
が
、
私
は
、
喫
煙
を
繰
り
返
し
、
習
慣
 
 

を
断
ち
切
れ
な
い
こ
と
自
体
、
す
で
に
病
気
な
の
だ
と
自
覚
し
て
い
ま
す
。
喫
 
 

煙
者
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
患
者
と
い
う
病
人
に
な
る
こ
 
 

と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
 
 
 

前
途
に
命
の
危
機
を
は
ら
む
彼
ら
を
“
愛
煙
家
”
な
ど
と
持
ち
上
げ
て
呼
ぶ
 
 

の
は
、
い
か
が
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
 
 
 

生
涯
無
煙
の
人
生
を
獲
得
す
る
た
め
に
は
、
幼
い
う
ち
か
ら
の
喫
煙
予
防
教
 
 

育
が
な
に
よ
り
大
切
で
す
。
 
 
 

し
か
し
、
今
日
こ
の
国
で
は
、
“
タ
バ
コ
推
進
”
一
辺
倒
の
財
務
省
が
、
予
 
 

算
統
制
権
を
盾
に
、
厚
労
省
や
文
科
省
の
“
タ
バ
コ
抑
制
策
”
に
日
を
光
ら
せ
 
 

て
い
ま
す
。
 
 
 

タ
バ
コ
事
業
の
民
営
化
も
、
実
態
は
財
務
省
直
轄
国
営
の
ま
ま
で
す
。
 
 
 

タ
バ
コ
C
M
が
テ
レ
ビ
か
ら
消
え
て
も
、
青
少
年
へ
の
広
告
到
達
量
は
減
る
 
 

ど
こ
ろ
か
増
え
て
い
ま
す
。
 
 
 

タ
バ
コ
自
動
販
売
機
は
、
未
成
年
者
喫
煙
禁
止
法
を
尻
目
に
白
昼
堂
々
と
未
 
 

成
年
者
を
誘
い
、
喫
煙
死
予
備
軍
育
成
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
 
 
 

輸
出
タ
バ
コ
と
国
内
向
け
タ
バ
コ
で
は
、
警
告
表
示
の
文
言
が
異
な
り
、
国
 
 

民
は
タ
バ
コ
の
危
険
か
ら
目
隠
し
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
 
 
 

こ
う
し
た
一
連
の
タ
バ
コ
推
進
策
は
喫
煙
開
始
年
齢
の
低
年
齢
化
を
加
速
し
 
 

て
お
り
、
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
は
高
枚
か
ら
ば
か
り
の
喫
煙
予
防
講
座
の
依
頼
 
 

が
、
こ
こ
数
年
、
小
学
枚
か
ら
急
増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
う
な
ず
け
ま
す
。
 
 
 

か
つ
て
、
こ
の
国
の
観
た
ち
の
い
つ
わ
ら
ざ
る
本
音
は
、
戦
争
に
子
ど
も
を
 
 

取
ら
れ
ま
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
今
ま
た
、
タ
バ
コ
に
わ
が
子
を
奪
わ
れ
ま
 
 

い
と
心
を
痛
め
て
い
る
と
し
た
ら
、
戦
前
同
様
な
ん
と
哀
し
い
国
情
で
あ
る
こ
 
 

と
か
。
 
 
 

子
ど
も
を
、
タ
バ
コ
の
脅
威
か
ら
守
る
本
会
の
活
動
に
祈
り
を
込
め
た
い
。
 
 

タ
バ
コ
の
常
識
を
見
直
そ
う
 
 

ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
プ
ル
 
（
静
岡
市
）
 
 

店
 
長
花
村
一
男
 
 
 

（2002年2月1日～2002年8月15日）（敬称略）  ご協力ありがとうございました  

粕屋南病院（福岡）院長 玉井収  
山本和子  匿名1件  

国際ソロプチミスト浜於有志一同  

100，000円  
50，000円  
20，000円  
10，000円  

5，000円   
3，000円  

2，000円  

石井廣重  
竹内正幸  
花村一男  

伊藤由一  
吉本素子  
高橋裕子   

加藤高立（千代田タクシー）   丹羽 宏  
横山 博  笹田栄一  田中太四雄  
清川政一  コスモレイ   能登多恵子  

岡本敏子  森 淑子  佐藤 暁美   

油井好美  大森 都  

白鳥清人  

上村 茂   

執印早苗  

沢田 啓  
匿名1伴  

内山真由美  

石岡登代子  

3月6日西部健康福祉センターで講演（鈴木秀）16日タバコからこどもを守る静岡の会第2回講演会にて講演30日読売新聞に掲載（加  
治）4月8日浜於市助役、保健予防課長と会談（鈴木秀）14日韓国国営放送TV・ⅩBSニュース9に出演（加治）19・20日 日本小児科  
学会で発表（加治）24日浜於市校長会会長と会談（鈴木）5月12日第10回禁煙アドバイザー育成講習会で詰演（加治）17日国際ソロ  

プティミスト浜松で講演（鈴木秀）18日 常葉橘高校で喫煙予防講座（花村）26日雄踏幼稚園父母280名対象に禁煙教育（加藤）6  

月4日 美和保育園園児お誕生会にて保育児向け諦座（花村）5日藤枝市立稲葉小学校喫煙予防講座（花村）6日FMハロー公開放送  

に出演（加藤、山下）7日静岡県看護協会研修会で講演（加治）6月7日大井川町立大井川南小学校喫煙予防講座（花村）9E悌2回こ  
どもをタバコから守る会市民公開フォーラム19日福田町長と会談（鈴木秀）20日医療センターネットワークに掲載（加藤）22日静  

岡県保健師協会研修会で講演（加治）29日静岡新聞「この人」に掲載（鈴木秀）7月4日東京新聞「発言」に掲載、7月4日第一テ  
レビ放映：○まるごとワイド「わが街みどころ再発見」手作り腹話術で禁煙活動をしている男性…その人物像（大井川南小講座風  

景収録）（花村）5日浜松市閑誠館で中学、高校生約1000名に講演（鈴木秀）7日中日新聞「おはよう」に掲載（鈴木秀）8日静岡  
朝日テレビ「とびっきり静岡」に出演（花村）10日結核予防会婦人部講演「タバコの怖さに目覚めよう」（花村）22日藤枝市立中  

央小学校喫煙予防講座を24日付静岡新聞の社説が当会を紹介。26日清水市養護教員研修会で講演（渋谷）29日石川県知事・鈴木副  
知事にこどもをタバコから守る会の活動状況を鋭明（加藤・鈴木・山下）30日静岡新開朝刊「ひろば（論評・発言）」に掲載（花村）  

8月14日静岡県健康福祉部長と会談（鈴木秀）29日県教育長、体育保健課長と会談．健康福祉部健康増進課を訪問（加治・山下）  
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医療法人社団 白梅芸グループ  
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奈
良
女
子
大
学
大
学
院
教
授
 
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
禁
煙
マ
ラ
ソ
ン
主
宰
 
 

高
 
橋
 
裕
 
子
 
 

平
成
6
年
春
、
大
和
高
田
市
立
病
院
で
 
「
禁
煙
外
来
」
 
の
看
板
を
上
げ
た
と
き
 
 

に
は
、
禁
煙
外
来
に
未
成
年
そ
れ
も
制
服
を
着
た
少
年
少
女
が
訪
問
す
る
よ
う
に
 
 

な
る
と
は
思
い
も
し
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
正
直
な
回
想
で
す
。
そ
れ
か
ら
8
年
 
 

い
ま
や
毎
週
の
よ
う
に
 
「
未
成
年
禁
煙
外
来
」
 
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
す
。
 
 
 

未
成
年
の
喫
煙
は
、
成
人
し
て
か
ら
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
と
し
て
、
 
 

医
師
と
し
て
看
過
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
以
上
に
、
タ
バ
コ
 
 

を
や
め
ら
れ
な
い
と
悩
む
子
供
た
ち
が
目
の
前
に
い
ま
す
。
 
 
 

禁
煙
と
い
う
面
で
は
医
療
は
変
わ
り
ま
し
た
。
ニ
コ
チ
ン
代
替
療
法
の
出
現
に
 
 

よ
っ
て
、
今
ま
で
 
「
根
性
比
べ
」
だ
っ
た
禁
煙
が
、
か
な
り
ラ
ク
に
実
施
で
き
る
 
 

作
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。
適
切
な
量
を
貼
り
さ
え
す
れ
ば
数
分
後
に
は
喫
煙
要
求
 
 

を
消
し
て
く
れ
る
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
は
と
く
に
有
効
性
が
高
く
、
し
か
も
成
人
だ
 
 

け
で
な
く
未
成
年
に
も
使
用
で
き
る
も
の
で
す
。
 
 
 

し
か
し
な
が
ら
、
一
旦
喫
煙
習
慣
を
身
に
付
け
た
少
年
少
女
た
ち
は
、
ニ
コ
チ
 
 

ン
ガ
ム
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
と
い
っ
た
タ
バ
コ
を
や
め
や
す
く
す
る
薬
が
使
用
で
 
 

き
る
よ
う
に
な
っ
て
禁
煙
の
ス
タ
ー
ト
が
可
能
と
な
っ
て
も
、
な
お
か
つ
喫
煙
か
 
 

ら
禁
煙
へ
の
川
を
渡
ろ
う
と
せ
ず
、
あ
る
い
は
せ
っ
か
く
禁
煙
し
て
も
ま
た
喫
煙
 
 

を
再
開
し
ま
す
。
こ
れ
を
少
し
で
も
減
ら
そ
う
と
、
携
帯
メ
ー
ル
で
の
禁
煙
支
援
 
 

（
禁
煙
ジ
ュ
ニ
ア
マ
ラ
ソ
ン
）
 
を
子
ど
も
た
ち
に
無
料
提
供
し
て
い
ま
す
。
 
 
 

携
帯
ジ
ュ
ニ
ア
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
無
関
心
期
と
も
い
え
る
子
ど
も
た
ち
や
、
禁
 
 

煙
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
登
録
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
 
「
親
が
申
し
込
ん
だ
 
 

か
ら
仕
方
な
く
メ
ー
ル
受
け
て
る
け
ど
ど
う
し
て
禁
煙
な
ん
か
し
な
き
ゃ
い
け
な
 
 

い
ん
だ
？
 
（
茨
城
県
中
学
1
年
男
子
）
」
 
と
い
っ
た
メ
ー
ル
に
は
先
輩
か
ら
 
「
今
 
 

は
そ
う
思
う
だ
ろ
う
け
ど
禁
煙
し
た
ら
き
っ
と
気
が
変
わ
る
よ
。
こ
ち
ら
岸
（
禁
 
 

煙
）
 
ま
で
、
思
い
切
っ
て
い
ら
っ
し
や
い
」
 
と
い
っ
た
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
す
。
 
 

そ
れ
に
よ
っ
て
7
日
後
に
は
「
禁
煙
、
は
じ
ま
り
ま
し
た
！
ま
だ
ま
 
 

だ
吸
い
た
い
け
ど
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
が
必
要
な
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
 
 

せ
ん
」
 
と
い
っ
た
具
合
に
禁
煙
を
ス
タ
ー
ト
し
て
ゆ
き
ま
す
。
ま
た
 
 

「
彼
に
禁
煙
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
の
で
禁
煙
を
は
じ
め
た
け
ど
、
 
 

彼
に
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
し
メ
ー
ル
も
帰
っ
て
こ
な
い
。
も
う
禁
 
 

煙
な
ん
て
や
め
よ
う
か
し
ら
」
 
と
い
っ
た
メ
ー
ル
に
は
 
「
禁
煙
を
始
 
 

め
た
の
は
彼
の
た
め
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
禁
煙
を
続
け
た
ら
き
っ
 
 

と
、
も
っ
と
よ
い
こ
と
が
起
こ
る
よ
。
禁
煙
は
自
分
の
た
め
だ
っ
て
 
 

こ
と
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な
る
。
が
ん
ば
っ
て
！
」
 
な
ど
の
や
り
 
 

と
り
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
励
ま
さ
れ
、
ま
た
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
 
 

側
の
子
ど
も
た
ち
も
ま
た
励
ま
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。
 
 

子
ど
も
た
ち
は
2
0
歳
ま
で
喫
煙
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
法
律
 
 

が
、
日
本
に
は
あ
り
ま
す
。
 
（
未
成
年
喫
煙
防
止
法
）
 
1
0
0
年
ほ
 
 

ど
前
に
、
子
ど
も
達
に
タ
バ
コ
の
害
毒
が
及
ぶ
の
を
防
ぐ
た
め
に
設
 
 

け
た
も
の
で
、
当
時
喫
煙
の
青
も
医
学
的
に
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
 
 

時
代
に
時
代
を
先
取
り
し
た
法
律
を
設
置
し
た
も
の
だ
と
、
今
で
も
 
 

先
人
の
知
恵
に
は
敬
服
す
る
ば
か
り
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
法
律
が
 
 

文
面
ど
お
り
の
運
用
が
な
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
は
衆
知
の
と
お
り
で
 
 

す
。
タ
バ
コ
自
動
販
売
機
さ
え
あ
れ
ば
年
齢
に
関
係
な
く
タ
バ
コ
が
 
 

買
え
る
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
未
成
年
に
と
っ
て
、
タ
バ
コ
を
購
入
 
 

し
や
す
い
状
況
は
揃
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
 
 

世
界
で
は
、
子
ど
も
達
に
禁
煙
防
煙
の
教
育
を
早
く
か
ら
実
施
し
 
 

て
い
る
国
が
多
く
あ
り
ま
す
。
 
 
 

道
は
右
側
を
歩
く
と
体
が
覚
え
る
時
期
に
、
タ
バ
コ
の
煙
は
有
害
 
 

だ
と
覚
え
、
友
達
関
係
が
ヘ
ビ
ー
で
マ
ッ
ト
な
も
の
に
な
る
前
に
、
 
 

タ
バ
コ
の
断
り
方
を
学
習
す
る
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
る
国
と
、
街
角
 
 

で
子
供
た
ち
が
自
動
販
売
機
で
タ
バ
コ
を
購
入
で
き
る
国
と
。
 
 
 

健
康
日
本
2
1
で
も
、
2
0
1
0
年
に
は
未
成
年
の
喫
煙
は
ゼ
ロ
 
 

と
す
る
と
目
標
設
定
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
未
成
年
の
喫
煙
を
ゼ
ロ
に
 
 

す
る
た
め
に
は
、
喫
煙
を
は
じ
め
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
教
育
 
 

や
、
喫
煙
し
に
く
く
す
る
環
境
整
備
と
あ
い
ま
っ
て
、
現
在
喫
煙
し
 
 

て
し
ま
っ
た
子
供
た
ち
へ
の
救
済
 
（
禁
煙
の
サ
ポ
ー
ト
）
 
を
抜
き
に
 
 

話
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
 
 
 

未
成
年
の
喫
煙
問
題
に
は
未
成
年
を
と
り
ま
く
す
べ
て
の
状
況
が
 
 

関
係
し
て
い
ま
す
。
学
校
、
家
庭
、
地
域
、
医
療
、
そ
し
て
こ
ど
も
 
 

た
ち
、
そ
の
ど
れ
も
が
努
力
を
重
ね
、
2
1
世
紀
の
子
ど
も
た
ち
が
 
 

タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
の
な
い
世
界
を
い
っ
し
ょ
に
作
り
出
し
ま
し
ょ
 
 

う
。
 
 

禁煙マラソンホームページアドレス  
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薬学講座「たばこと健康」の感想議  

浜
松
市
立
葵
西
小
学
校
 
5
年
2
組
 
松
原
友
里
絵
 
 

私
は
、
タ
バ
コ
は
こ
わ
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
前
か
ら
タ
バ
 
 

コ
は
体
に
悪
い
と
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
改
め
て
こ
わ
さ
を
知
り
 
 

ま
し
た
。
 
 

肺
が
ん
や
手
足
の
切
断
に
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
知
り
、
大
人
 
 

に
な
っ
て
も
絶
対
に
タ
バ
コ
は
す
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
 
 

ま
し
た
。
 
 
 

私
の
家
族
は
だ
れ
も
タ
バ
コ
を
す
っ
て
い
な
い
の
で
本
当
に
よ
 
 

か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
も
昔
は
タ
バ
コ
を
吸
っ
 
 

て
い
た
け
れ
ど
、
私
と
お
兄
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
の
が
き
っ
か
け
 
 

で
タ
バ
コ
を
や
め
た
そ
う
な
の
で
、
今
夕
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
 
 

も
何
か
の
き
っ
か
け
で
禁
え
ん
が
成
功
し
、
た
く
さ
ん
の
人
が
タ
 
 

バ
コ
を
や
め
ら
れ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
 
 

三
ケ
日
町
立
西
小
学
校
 
6
年
3
組
 
藤
田
あ
つ
子
 
 

私
は
今
ま
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
み
た
い
！
と
思
っ
て
い
ま
し
た
一
 
 

理
由
は
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
カ
ツ
コ
良
く
見
え
て
し
ま
う
か
ら
 
 

で
す
。
で
も
、
今
日
の
薬
学
講
座
を
聞
い
て
、
タ
バ
コ
は
肺
ガ
ン
 
 

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
、
た
く
さ
ん
の
 
 

病
気
に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
わ
た
し
が
 
 

一
番
こ
わ
か
っ
た
の
は
 
「
タ
バ
コ
を
吸
う
と
い
う
こ
と
は
ゆ
っ
く
 
 

り
し
た
自
殺
」
 
と
書
い
て
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
自
分
で
自
分
を
殺
 
 

し
て
し
ま
う
な
ん
て
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と
だ
！
と
い
う
ふ
う
に
 
 

思
い
ま
し
た
。
 
 
 

私
の
近
所
に
も
た
く
さ
ん
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
が
い
ま
圭
 
 

一
日
で
最
高
2
箱
は
吸
う
そ
う
で
す
。
で
も
今
の
時
代
は
 
「
ニ
コ
 
 

チ
ン
ガ
ム
」
 
や
 
「
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
」
 
と
い
う
便
利
な
薬
が
あ
る
 
 

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
な
の
で
、
こ
れ
を
近
所
の
人
に
敢
 
 

え
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
の
健
康
は
自
分
の
力
で
守
 
 

ろ
う
。
健
康
は
お
金
で
は
か
え
な
い
！
と
今
日
も
ら
っ
た
資
料
に
 
 

書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
お
り
で
す
。
長
生
き
す
る
た
め
に
 
 

も
タ
バ
コ
は
す
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
 
 

三
ケ
日
町
立
西
小
学
校
 
5
年
2
組
 
安
形
嘉
教
 
 

ぽ
く
は
タ
バ
コ
を
ち
ょ
っ
と
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
 
 

こ
の
薬
学
講
座
を
通
し
て
タ
バ
コ
の
こ
わ
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
 
 

た
。
 
 
 

タ
バ
コ
の
害
は
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た
の
で
ガ
ン
に
な
っ
た
り
 
 

寿
命
が
ち
ぢ
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
タ
バ
コ
は
と
て
も
 
 

お
そ
ろ
し
い
物
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
タ
バ
コ
の
こ
わ
さ
が
 
 

わ
か
っ
た
今
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
て
い
た
タ
バ
コ
が
と
て
も
か
っ
 
 

こ
う
が
悪
い
と
思
い
ま
し
た
。
僕
は
大
人
に
な
っ
て
も
タ
バ
コ
を
 
 

す
わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
 
 

▲第4回こどもをタバコから守る会市民公開フォーラム   

会頭の浜松医科大学名誉教授金子柴蔵先生と   
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▲タバコの広告について研究発表をする浜松市立笠井小学校の皆さん  

タバコは何故やめられないのか？議  

新
居
町
立
新
居
中
学
校
 
2
年
生
 
 
 

タ
バ
コ
の
に
お
い
が
し
た
。
家
族
で
フ
ァ
ミ
り
 
／
ス
ト
ラ
ン
に
入
り
席
 
 

に
座
る
と
、
横
の
席
か
ら
タ
バ
コ
の
に
お
い
が
、
：
・
き
た
の
だ
。
ぼ
く
が
 
 

座
っ
た
の
は
禁
煙
席
だ
け
れ
ど
、
そ
の
横
は
喫
煙
席
だ
っ
た
。
喫
煙
席
で
 
 

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
か
ら
文
句
は
言
え
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ぼ
く
は
と
 
 

て
も
嫌
だ
っ
た
。
そ
の
人
の
他
に
も
近
く
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
が
 
 

い
て
、
嫌
な
思
い
を
し
て
い
る
人
は
ぼ
く
以
外
に
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
 
 

は
な
い
か
と
思
う
。
ぼ
く
は
な
ぜ
タ
バ
コ
を
吸
う
の
か
疑
問
に
思
っ
た
。
 
 
 

タ
バ
コ
を
吸
う
と
病
気
に
な
る
確
率
が
高
く
な
る
と
い
う
の
を
、
学
校
 
 

の
授
業
で
知
っ
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
よ
 
 

り
も
、
ま
わ
り
に
い
る
人
の
方
が
害
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
び
っ
 
 

く
り
し
た
。
タ
バ
コ
を
吸
う
人
の
中
で
こ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
は
少
な
 
 

い
と
思
う
。
し
か
し
、
タ
バ
コ
は
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
も
の
で
あ
る
。
 
 

聞
い
た
話
に
よ
る
と
、
タ
バ
コ
を
や
め
る
に
は
1
年
間
禁
煙
し
な
い
と
完
 
 

全
に
や
め
ら
れ
な
い
そ
う
だ
。
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
て
も
や
め
ら
れ
な
 
 

い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
。
 
 
 

最
近
、
歩
き
タ
バ
コ
に
罰
金
を
科
す
こ
と
や
、
駅
の
ホ
ー
ム
の
喫
煙
コ
 
 

ー
ナ
ー
を
な
く
す
と
い
う
こ
と
を
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
。
歩
き
タ
 
 

バ
コ
や
駅
の
ホ
ー
ム
で
タ
バ
コ
を
吸
う
と
い
う
こ
と
は
、
他
の
人
へ
の
迷
 
 

惑
と
い
う
こ
と
以
上
に
、
危
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
た
。
歩
き
タ
バ
コ
は
ほ
 
 

か
の
人
に
タ
バ
コ
の
火
が
当
た
っ
て
や
け
ど
を
さ
せ
て
し
ま
う
危
険
性
が
 
 

あ
る
し
、
駅
の
ホ
ー
ム
は
狭
く
て
混
む
場
所
だ
か
ろ
、
近
く
の
人
に
火
が
 
 

当
た
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
 
 

二
に
罰
金
を
科
 
 

す
こ
と
や
駅
の
ホ
ー
ム
の
喫
煙
コ
ー
ナ
ー
を
な
く
号
と
い
う
こ
と
は
、
不
 
 

満
に
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
が
、
安
全
の
こ
と
を
考
え
る
の
で
あ
 
 

れ
ば
仕
方
が
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。
 
 
 

そ
れ
で
は
、
タ
バ
コ
の
販
売
を
や
め
れ
ば
ど
う
だ
r
ニ
ー
′
か
。
そ
う
す
れ
 
 

ば
タ
バ
コ
の
吸
い
す
ぎ
で
病
気
に
な
る
人
や
、
吸
っ
て
い
る
人
の
ま
わ
り
 
 

に
い
て
嫌
な
思
い
を
す
る
人
は
い
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
。
し
か
し
、
 
 

こ
れ
は
多
分
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。
タ
バ
コ
関
連
の
仕
事
を
し
て
い
 
 

る
人
が
囲
っ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。
仕
事
が
な
く
な
る
と
就
職
困
難
の
昨
今
 
 

多
く
の
人
が
困
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
タ
バ
コ
の
販
売
は
や
め
る
こ
と
が
 
 

で
き
な
い
の
だ
と
思
っ
た
。
 
 

こ
れ
も
以
前
テ
レ
ビ
で
み
た
ど
こ
か
の
国
の
許
だ
が
、
そ
の
国
で
は
、
タ
 
 

バ
コ
を
吸
う
と
ど
う
な
る
か
と
い
う
こ
と
を
タ
バ
コ
の
籍
の
表
面
に
、
す
 
 

ぐ
に
分
か
る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い
ら
し
い
。
こ
う
す
る
こ
と
に
よ
 
 

っ
て
吸
う
人
は
、
以
前
よ
り
減
っ
て
い
る
ら
し
い
。
 
 

日
本
で
販
売
さ
れ
て
い
る
タ
バ
コ
の
箱
は
、
そ
の
国
の
タ
バ
コ
の
箱
と
比
 
 

べ
る
と
カ
ツ
コ
イ
イ
も
の
ば
か
り
だ
。
そ
の
国
を
参
考
に
し
て
日
本
で
も
 
 

同
じ
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
、
喫
煙
し
て
い
る
人
も
タ
バ
コ
を
吸
う
た
び
 
 

に
害
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
か
ら
、
禁
煙
す
る
気
に
な
る
か
も
し
れ
 
 

な
い
。
や
っ
ぱ
り
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
は
良
く
な
い
し
、
損
を
す
る
こ
と
 
 

だ
と
思
っ
た
。
 
 
 

タ
バ
コ
を
吸
う
と
き
に
は
場
所
を
考
え
て
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
吸
っ
 
 

て
ほ
し
い
。
タ
バ
コ
を
や
め
ろ
と
ま
で
言
う
権
利
は
な
い
。
し
か
し
、
人
 
 

の
迷
惑
に
な
る
よ
う
な
こ
と
だ
け
は
や
め
て
ほ
し
い
。
 
 
 

、
、
 
■
．
、
，
 
・
∴
∴
 
1
 
1
ト
㍉
■
∴
 
 



卒煙外来を受診して…母の思い議   

興
味
本
位
か
ら
吸
い
始
め
た
と
言
う
タ
バ
コ
、
私
が
気
が
つ
い
 
 

た
時
に
は
、
中
一
の
息
子
は
、
も
う
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
 
 

し
た
。
 
 
 

火
事
だ
け
は
起
こ
す
な
よ
、
と
父
親
に
灰
皿
を
渡
さ
れ
た
の
で
 
 

す
が
、
あ
る
時
、
何
を
思
っ
た
の
か
、
た
ば
こ
を
や
め
た
い
が
や
 
 

め
ら
れ
な
い
と
い
っ
て
き
ま
し
た
。
市
内
の
大
き
い
病
院
で
聞
い
 
 

て
み
る
と
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
喫
煙
を
や
め
る
相
談
窓
口
が
あ
る
 
 

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
さ
っ
そ
く
問
い
合
わ
せ
を
し
た
ら
、
年
齢
 
 

を
聞
か
れ
た
の
で
答
え
た
ら
、
子
供
の
講
習
は
や
っ
て
い
な
い
と
 
 

い
う
の
で
す
。
 
 

確
か
に
、
不
良
の
象
徴
の
よ
う
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
 
 

ん
な
に
や
め
た
が
っ
て
い
る
の
に
、
深
刻
に
考
え
て
く
れ
る
と
こ
 
 

ろ
が
な
い
の
か
と
思
う
と
と
て
も
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。
 
 
 

学
校
で
は
落
ち
着
き
が
な
い
し
、
普
段
は
疲
れ
や
す
く
な
っ
て
 
 

い
る
、
お
ま
け
に
、
歯
で
は
な
く
歯
ぐ
き
の
ぶ
き
み
な
灰
色
を
知
 
 

っ
て
、
担
任
の
先
生
が
、
こ
ど
も
病
院
の
禁
煙
外
来
を
教
え
て
く
 
 

れ
ま
し
た
。
す
ぐ
申
し
込
み
を
し
て
、
二
人
で
こ
ど
も
病
院
へ
で
 
 

か
け
ま
し
た
。
 
 
 

最
近
の
子
供
の
喫
煙
の
現
状
を
き
ち
ん
と
把
握
し
て
い
ら
っ
し
 
 

や
る
先
生
は
、
息
子
の
様
子
も
親
身
に
な
っ
て
聞
い
て
下
さ
い
ま
 
 

し
た
。
歯
ぐ
き
が
灰
色
に
な
る
の
も
、
若
い
か
ら
余
計
進
行
が
早
 
 

い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
と
い
う
も
の
 
 

を
初
め
て
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
半
信
半
疑
だ
っ
た
の
で
す
 
 

が
、
息
子
が
素
直
に
使
用
し
、
全
然
吸
う
気
持
ち
に
な
ら
な
い
自
 
 

分
に
お
ど
ろ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
父
親
に
も
使
わ
せ
た
い
と
い
 
 

っ
て
い
ま
し
た
し
。
私
も
、
友
達
や
親
せ
き
か
ら
、
ど
こ
に
売
っ
 
 

て
い
る
の
か
聞
か
れ
た
り
し
ま
し
た
。
大
人
で
も
、
た
ば
こ
を
や
 
 

め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。
こ
ど
も
病
 
 

院
の
先
生
に
、
禁
煙
外
来
医
療
機
関
を
敢
え
て
も
ら
い
、
機
会
あ
 
 

る
ご
と
に
、
知
人
に
広
め
て
い
る
最
中
で
す
。
 
 
 

息
子
の
喫
煙
騒
動
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
温
か
い
ふ
れ
 
 

あ
い
を
知
り
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に
出
会
え
た
り
し
た
こ
と
が
、
今
 
 

で
は
私
の
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 
 
 

子
供
の
た
ば
こ
の
こ
と
だ
か
ら
と
、
隠
し
て
あ
き
ら
め
な
い
で
 
 

相
談
で
き
る
と
こ
ろ
を
探
し
た
り
し
て
、
お
も
て
に
出
て
行
勤
し
 
 

て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 
 

こども病院の卒煙外来は  

毎週金曜日午後に開いてお  

り、初診時には医師の紹介  

状と予約が必要です。保険  

がきかないため、全額自己  

負担で、初診料は6，500円  

再診料は680円、ニコチン  

パッチを処方する場合は  

院外処方箋料690円＋薬剤費  

（1枚約400円）が必要です。  

ご不明の点は、県立こども  

病院（電話054－247－6251）  

卒煙外来担当医（加治正行）  

まで、ご遠慮なくお問い合  

わせください。  

▲浜松商業高校でタバコの害を伝える花村一男さんと池田正子さん  ▲人工呼吸器につながれた男性と「タバコは肺がんを引き起こすl」   

カナダではタバコの箱の半分に写真入りの警告文がついています。   
籍の中には「あなたは禁煙できる」と禁煙方法の説明書が入っています。   

学校を禁煙にしてほしい  

静
岡
市
立
東
中
学
校
3
年
7
組
 
 
永
田
規
代
美
・
長
谷
川
友
美
 
 

私
は
今
、
す
べ
て
の
学
校
の
敷
地
内
が
禁
煙
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
 
 

ま
す
。
私
は
今
中
学
校
2
年
生
で
す
が
、
小
学
校
か
ら
中
学
校
に
か
け
て
 
 

学
校
で
は
タ
バ
コ
を
撃
っ
先
生
や
父
母
が
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
は
と
て
 
 

も
臭
く
、
決
し
て
い
い
思
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員
室
で
先
 
 

生
が
吸
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
職
員
室
に
入
る
の
が
嫌
に
な
り
ま
す
。
 
 

ま
た
、
職
員
室
の
外
で
吸
う
先
生
が
い
ま
す
が
、
そ
の
煙
は
窓
か
ら
教
室
 
 

に
入
り
、
ク
ラ
ス
の
中
で
は
そ
れ
に
よ
っ
て
勉
強
に
集
中
で
き
な
い
人
も
 
 

い
ま
す
。
私
も
そ
の
ひ
と
り
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
生
 
 

か
ら
タ
バ
コ
の
こ
と
を
少
し
聞
き
ま
し
た
が
、
タ
バ
コ
の
煙
は
発
が
ん
性
 
 

物
質
や
肺
の
病
気
の
も
と
に
な
る
毒
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。
学
校
 
 

は
何
よ
り
も
生
徒
の
健
康
を
第
一
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
所
で
あ
玖
 
 

勉
強
に
集
中
で
き
る
場
所
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
 
 

う
い
う
場
所
で
タ
バ
コ
を
吸
う
と
い
う
の
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
 
 
 

ま
た
、
未
成
年
の
喫
煙
や
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
 
 

は
生
徒
が
い
る
か
ら
こ
そ
学
校
で
あ
る
の
で
あ
り
、
そ
の
未
成
年
の
生
徒
 
 

が
た
く
さ
ん
集
ま
る
学
校
で
タ
バ
コ
を
吸
う
の
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
耳
 
 

先
生
方
は
タ
バ
コ
は
害
ば
か
り
で
吸
わ
な
い
方
が
い
い
と
言
い
ま
す
が
、
 
 

そ
の
先
生
方
が
学
校
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
ら
、
そ
の
説
明
は
何
の
説
 
 

得
力
も
持
ち
ま
せ
ん
。
本
当
に
悪
い
と
思
っ
て
い
る
な
ら
ば
、
自
分
の
た
 
 

め
だ
け
で
は
な
く
ま
わ
り
の
人
の
た
め
に
も
吸
わ
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
 
 

思
い
ま
す
。
 
 
 

今
、
静
岡
県
内
で
学
校
数
地
内
を
禁
煙
化
す
る
動
き
が
高
ま
っ
て
き
て
 
 

い
ま
す
。
学
校
内
で
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
を
願
っ
て
い
る
生
徒
な
ど
い
な
 
 

い
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
静
岡
市
で
も
学
校
の
敷
地
内
を
禁
煙
に
し
て
ほ
し
 
 

い
と
思
い
ま
す
。
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肺癌フォーラム静岡  
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Ⅴ活動報告  

（2002年9月1日～2002年12月末日まで）  

9／1第12回日本外来小児科学会（加治）・10／6浜名郡雄踏町内商工会議所（加藤）・10／11浜松市立丸塚中学校（沢田）  

10／13浜松市立蒲小学校（鈴木秀）・10／26焼津市立焼津南小学校（花村）・10／29藤枝市立広畑小学校（花村）  

10／30浜北市立魚玉中学校（石井）・11／8西遠女子学園（鈴木和）・11／11浜北市立浜名中学校（石井）  

11／13藤枝市立葉梨酉小学校（花村）・11／18浜松市立北／ト学校（鈴木秀）・11／18焼津市立焼津大官中学校（花村）  

11／21浜松市立追分小学校（鈴木秀）・11／21第15回栃木県こどもの成長を考えるフォーラム（加治）・11／22焼津市立港小学校（花村）  

11／23浜北市立浜名中学校（石井）・11／28大井川町立大井川中学校（加治）■12／2引佐町立南部中学校（鈴木秀）  

12／3静岡ライオンズクラブ辞習会（加治）・12／4引佐町立南部中学校（鈴木秀）・12／5引佐町立南部中学校（鈴木秀）  

12／5清水市学校保健季長会（加治）・12／6浜北市立北浜中学校（石井）・12／6浜松市立積志中学校（鈴木秀）  

12／6引佐町立南部中学校（鈴木和）・12／11福田中立豊浜小学校（鈴木秀）・12／15日本小児科学会長崎地方会 他日治）  

12／19聖隷三方原病院（花村）・12／21第3回「こどもをタバコから守る会」静岡支部市民公開フォーラム  

（2003年1月～2003年12月末日まで）  

1／25日本小児科医会公開講座（加治）・1／28藤枝申立西益津小学校（花村）・1／30岡部町立岡部小学校（加治）  

2／4静岡県環境衛生科学研究所（花村）・2ノ4藤枝市立菓梨小学校（花村）・2／6神奈川県立こども医療センター公開講座（加治）  

2／6神奈川県立こども医療センター（加治）・2／19山梨県中巨摩郡若草町（加治）・2／25掛川工業高校（花村）  

2／26引佐町立井伊谷小学校（鈴木秀）・2／26広島県福山市医師会（加治）・3／4清水市保健センター（花村）・3／5浜松市立豊岡小学校（鈴木秀）  

3／6聖隷三方原病院市民公開講座（鈴木和）・3／8肺窟フォーラム静岡（鈴木和）・3／20こどもの健康と飲酒、喫塵研修会（加治）  

3／23其富士の里（花村）・4／11浜松短期大学（鈴木秀）・4／16東北禁煙指導研究会 仙台市（加治）・4／16ヤマハ発動機新居工場（鈴木秀）  

4／25聖隷三方原病院市民公開講座（鈴木和）・5／14市立橘高校（花村）・5／17那覇地区子育て講演会 那覇市（加治）  

5／18第4回「こどもをタバコから守る会」市民公開フォーラム・5／24こども健康桑農地区フォーラム 三重県桑名市（加治）  

5／28聖諒クリストファー看護大学（鈴木和）・5／29磐田南高校定時制（加藤）・5／29舞坂保健センター（正田）  

5／31こどもをタバコから守る会世界禁煙デー企画 静岡（加治）・5／31歯科医師会（白鳥）・6／5引佐郡学校保健会（鈴木秀）  

6／5富士見市学校保健委員会（加治）・6／7第三回北勢地区こども健康フォーラム 鈴鹿市他日治）・6／18浜松市立泉小学校（鈴木秀）  

6／19静岡県立浜松二葉高校（加治）・6／20藤枝市立藤枝小学校（花村）・6／12倫理法人会（正田）・6／26浜松市立城北小学校（鈴木秀）  

6／26浜松市西法人会青年部（鈴木秀）・6／26志太郡朝比奈第一小学校（花村）・7／2浜松市立曳馬中学校（鈴木秀）  

7／3三菱ウエルフアーマ（加藤）・7／3聖隷クリストファー高校（鈴木和）・・7／5西園女子学園高校（鈴木和）・7／8藤枝市立青島小学校（花村）  

7／10大泉村泉中学校思春期教室（加治）・7／11藤枝市立青島北小学校（花村）・7／14浜松市立三方原中学校（石田）  

7／24浜松市立湖東中学校（鈴木和、八田）・7／25学校における喫煙問題検討委貞会（加治）・7／26第20回全国禁煙教育研修会（加治）  

7／28袋井市民病院（鈴木和）・7／30春野町健康増進センター（鈴木秀）・8／9鳥取市「鳥取禁煙問題研修会」（加治）  

8／20三島市民の日講演会（加治）・8／23名古屋市第5回小児健康フォーラム（加治）・9／17ヤマハ発動機豊岡工場（鈴木秀）  

9／20大阪小児呼吸器懇話会（加治）・9／25引佐町立奥山小学校（花村）・9／2β浜松市立萩丘小学校（鈴木秀）  

10／1第30回愛知県西尾地区学校保健委員会 津島市（加治）・10／6浜松市立初生小学校（鈴木秀）・10／9浜松市豊西小学校（加藤）  

10／9静岡県庁卒煙教皇（加治）・10／9浜松市立蒲小学校（花村）・10／15御殿場健康福祉センター（加治）・10／15静岡県浜松総合庁舎（鈴木秀）  

10／16中北薬品（加藤）・10／16焼津市立東益津中学校（花村）・10／18南アルブス市健康まつり講演会（加治）  

10／22引佐郡三ケ日町立西小学校（鈴木秀）・10／24焼津市立大富小学校（花村）・10／25第14回兵庫県こども健康週間講演会豊岡市（加治）  

10／30富士宮市立富士宮第四中学校保健委員会（加治）・11／10浜松市立笠井中学校保健委員会（加治）・11／12浜松市立五島小（鈴木秀）  

11／14藤枝市立青島北小学校（花村）・11／20浜松市立葵西小学校（鈴木秀）・11／25しずおかいきいき健康フォーラム21（花村）  

11／26浜松ハーモニーロータリークラブ（鈴木秀）・11／27国立東静病院院内講演会（加治）・11／27島田市立大津小学校（花村）  

11／29静岡県医師会母子保健講習会（加治）・12／2藤枝市立青島東小学校（花村）・12／3浜松市立開成中学校（鈴木秀）  

12／4浜松市立笠井′ト学校（鈴木秀）・12／4清水学校保健委員会（静岡）（加治）・12／5藤枝市立高洲小学校（花村）   
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・12／8浜松市立江西中学校（鈴木秀）・12／10浜松市立笠井小学校（鈴木秀）■12／15引佐町立井伊谷小学校（花村）   

・12／18南アルブス市母子保健推進会諸 子どもの喫煙予防研修会（加治）・12／18引佐郡細江町立中川小学校（花村）  

∇第六回こどもをタバコから守る会市民公開フォーラムのご案内   

会場 浜松アクトシティ研修交流センター 62研修交流室   

日時 平成16年5月30日（日）  14：00～16：00  

∇編集後記   
。
」
「
 
 

昨年は健康増進接がスタートし、学校の敷地内禁煙も続々と決定され大きな前進がありました。  

こどもをタバコから守る会の会員は昨年も精力的に講演活動を続け、お話を聞いていただいた方も、昨年  

一年間で約2万人に達し煙害に対する知識も随分広まった事と思います。会誌も今まて土趣を変えての発行  

となりました。ご協力をくださいました高橋裕子先生をはじめ、作文や感想文を寄せてくださった生徒の ●  

皆さんに誌上をおかりして心より御礼申し上げます。有難うございました。  

私達はこれからも皆さまの御支援を受けてこどもたちをタバコの書から守るために活動を続けてまいります【  



たばこの善一あなたも止められる  

子どものための「卒煙外来」  

加治 正行1）  

1）かじ まさゆき／静岡市保健福祉局保健衛生部 参与  

前・静岡県立こども病院内分泌代謝科 医長／卒煙夕悌担当  

中学生・高校生の喫煙実態   

2004年度の全国調査l）によると、「たばこを吸っ  

たことがある」と答えた中学生・高校生の割合は、  

前回（2000年度）の調査2）時に比べると、男女ともか  

なり低下している（図1）卜3）。この要因としては、  

最近学校での喫煙防止教育が充実してきたことや、  

学校の敷地内禁煙化をはじめとして社会全体で喫  

煙に対する規制を強化してきたことなどが挙げら  

れよう。   

しかしながら一方では喫煙の低年齢化が進んで  

おり、小学校の低学年のうちから喫煙を始める子  

どもも少なくない。   

わが国の社会は諸外国に比べるとまだまだ喫煙  

に対して寛容であり、ほとんどの子どもたちは、  

身近な大人が喫煙する姿やテレビドラマの喫煙シ  

ーンを幼いころから見ながら育つため、喫煙を「自  

然な習慣」と受け止めやすい。また、街中には多数  

のたばこ自動販売横が設置されており（全国に約63  

万台）、誰でも簡単に、しかも非常に安くたばこが  

買える状況である（欧米では1箱500円～1，000円程  

度の国が多い）。このような環境下では、子どもた  

ちの多くが気軽にたばこに手を出すのも当然と言  

えよう。・いまや、喫煙は特別な問題児や非行少年  

に限った問題ではなく、多くの「普通の子」が、ち  

ょっとしたきっかけから吸い始めているという実  

態がある。   

ニコチン依存症   

ニコチンには強い依存性があり、喫煙開始年齢  

が低いほど短期間でニコチン依存状態になること  

◇喫煙の低年齢化が進んでおり、今では特   

別な問題児や非行少年ではなく、「ごく普   

通」の子どもが喫煙しているケースが多   

い。  

◇子どもはいったん喫煙を開始すると非常   

に短期間（数週間から敷か月間）でニコチ   

ン依存状態に陥ることが多い。  

◇子どもにもニコチン代替療法が有効であ   

り、比較的短期間の治療でニコチン依存   

状態から脱却できることが多い。  

◇子どもへの禁煙治療の基本は、子どもの   

話にじっくり耳を傾けることと、たばこ   

に関する正確な知識・情報を分かりやす   

く伝えることであり、特別なカウンセリ   

ングやテクニックが必要なわけではなく、   

通常の医療行為と変わりはない。  

卒煙外来  

ニコチン依存症  

ニコチン代替療法  

ニコチンパッチ  

【連絡先】  

〒420－8602 静岡県静岡市幸区追手町5－1  

静岡市保健福祉局保健衛生部  
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子どものための「卒煙到来」  

図1わが国の中学生・高校生の喫煙経験率（文献1～3より引用して作成）  
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が知られている。例えば中学生ではほんの数週間  

から敷か月間吸っただけでたばこがやめられなく  

なると言われている4）。たばこを吸っている子ども  

たちは、大人ぶって自分の意思で吸っているよう  

に見えるかもしれないが、実際にはニコチン依存  

状態でやめられなくなっていることが多いのであ  

る。このような子どもたちには叱責や謹慎処分な  

どは意味がなく、「ニコチン依存症」としての治療  

が必要である。   

静岡県立こども病院では2002年10月に、たばこ  

をやめられない子どもたちを治療する「卒煙外来」  

を開設した5）。そこでの実践に基づいて、子どもへ  

の禁煙治療について概説する。   

子どものための卒煙外来   

成人とは異なり、子どもの場合は自分の意思で  

高1  高2  高3  

学 年  

受診する者よりも、学校からの勧めによって、あ   

るいは保護者に連れられて来院する者のほうが多   

い。最初から強い禁煙希望がある場合には、喫煙   

の害に関する説明は簡単に済ませてよいが、禁煙   

への意欲が強くない場合には、まず禁煙に関心を   

持たせるために、喫煙・受動喫煙の有害性や、たば   

こがやめられないのはニコチン依存症という病気   

であることなど、基本的な知識の捷供から始める   

必要がある。子どもへの禁煙治療の基本は、子ど   

もの静にじっくり耳を傾けることと、たばこに関   

する正確な知識・情報を分か■りやすく伝えることで   

ある。  

1．面談（問診）   

診療を保護者同伴で行うのがよいか、保護者に   

席を外してもらったほうがよいかはまちまちで、   

筆者は子どもの希望に沿うようにしている。子ど  

禦㌶息ル栗㌍扮ポ  2006年8月号／第25巷8号 749  
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たばこの喜一あなたも止められる  

もへの直接の問診の際には保護者に席を外しても  

らい、その後の喫煙の書に関する説明や具体的な  

禁煙方法に関する指導の際には同席してもらうと  

いう方法もある。   

診察室では子どもに対して喫煙をとがめるよう  

な言動は禁物で、子どもの緊張をほぐしながら、  

喫煙を始めた動機や現在の喫煙状況を尋ねる。日  

常生活・学校生括や交友関係などについても、でき  

るだけ多くの情報を得るようにする。受診する子  

どもたちを見ていると、比較的内向的で自分に自  

信が持てないように見える子が多く、家庭や学校  

で悩みや問題を抱えていることも多いため、当人  

の悩みを共感的に受け止めながら耳を傾ける姿勢  

が大切である。  

2．たばこの害  

「たばこってどんな害があるか知っている？」と  

尋ねても、「肺癌かな」という程度の答しか返って  

こないことが多く、ほとんどの子は喫煙の書につ  

いて正しい知識を持っていない。そこで、喫煙・受  

動喫煙の書、妊娠中の喫煙の害（胎児への害）、ニ  

コチン依存症の話などさまざまなたばこの書につ  

いて、写真や囲などを使って子ど 

ながら分かりやすく説明する。このような場面で  

役立つ種々の書籍や映像ソフトが市販されている  

ので、それらを利用するのが便利である。  

3．ニコチン代替療法   

子ども自身が薬剤を使わないで禁煙に挑戦した  

いと希望すれば、その意思を尊重するが、多かれ  

少なかれニコチン依存状態にある子どもが多いた  

め、ニコチン代替療法を行ったほうが成功率は高  

い。成人と同様、子どもにもニコチンパッチは有  

効で、成人よりも短期間の治療でニコチン依存か  

ら脱却できることが多く、重大な副作用も報告さ  

れていない6）。   

中高生には中サイズのニコチンパッチ（こコチネ  

ルTTS20）で有効なことが多く、通常1～2週間分  

（7～14枚）処方する。子どもの場合は、ニコチン  

パッチを使って1～2週間程度吸わないでいると、  

身体的なニコチン依存から脱却できることが多い  

が、パッチの必要枚数には個人差が大きく、数枚  

で終了できる子もいれば、14枚（2週間）使用して  

も不十分な場合もある。また、数枚のパッチ使用  

でいったんニコチン依存から脱却できたように見  

えても、数日後に再び強い喫煙欲求が出現するこ  

ともある。このため、ニコチンパッチをいつまで  

使用するかは、子どもの状態を確認しながら慎重  

に判断する必要がある。現実的には、最初の数日  

間から1週間程度は連日使用させ、その後は子ども  

の状態に応じて休止期間を設けながら経過観察し、  

必要に応じて再使用も考慮することになる。  

4．ニコチンパッチの使用法   

具体的な指導例を挙げると、「取りあえず3日間  

（～1週間）、朝起きてから夜寝る前まで貼りなさい。  

その間は楽に吸わないで過ごせると思う。そして  

r多分もう大丈夫」と思ったら、次の日はパッチを  

貼らないで過ごしてみよう。そのまま1日中吸わ  

ないでいられるかもしれない。でも、もしも吸い  

たくなったら、そのときすぐにパッチを貼りなさ  

い。しばらく我慢していればニコチンが吸収され  

て効いてくるから、吸いたい気持ちが消えて行く。  

そのまま寝る前まで貼って、また次の日は朝から  

貼らないで過ごしてみよう。そうすると、パッチ  

を貼らないで過ごせる時間が段々と長くなって、  

いずれ1日中貼らなくてもよい日が来る」というよ  

うに説明する。   

もともと喫煙本数が少ない子どもの場合には、  

中サイズのニコチンパッチでもニコチン適量によ  

る症状（頭痛、嘔気、発汗など）が出現することが  

ある。その場合は、すぐにパッチを剥がして、貼  

付部位を水洗いするよう指導しておく。次に貼る  

際には、小サイズのパッチに変更するか、そのま  

ま中サイズのパッチを使う場合には、効果を弱め  

るために、貼付面の一部をテープなどで覆い隠し  

て貼るよう指導する。  

5．フォロー   

子どもの禁煙を成功に導くためには、外来での  

指導だけでなく、その後のフォローが重要である。  

初診の数日後に、一度電話などで状況を確認して  

おくことが望ましい。子どもたちのなかには、ニ  

コチンパッチを受け取って帰ってもなかなか使い  

始める決心がつかず、喫煙を続けてしまう例もあ  

るからである。そういう場合も叱らずに、取りあ  

750 2006年8月号／第25巻8号  チリこ度ノきタブテクライス   
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子どものための「卒煙外来」  

えず気楽にパッチを試してみるよう勧める。   

その後は、1～2週間ごとに外来で、あるいは電  

話で様子を聞くなどしてフォローする。子どもの  

場合は、ニコチン代替療法によって身体的なニコ  

チン依存からは比較的短期間で脱却できることが  

多いが、その後のフォローをしっかりしないと禁  

煙を継続することが困難な例も多い。   

たばこに手を出す子どもたちは、何らかの悩み  

や問題を抱えていることが多く、どちらかと言え  

ば問題解決能力が低い印象がある。従って、その  

子が抱えている問題が解決できないままでいると 

せっかくいったん禁煙できても、再び喫煙に心の  

拠り所を求めてしまう事態に陥ることが少なくな  

い。そのような事態を防ぐためには、子どもの心  

に寄り添って共に悩みを解決し、精神的サポート  

を継続できる大人あるいは友人の存在が重要であ  

る。医療機関による対応だけでは限界があるため、  

家庭や学校でのサポートを可能な限り依頼する。  

ただし、学校ではいまだに「子どもの喫煙は非行で  

ある」とする考えが根強いため、医療者側から「喫  

煙は非行ではなく、ニコチン依存症という病気で  

あり、治療が必要で、治療後のフォローも大切で  

ある」旨を説明して理解を得る必要がある。   

言うまでもないが、フォローで最も大切なこと  

は、子どもの話にじっくり耳を傾け、励まし続け  

る姿勢である。   

卒煙外来の普及を   

わが国では子どもの喫煙を「非行」「不良行為」と  

とらえる風潮が強いが、それは正しくない。わが  

国には「未成年者喫煙禁止法」という法律があり、  

20歳未満の者は喫煙を禁じられているが、これは  

子どもの身体を有害な喫煙から保護するために制  

定されたものであって、喫煙している子どもを処  

罰するための法律ではない。例えて言えば、子ど  

もの深夜労働が禁止されているのと同じ意味合い  

である。喫煙している子どもに必要なのは叱責や  

処分ではなく、治療と精神的サポートである‾、と  

の認識が広まることを期待したい。   

子どもへの禁煙治療には特別なカウンセリング  

が必要なわけではなく、子どもたちにたばこの害  

や治療法を正確に伝えればよいのであって、通常  

の医療行為と変わりはない。たばこをやめられな  

くて苦しんでいる多くの子どもたちを救うために、  

全国の医療機関に子どものための禁煙治療の窓口  

ができることを切に願うものである。  

1）平成16年度厚生労働科学研究費補助金健康科学総合研究事   

業「未成年者の喫煙実態状況に関する調査研究」鑑（主任研究   

者：林 謙治）報告書，2∝臥  

2）尾崎米厚，他：わが国の中高生の喫煙行動に関する全国調査．   

厚生の指標，51（1）：23－30，2∝姓．  

3）表替眞澄，尾崎米厚：中・高生における喫煙の実態．日本医   

師会雑誌，111：913－919，1994．  

4）DiFranzaJR，etaL：DevelopmentofsymptOmSOftobacco   

dependenceinyouths；30monthfo1low up datafromthe   

DANI）Ystudy．TobControl，11：228－235，2002．  

5）加治正行：小児科特殊外来；卒建外来．小児科，46：188－   

196，2005．  

6）MooIchanET，etal，：Safetyand efBcacyofthe nicotine   

patchand gum for the treatment of adolescent tobacco   

addiction．Pediatrics，115：e407－e414，2005．  
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かじまさゆき 加治正行 静岡県立こども病院内分泌代謝科   

はじめに  

近年，未成年者の喫煙・飲酒が増加している．  

これは，わが国の子どもたちの身体的・精神的  

な健全育成にとって非常に深刻な問題である．   

わが国には「未成年者喫煙禁止法」「未成年  

者飲酒禁止法」という法律があるが，これらは  

喫煙・飲酒している子どもを処罰するためでは  

なく，子どもを有害な喫煙や飲酒から保護する  

ための法律である．たとえて言えば，子どもの  

深夜労働・危険労働が禁止されているのと同じ  

意味率いである．   

子どもの喫煙や飲酒を防止するための教育は，  

主として学校で行われているが，子どもの重要  

な健康問題と位置づけて小児科医も積極的に関  

与すべきであり，診療の現場でも機会を捉えて  

指導することが望ましい．   

要旨   

未成年者の喫煙・飲酒が増加している．喫  

煙・飲酒は子どもの心身の発育に大きな悪影  

響を及ぼすため，重要な健康問題と位置づけ  

て小児科医も積極的に予防教育に関与すべき  

である．その際「法律で禁止されているから  

よくない」という指導は無意味で，身体的・  

精神的な害について科学的に説明することが  

求められる．具体的な指導の要点について述  

べる．  

未成年者の喫煙実態  

わが国の未成年者の喫煙経験率は，中学1年  

生で男女ともすでに20％前後に達しており，学  

年が上がるにつれて上昇して，高校3年生の男  

子では喫煙経験者が55．7％，毎日喫煙する者が  

25．9％，女子でもおのおの36．7％，8．2％に達し  

ている（図1）】）．また，最近10年間の変化を見  

ると，男女とも増加しているが，とくに女子高  

タバコ  

喫煙防止教育  

アルコール  

飲酒防止教育  

0386－9806仰5伴100／貫／JCLS  
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生の喫煙率が著しく増加しているのが特徴であ  

る（図2）－）ユ）．喫煙の動機は，「友達からすすめ  

られて」「好奇心から」「なんとなく」が多く，  

ほんの些細なきっかけで吸い始める者がほとん  

どである．   

わが国の社会は一般に喫煙に対して寛容であ  

り，ほとんどの子どもたちは，身近な大人が喫  

煙する姿や，テレビドラマの喫煙シーンを幼い  

頃から見ながら育つため，喫煙を「自然な習慣」  

「大人らしい行為」と受け止めやすい．また，  

街頭には多数のタバコ自動販売機が野放し状態  

で設置されており（全国に63万台以上，すなわ  

ち国民約200人に1台），誰でも簡単に，しかも  

非常に安くタバコが買える状況である（欧米で  

は1箱500円、1，000円程度の国が多い）．この  

ような環境下では，子どもたちの多くが気軽に  

タバコに手を出すのも当然といえよう．今や，  

喫煙は特別な問題児や非行少年に限った問題で  

はなく，多くの「普通の子」が気軽に吸ってい  

るのが実情である．   

未成年者の喫煙の害  

タバコの煙には200種類以上の有害物質，60  

種類以上の発がん物質が含まれており，喫煙は  

全身臓器に重大な悪影響を及ぼすが，成人に比  

べて子どもではその影響がより強く現れ，喫煙  

開始年齢が低いほど，将来，がんや虚血性心疾  
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患などで若年死する危険性が高まる11．また喫  

煙している子どもは血中一酸化炭素濃度が著し  

く高く，いわば，つねに軽度酸素欠乏状態にあ  

るために，身体的，知的活動能力が低下し，成  

長や知能の発達も妨げられる4）．   

さらに問題なのは，喫煙開始年齢が低いほど  

短期間でニコチン依存に陥り，禁煙が困難にな  

ることである．成人の喫煙者ではニコチン依存  

状態になるのに5年から10年程度かかるが，中  

学生ではわずか数週間、数カ月の喫煙でニコチ  

ン依存となり，タバコがやめられなくなるとい  

われている5）6）．したがって，子どもたちには  

「最初の1本」を吸わせないように指導すること  

が何より重要である．  

未成年者への喫煙防止教育  

子どもたちへの喫煙防止教育の要点は，「ニ  

コチンの依存性」と「喫煙・受動喫煙の危険性」  

について科学的に説明し7）8），「格好よさや爽や  

かなイメージを売り込むタバコ広告にだまされ  

てはいけない」と強調することである．タバコ  

の害については，子どもたちにも理解しやすい  

インパクトのある写真や図を多用した書籍7）や  

パンフレットが出版されているので，それらを  

診察室に備えておいて利用することが望ましい．   

喫煙の害に関する説明というと，がんや心筋  

梗塞など病気の話が中心になりがちであるが，  

子どもにとっては将来の病気の話よりも，喫煙  

の急性影響や，身近におこる問題点の話蓮のほ  

うがインパクトが強い（表）．   

そして，子どもたちに対してもっとも強調す  

べきタバコの害は，ニコチンの依存性である．  

いったん吸い始めると短期間のうちにやめられ  

なくなり，そのまま毎日吸い続けることになる，  

という点こそが，子どもにとってもっとも深刻  

な害であり，その常習喫煙の結果として，さま  

ざまな疾患や社会的問題が浮上してくるのであ  

る．   

子どもたちへの喫煙防止教育に際して，強調  

しておきたい点をいくつか補足する．これらは  

とくに学校での児童・生徒向けの講習の際に大  

切である．  

1．「軽いタバコ」はウソ  

「軽いタバコは吾が少ない」というイメージ  

があるが，これは大きな間違いである．ニコチ  

ン・タール含有量が低いと表示されている「軽  

いタバコ」にはトリックがある．「軽いタバコ」  

表 喫煙の害に関する説明  

i）ニコチンには強い依存性がある（いったん吸い始めると，やめられなくなる）  

2）タバコを吸うと体が早く年をとる（タバコは老化促進剤）  

呼吸機能が落ちる：40代の喫煙者は，70代の非喫煙者と同等  

血管が老化する：高血圧・心臓病・脳卒中・痴呆の原因になる  

脳が萎縮する（ぼけやすい）   

皮膚が老化する：肌が荒れ，しわヤシミが増える  

骨が弱くなる：骨租馨症のため，骨折して寝たきりになりやすい  

勃起障害になりやすい  

月経不順■不妊になりやすい  

3）身長が伸びにくくなる  

4）頭の働きがにぶる  

5）運動能力が落ちる  

6）疲れやすくなる  

7）歯や歯ぐきが病気になり，ロが臭くなる（タバコを吸う人とキスするのは，灰皿の底をなめる  

ようなものだ＝英国の喫煙防止ポスターより）  
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の人にとっても，むしろ害は大きいといえる．   

2．「タバコでダイエットできる」は間違い  

「やせるためにタバコを吸う」と言う人が，  

とくに女性に多いが，これは間違いである．喫  

煙者は味覚が鈍化して食欲が落ちるため，体重  

が減ることがあるが，これは「健康的にやせた」  

のではなく，「不健康にやつれた」状態である．  

禁煙すると味覚が回復し，食欲が出ることが多  

いため，食べたいだけ食べていると体重が増え  

ることがあるが，食事の内容に注意して正しい  

食生活を送れば，それほど体重が増えることは  

ない．   

また，ラットの実験では，食事量を同じにし  

て比較した場合，ニコチン投与群のほうが体重  

増加が大きかったと報告されているlユ）．そのう  

え，喫煙者はニコチンの作用で内臓脂肪が蓄積  

しやすく，腹の出た体型になりやすい14）．さら  

に喫煙者では血中ビタミンCが減少し15），皮膚  

にシミができやすく，しわも3倍以上に増える  

と報告されている16）．っまり，タバコを吸うと  

食欲が落ちてやせたように見えても，体内には  

逆に不健康な脂肪がたまり，全身の老化が早ま  

るのである．   

子どもたちには「早く大人になりたいという  

子はいるだろうけど，しわだらけのやつれたお  

年寄りに早くなりたいという子はいないね？」  

と話しかけている．   

3．タバコは子どもが手を出すもの   

かつては「タバコは大人が吸うもの」という  

のが常識であったが，今ではそれは通用しない．  

成人の喫煙者に喫煙開始年齢を尋ねたアンケー  

ト調査の結果によると，89％の人が20歳未満で  

吸い始めたと回答している（図4，日本赤十字  

社和歌山医療センター・池上達義）．   

喫煙の害や依存性が広く知られるようになっ  

た現在では，分別のある大人が理性的に判断し  

て喫煙を開始するような事態は考えがたい．タ  

バコにもっとも興味をもつ年齢層は10代であ   
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図3 「軽いタバコ」のトリック  
N：ニコチン表示量、T：タール表示量，←：穴の位置を示す、  

左へ行くほど「軽い」タバコで穴の数が増える  

（香川大学医学部放射線部・佐藤 功）  

も「強いタバコ」も，タバコの葉は同一であ  

り，異なる点は「軽いタバコ」にはフィルター  

に穴が開けられていることだけである．「軽い」  

と称されるタバコほど，この穴の数が多い（固  

3）．ニコチン・タール含有量（表示量）の測定  

に際しては，火のついたタバコを測定器に挿し  

て一定容量を吸入させ，その煙の中のこコテ  

ン・タールを定量するが，フィルターの穴の数  

が多いほど，吸引する際に周囲の空気が流入し  

て煙が薄まるために，測定値が低くなるのであ  

る9）．   

ところが実際に喫煙者が吸う際には，穴から  

周囲の空気が流入し，タバコ煙と一緒になって  

速いスピードで喫煙者の体内に入るため，吸入  

量は多くなる．しかも，煙が薄まっていて咽喉  

頭への刺激が弱いため，深く勢いよく肺の奥ま  

で吸い込みやすい．その年め，肺がんの中でも  

腺がんの危険性はむしろ高まる10）．「強いタバ  

コ」から「軽いタバコ」に変えても，喫煙者の  

体内に吸収されるニコチン量にはほとんど変化  

がない11）．また唇や指で穴をふさいで吸えば  

「強いタバコ」と同じである．しかも副流煙中  

の有害物質の量は「軽いタバコ」のほうが多  

い12） ．したがって，「軽いタバコ」には健康上  

のメリットはなく，喫煙者本人にとっても周囲  
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ことであるかのようなイメージを，巧みに子ど  

もたちに植えつけている．先進国では，子ども  

の目につきやすいメディアでのタバコ広告は厳  

しく規制されているが，わが国では野放し状態  

である．   

子どもたちには，「タバコ会社は君たちをね  

らっている．格好よいタバコ広告にだまされて  

はいけない．」と話している．   

5．「タバコは大人になってから」は禁句   

子どもたちへの指導として「タバコは20歳に  

なってから」という文言が使われることがある  

が，これは逆効果であり，むしろ子どもの喫煙  

を誘発する効果をもつ・．現実に米国では「未成  

年者喫煙防止キャンペーン」が実施された結果，  

未成年者の喫煙率はむしろ上昇したと報告され  

ている17）．ワシントン大学医学部のEBFishe一  

教授（心理学）は，「『大人になるまで吸っては  

いけない』という言葉は，子どもにとっては  

『喫煙は大人の印』という意味であり，むしろ  

強い誘惑となる．タバコ会社によるこのような  

キャンペーンは『偽装されたタバコ販売促進策』  

である．」と厳しく指摘している．  

「大人になるまで吸ってはいけない」ではな  

く，「大人になっても吸ってはいけない」と指  

導すべきなのはいうまでもない．   

6．タバコ屋さんの役割   

子どもたちの中には，タバコ小売業を営んで  

いる家庭の者もいることから，タバコ店につい  

ての説明に留意する必要がある．筆者は次のよ  

うに話している．  

「こんなに有害なタバコを，なぜ売り続けて  

いるのだろうと疑問に思うかもしれないけれど，  

タバコ屋さんが悪いわけではない．日本では苦  

から国が国民に村して喫煙を奨励してきた．そ  

れはタバコからの税収が大切だったからだ．つ  

まりタバコ屋さんは国の政策に協力して，これ  

まで国に貢献してきたわけだ．ところが最近に  

なって，タバコには大変な害があることがわ  

小学生  

図4 成人喫煙者の喫煙開始年鋪  

（日本赤十字社和歌山医療センター・池上達義）   

り，現実に喫煙者の大部分がその時期に喫煙を  

開始しているのである．つまり，中学生か高校  

生，あるいは大人になる前の時期に，たまたま  

些細なきっかけで喫煙を始め，そのままやめら  

れなくなって吸い続けている，というのが現代  

の喫煙者の実像といえる．   

筆者は中高生に対して次のように話している．  

「タバコというのは，分別のない子どもが手を  

出すものだ．タバコを吸う人生を歩むか，吸わ  

ない人生を歩むかは，ほとんど君たちの年代で  

決まる．君たちの年代でいったん吸い始めたら，  

すぐにやめられなくなって，一生タバコなしで  

はいられない『タバコの奴隷』の人生を歩むこ  

とになる．20歳まで吸わないでいてごらん．本  

当の大人になったら，吸いたいなんて思わなく  

なるよ．」   

4．タバコ会社は青少年をねらっている   

上記のように，タバコにもっとも興味をもつ  

のは10代の青少年であり，タバコ会社の宣伝  

も，この年齢層をターゲットにしている．20歳  

を過ぎてからわざわざ吸い始める者は少数であ  

るから，タバコ会社にとっては10代の青少年に  

タバコを売り込むことが重要なのである．青少  

年向けの雑誌たは，タバコの広告が数多く掲載  

されており，それらは喫煙が爽やかで格好よい  
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の子どもに対する治療が実施されるようになる  

ことが望まれる．   

かってきた．だから日本の国もこれまでの政策  

を変更して，これからは国民の健康を守る努力  

をする必要がある．でも，今すぐにタバコをな  

くすことはなかなかできない．日本にはニコチ  

ン依存でタバコをやめられなくなった大人が大  

勢いて，その人たちはまだタバコを必要として  

いるからだ．そういう大人たちのために，タバ  

コ屋さんはタバコを売っている（だから，子ど  

もでも買える自動販売機はなくすべきだね）．  

でも，君たちがタバコの害を学んで，大人に  

なってもタバコを吸わなくなれば，日本にはタ  

バコを吸う人が段々いなくなる．そうなれば，  

タバコ屋さんの役割も自然に終るわけだ．」   

7．吸っている子には禁煙治療を   

いったんタバコを吸い始めると，子どもは非  

常に短期間でニコチン依存状態に陥る．喫煙し  

ている子どもたちは，大人ぶって自分の意志で  

吸っているように見えるかもしれないが，実際  

にはニコチン依存状態でやめられなくなってい  

る子が多いのである．そういう子には叱責や謹  

慎処分などは意味がなく，禁煙のための治療が  

必要である柑）．静岡県立こども病院では2002  

年から「卒煙外来」を開設し，ニコチンパッチ  

を用いた治療を実施して効果をあげている．今  

後は，全国どこの小児科でも「ニコチン依存症」  

未成年者の飲酒実態  

毎月1回以上飲酒する未成年者を「飲酒習慣  

のある者」と考えると，それは中学1年生で男  

女ともすでに10％を超えており，学年が上がる  

につれて上昇して，高校3年生の男子で約50乳  

女子で約40引こ達している．毎週1回以上飲酒  

する者も，高校3年生の男子で約20乳女子で  

約10捌こ達しており，中高生の飲酒はかなり一  

般化しているといえる（図5）19）．さらに，年1  

回以上飲酒する者（毎週・毎月飲酒者を除く）  

は，各学年とも20、30％にのほっており，今  

やまったく飲酒しない者のほうが少数である．  

飲酒の場所・状況は「家族と一緒に」「仲間と  

居酒屋で」「仲間と部屋で」「コンパで」「一人  

で」とさまざまであり，飲酒が子どもたちの生  

活にかなり溶け込んでいることが推測される19）．   

わが国の社会は飲酒に対して寛容であり，大  

人が酒に酔うことをとがめる風潮は少ない．ま  

た，テレビをはじめさまざまなメディアで酒類  

の宣伝がほとんど無制限に行われており，子ど  

もたちも日常的にそれらに接している．また，   
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図5 わが国の中学生・高校生の飲酒率   
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さまざまな行事や冠婚葬祭の折などには，大人  

が子どもに対して飲酒をすすめることすら珍し  

くない．このような環境や社会全般の規範意識  

の低下が，子どもたちの飲酒を誘発していると  

考えられる．   

な中途半端な指導は避けなければならないユニ）   

おわりに  

子どもたちの健康を守る立場から，小児科医  

は積極的に喫煙・飲酒防止教育に関与すべきで  

あり，喫煙・飲酒が子どもの心身に及ぼす害に  

ついて科学的に説明することが求められる．   

喫煙も飲酒も未成年者には同様に法律で禁止  

さ1れているが，子どもたちに指導する際には大  

きな違いがある．「大人になったら，お酒は適  

量なら飲んでもよい」が，「大人になっても，  

タバコは吸ってはいけない」のである．  

未成年者の飲酒の害  

成人に比べて未成年者はアルコールによる健  

康障害を受けやすい．子どもにとってのアル  

コールの害をまとめると，次のようになる20）ユl）   

①お酒を飲み慣れていないため，飲める体質  

かどうか，あるいは適量がわからない．一気飲  

みで死亡する危険性もある．   

②アルコールによる健康障害を受けやすい．  

常習的飲酒によって，成人よりも脳の萎縮や肝  

硬変がおこりやすい．   

③アルコ，－ルが成長を妨げる．身長，体重の  

増加不良，体力の低下を招く．   

④思考力，学習能力の低下を招くだけでな  

く，人格形成にも悪影響を及ぼす．不登校や社  

会的不適応などの原因になる，   

⑤成人に比べて短期間でアルコール依存症に  

なりやすい．   
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タバコのけむりを吸うと  タバコの煙は子への虐待！  
びにくくなります  

こどもにけむりを吸わせると‥‥   

①乳幼児突然死症候群の原因に   

②喘息・呼吸器疾患一中耳炎・・■の原因に   

③病気入院が増える、学校欠席が増える   

④身長の伸びが悪くなる   

⑤知能の発達が劣る   

⑥虫歯が増える   

⑦成人後の発がん率が高くなる  

受動喫煙のない一10  

児童の平均身長  
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受動喫煙による小学生の身長低下（米国Z都市）  
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試験成績も下がります  学校を休む日が増えま  病気で  

血清コテニン濃度（ng／m！）  
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欠席日数の比率  

喘息発作による学校欠席日数の増加  
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受動喫煙による生徒の読解力試験成績低下  
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