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平成18年度たばこ・アルコール対策担当者講習会  

地域での取り組みについて  

（参考資料）  

静岡市保健福祉局保健衛生部  加治 正行   



慮慶栗＆ ●惑から努ヾ蜃委細とむた＝ヱ？黒番彪謬抒ら紺き  

・●  傍暇鰹節恕畦霊罰 鴫・芸亀 
☆みんなの空気をよごさないで☆  

甲采  
No．12006年7月号  
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ご存知ですか？  ★タバコは、アスペス  トより危険です！   

▼アスベスト汚染で立ち入り禁止！（大気汚染防止法）  

＝ 大気1リットル中に、アスベスト織維10本含有  

⇒ 吸い続けると、3．叩0人に1人が肺ガンにかかります。  

・
●
 
・
海
上
－
．
－
－
…
≡
E
－
≡
－
－
∈
－
－
－
≡
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
E
－
E
－
E
－
E
∈
－
E
E
≡
恒
－
E
－
－
E
E
E
－
－
い
い
ー
ー
い
い
い
E
E
E
ト
ー
ト
ー
琵
－
h
汁
 
 

▼タバコ1日20本  

⇒ 吸い続けると、6人に1人が肺ガンにかかります。  

★子どもを タバコの撞から守りましょう。  

子どもがタバコの煙を吸わされると、将来応力ンにかかる  

危険性が、こんなに増えます。   
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 なし   過に数回  毎日  毎日長時間  

子ども時代の受動喫煙  伊作血ちガ打剰   

★こ自分とこ家族の健康を守りましょう。  

＊ニコチンパ万手を使えば、  らくにタバコをやめられます。  

「＊腐好で担矛きカる必ク虜傾がききます∴覿野市殉でぼβ赤・済生会・好ヶ丘病酪  

その癖鰍どで，弄い、こ～ぼ、慮房づぐク腰巻欝ま㌣勧野い合わせぐガきケ㌔ノ  

発行：静岡市役所保健福祉局保健衛生部健康づくり推進課  

（電話054－221－1571：内線81－2806）  
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慮厨プく働l卓タノーコ香車めとん虎ニュース密磨膚〝んg㌻′  

☆みんなの空気をよごさないで☆ No．2 2006年8月号  

★クイズ：この2人の関係は？   

①親子 ②化粧の前と後 ③姉妹④ふたご  

カーティです。  

私はタバコを吸  

っています。  

ケリーです。私は  

タ／くコを  

吸いません。  

（英国BBC放送HPより）  

正解は・・・「④ふたご」です！同じ年齢の二人の印象はいかがですか？  

タバコはお肌や全身の老化を早めます。  

★タバコは「健康寿命」を縮め愛す。  

（デンマークのデータ）  
タバコを吸う人は吸わな  

い人に比べて、健康寿■命  

が12年短く、病気で苦し  

む期間が5年長くなって  

います。  

吸わない人  

40  50  60  70  88 鼠  

年齢  

倣且助月∫錯虚且．ルeムgク♂J牟ノ   

★ご自分とこ家族の健康を守り愛しょう。  

＊＝コ手ンパ万宇を使え  ば、らくにタバコをやめられます。  

（＊麒で後方される紆毀穿で床靡がききます。静ノ野市殉ではβ赤・済生会・好ヶ丘痛露、  

その政教療許などで。詳しいことば、虜粛づく戯評まで劫野い合わせくだきい。）  

発行：静岡市役所保健福祉局保健衛生部健康づくり推進課  

（電話054－221－1571：内線8卜2806）  
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点厨プく傾一歩タ′に一書中痴とん虎ニュース者点屠〝んgす／  

☆みんなの空気をよごさないで☆   N0．3 2006年9月号  

★タバコの煙は人を傷つけます。  

喫煙しない人がタバコの煙を吸い込む（受動喫煙）だけで、様々な病気の原因に  

なることがわかっています。肺がんや心筋梗塞だけではありません。   

受動喫煙は乳がんも引き起こします。停生労拶多罪究乾ガ（砂  

0  1  2  3  4  

乳がん羅患率  倍  

000人～32，000人が亡くなっています。  わが国では受動喫煙によ  って、年間19，   

★受動喫煙を防ぎましょう。   

喫煙者から7メートル離れても、タバコの煙の害が及びます（屋外・無風状態）。  

（喫煙英lたl用地1姉の滋をゼロとして表示〉  
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発ガん物質の皇  

－－一  
粉塵濃度  

急性健康陣菩距離4m   タ′b奥・発カーん物質到i垂距鐸匿7m  

・α軸cち2ク占の  

★こ自分とこ家族の健康を守りましょう。  

手を使えば、らくにタバコをやめられます。  ＊ニコ手シバY  

（＊頻尿で処方される紆毀穿で紳がききます。脚ではβ赤・済生会・好ヶ丘痴好、  

そ勿哲彦療許などで。詳しいことば、慮唐づく戯評までお野い合わせください。）  

発行：静岡市役所保健福祉局保健衛生部健康づくり推進課  

（電話054－221－1571：内線81－2806）   
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虚貯プく働壬卓タ′rご香車感とん虐二エース蓉脚ん雷ヂ∵  

☆みんなの空気をよごさないで☆   N⑳．4 2⑬⑳＄年  

☆蓼♂電ヨ睦「やめ兜むもÅJか多数派です。  

タバコを吸っている人でも「本当はやめたい」という人が7割です。   

なかなかやめられないのは、ニコチンへの依存のため。  

ニコチン依存こそストレスの元、タバコをやめればストレスは確実に減ります。  

／脚立こど邑フ病弊ご席題者アンケー′／タバコをやめたいと′劉・ぜすかPノノ  

☆靡♂電割忠乎ど亀が亭を出す亀の。   

野大人になる前に、害を知らずに  

手を出してやめられなくなったもの・‥それがタバコの正体です。  

大人になったら、悪い習慣にサヨナラしませんか？  

作木赤十字社和鋸底療サンターノ凰上敵によ∂アンケー∧／靡いぼごめえのばいつですオ〕P〟  

☆冨靡鎗と己露旗⑬健應を守び愛し蕊う。  

＊ニコ帝ン♂ぢ  サ帯を使えば、  らくにタバコをやめられます。  

（＊願で如きれる彪り磨で床靡がききます。摩周市抒ではβ赤・済生会・齢丘赦  

その彪紛どで。摩しいことば、鯵づくク鰍でお局い合わせください。ノ  

発行：静岡市役所保健福祉局保健衛生部健康づくり推進課  

（電話054－22卜1571：内線81－2806）  
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