
1研修内容（プログラム）  

日時   平成18年8月4日（金）  

会場   中央合同庁舎第5号館 講堂  

研修内容 ・ 研修項目   講 師   

－ 9：40  開会挨拶   厚生労働省健康局長  

中島正治   

－10：10  医療制度改革における生活習慣病対策の意義  厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室長  

矢島鉄也   

－10：40  保健指導の理念の転換   厚生労働省健康局総務課保健指導室長  

野村陽子   

－12：00  「健診・保健指導」事業の進め方Ⅰ  

①現状分析・計画・評価  国立保健医療科学院人材育成部長  

水嶋春朔  

②健診・質問票による対象者の階層化      J草生労働省健康局総務課健康フロンティア戦略推進室長  

一瀬篤   

－13：00  休憩  

－15：00  「健診・保健指導」事業の進め方Ⅱ  

①効果的な保健指導プログラム  あいち健康の森健康科学総合センター  
副センター長兼健康開発部長   

津下一代  

②食生活・身体活動・運動の保健指導  

鈴木志保子  

国立健康・栄養研究所健康増進プログラム  
運動ガイドラインプロジェクトプロジ工クトリーダー   

宮地元彦  

③行動変容につながる保健指導  あだち健康行動学研究所長   

足達淑子   

〉15：15  休憩  

－15：45  健診・保健指導のデータ管理と評価  群馬大学医学部付属病院医療情報部教授  

酒巻哲夫   

－16：00  健診・保健指導の研修ガイドラインについて  厚生労働省健康局総務課保健指導室主査  

加藤典子   

－16：30  情報交換  

－16：50  質疑応答  

〉17：00  閉会挨拶   厚生労働省大臣官房審言義官（医政、医療保険担当）  

宮島俊彦   
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