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～運動器障害の克服を目指す～  

ゝ  幸  

遭…ぞ∋  

『運動儲持十iわ孝二育那掛違車  

運動器とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、体を  

支えたり、動かしたりする器官の名称です。  

心臓や胃腸などの内臓器は自分自身で働きを変えること  

はできませんが、運動器だけは自分の思うとおりに動かす  

ことができるのが大きな特徴です。  

r運動器の川年」世界運動 7つの目標  

1、2000－20川年の10年を「運動器の10年」と表明する  

2、運動器の障害が社会に大きな負担をもたちしていることを世間に喚起する  

ヨ、運動器の障害をもつ人々やその家族が自らの経康管理に参加し、健やかさを悍てるよう支援   

する  

j、運動器の障害に対しての真に有効な予防と治療を推進する  

5、運動詰の障害を解明し、予防と治療の研究を滞める  

6、運動執り障害のチアに携わる専門職業トカ教育匂研隆を普及する  

T－ ニれらの目標を達成するために，駿府粍戸凱非駿府機関、学術機芦乱立睾、▲／）そ．デ十手．て瀾互   
連携を推進する  

重点を置く疾患  

関節喋患川内てチ性喋患、変形憫眉憐沌り、脊椎疹患，骨組鞋症＼匹膵いパ侶乳  

′ト児の運軌機能障害、7、ボーッ障害  
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BoneandJointDecade2000r2010  「運動器の10年」日本委員会  

1998年 スウェーデン・ルンド大学リドグレン教授が提唱  

1999年 アナン国連事務総長が支持を表明  

2001年 WHOにより正式に発足が宣言  

現在世界の93カ国およそ750の学会・団体が参加して世界賓言目標  

達成に向けて運動を展開している。  

高齢化の進む日本では、BoneandJointDecadeを『運動器の10年』と  

訳し「運動器の10年」日本委員会を立ち上げ、子供から高齢者までのす  

べての人々の健やかな生活と自立と尊厳の確立に向けて、諸活動を展開  

している。米国ではブッシュ大統街がこの活動を推進することを宣言し  

ている。  

Bone and Joint  

Decade  

2000－2010  

社会経済の損害も  

増大  

国連のアナン事務総長は「Bone and  

JointI）ecade2000－2010」の発足に  

あたり「運動器疾患は長期にわたる  

強い苦痛と自由の最大の原因であり、  

世界中の多くの人々がこれに苦しん  

でいる。そしてそのことが個人だけ  

でなく、社会、医療にとって巨大な  

負担であり社会経済に及ばす影響も  

極めて大きい」と声明を出した。  

※下線の国…政府が支持を表明している国 60カ国（2005年8月現在）  「運動器の10年」  

世界参加国・地域  
アイスランド  グルジア共和国  バチカン市国  ラトビア  アメリカ合衆国  

スイス  マケドニア  リトアニア  アイルランド  

イギリス  

イタリア  
エストニア  

オース、リア  

オラン′  
キプロス  

ギリシャ  

クロアチア  

アルゼンチン  

アンチル諸島  

ウルグアイ  

エクアドル  
エル＝サルパドル  

カナダ  
キューバ  

グアテマラ  

スウェ【テン   ／、＼ンガリー  ルーマニア  

スヘイン  フィンランド  ロシア  

スロバキア  フランス  

スロペニア  ブルガリア  

チェコ共和国  ベルギー  
デンマーク  ホーランド  

ドイツ  ポルトガル  

ノルウェー  ボスニア＝ヘルツエゴピナ  コスタリカ  

コロンビア  

チリ  

ドミニカ共和国  

ニカアグラ  

／＼イチ  

／iナマ  

ヘルー  
ベネズエラ  

醐
相
由
掴
一
 
 

イスラ工ル  インド  アルジェリア  

北アフリカ  

ナニア  

コンコ  

タンザニア  

イラン  インドネシア  

エジプト  ／＼キスタン  

オマーン  バン？フTンユ  

カタール  シンカホール  

クウェート  タf   チュニジア  

サウジアラビア  台湾  オーストラリア  プエルトリコ  

ブラジル  
ホンジュラス  

ボリビア  

スキシコ  

ナイジェリア  

南アフリカ  ミヤンて一  モロッコ  ニュージーランド  

ヨルダニ  フ／リヒニ  モーリタニア  

トルコ  し／（／ニ  ベト十⊥  

1jピア  マし－シア  

参加国で、且1政府承認国  

参加闇  

」ド参りn岡   
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F運動器のi仁き肇』  

買春費最姦  

『運動器の10年』日本委員会（委員長：杉岡ぎトーエ九州労災病院院ユ主j  

は、学術団体。スポーツ関係により構成している〇我が軌二おける・運  

動器の・10年：2000－2010」運動を推進する組織である。  

主な活動‥「運動器フオ「ラム」、「市民公開講座」、「運動器疾患の研私  

など。  

「運動器の10年」運動を推進する基本方針決定・準備・運営及び関連諸  

行事を行うため、「運動器の10年」日本委員会に「運動器の10年」＝本  

委員会運営委員会を設置し、本膳動の企画、立案、運営を行って†J＿。そ， 

F運動器の10年j  

日本委具金  

運営委鼻会  

で関連語行唇音  

≧＄∈巨打率  

WHO『運動器の10年』キャンペーンシンポジウム  

2002年3月18日にWH－二〕『運動器の10年』キャンペーンミノニポジウム  

をよみうりホール東京で開催ウ  

望90望辱  運動器フォ朝≧  

2002年10月19日。20臥 明治神宮会館にて「運動器フす－ラム2り  

02」を開催した。  

望003年  運動器フォ瑚  

10月11日仙台にて、「運動器フォーラムヨ003・仙台」  

を開催。フォーラム終了後には、市民に運動器障害の克服を  

訴えるため、街頭パレードを行った。（パレード風卦  

10日18日大阪にて「運動器フォーラム2003・大阪」  

を開催。健康相談や座談会、健康体操の実演導などを  

行った。（健康相談風景）  

2004年  運動器フォーラ哩  

「運動浩フォーラム」2004をら部市にて開催した。［（）は来場者艶］  

10月9日 新潟「関節の健辟サニり＝自分の脚で健やかに歩こす’」（京圧抑0昌一  

10月10日 札幌「整形外科治墳でこんなに治る」r約450名）  

10月望4日 岡山「老L．1に負けない件カづてり」r約7〔10名）  

10日81日 福岡「すこやかトーチ㌧星憤元気で、トきぃきライフへ－」一雄タ2ii  

ll胃6日 帝京卜緒に作ろうま元気な骨と関節トーク＆コニサート冊明み  

各地で講演や／ミネルディフ．かノミョ∴医療相談、骨密度漸鞋なと主薬砲：   



1、『大人も知らないからだの本』発刊  

本委員会の教育・普及活動の一環として、特別賛助会貞：  

エーザイ株式会社の協力を得て、マンガ本「大人も知らな  

いからだの本～運動器のおはなし～」が2005年5月に発刊。  

この冊子は、子供達に運動器と運動の重要性を啓発し、  

『生活・人生の質（QOL）』が保証される社会を実現  

すべく、東京大学教育学部の学生が構成・執筆、編集した  

ものであり、全国の関係者に無料でお届けした。  

2005年  

2、DVDの作成  

国民に広く運動器を周知するため、DVDを作成した。  

3、教育啓発冊子「ご存じですか？運動器」発刊  

特別賛助会員：久光製薬株式会社の協力を得て、教育・啓発小冊子「ご存じですか？  

運動器」（CD－ROM付）が2006年1月に発刊。CD－ROMには講演会などにも使用で  

きるようスライドが収めら才lている。  

4、「成長期スポ」ツ傷害予防」講習会の講師派遣事業  

中学校ならびに高等学校関係の体育団体の要請により、指導者を対象にした講習会に  

講師を推薦し、派遣の助成をすることとした。派遣する講師は、スポーツ整形外科の  

専門医およびコンディショニング指導の適任者を本委員会で選考し、派遣する。  

5、学校における運動器検診体制の整備・充実モデル事業  

平成17年度を初年度として、将来的に学校における定期健康診断の中で運動器に関  

する合理的な検診が可能となるようなモデル的研究を、北海道、京都府、島根県、徳  

島県の4地域で現在実施している。  

6、「運動器の10年」地域推進委員会  

地域に根ざした実践的な活動を目的として、各都道府県に『「運動器の10年」地域推  

進委員会』を立ち上げた。  

7、『「運動器」週間』の制定  

10月8日の「骨と関節の日」から10月14日麦での1週間を運動器に関する活動の  

期間：「運動器週間」として制定した。  
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「【運動器の30年」キヤ・ノデフレ・巾ス  

I三種清新の－－一環として「連軌鰭の10年」遷軌を広く国民にアピーけするため、平成16年9日1日、12弓31  

日まで「運動詩の10年」キャッチフし－ズ‘を募集した。  

審 査 員：原島博、小野田隆雄、中山雅史、吉田和子（旧姓 沢松）、黛まどか  

最優秀作品：「動く喜び 動ける幸せ」  

優秀作品（2作）：「運動器、支えて動かす、筋・骨。閏（キニ・コニ ・カニ）」  

「棺おけまであるいていこう」  

佳  作（5作）：「生涯現役支える基本は運動器」「長生き・いきいき。運動慧」  

「思う童ま動ける幸せ運動器」「医師じゃなく意志が動かす運動器」  

「あなたを動かすあなたが動かす運動器」  

亘離鮒n如ionalAwaでd払でSpeeiaiÅ¢hi酌朝nent受薫  

ヨ005 年10 声＝ニカナダで開催された世界会議は〔巾らTbe Bone andJoin七Decade勒rld N或WOl七  

畑姉遁甜en亡e）において、日本がむ止甜nat主onalAward払rSpe亡主alAdlieveme互1tを受賞した。  
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「運動器の10年」日本委員会 金星（2006年4月現在）  

加同体会員（47）  

中部整形外科災害外科学会  

西日本整形・災害外科学会  

日本運動器リハビリテーション学会  

日本義肢装具士協会  

日本骨・関節感染症学会  

日本骨粗髭症学会  

日本小児整形外科学会  

日本整形外科スポーツ医学会  

日本脊椎脊髄病学会  

日本手の外科学会  

日本膝関節学会  

日本末梢神経学会  

日本一」ウマチ・関節外科学会  

日本臨床整形外科医会  

脳性麻痺の外科研究会  

（五十音順）  

中国・四国整形外科学会  

東北整形災害外科学会  

日本運動器移植・再生医学研究会  

日本関節鏡学会  

日本股関節学会  

日本骨折治療学会  

日本作業療法士協会  

日本整形外科学会  

日本脊椎インストウルルテーション学会  

日本側攣症学会  

日本バイオマテリアル学会  

日本マイクロサージャリー学会  

日本リウマチ学会  

日本リハビリテーション医学会  

日本臨床リウマチ学会  

北海道整形災害外科学会  

関東整形災害外科学会  

転倒予防医学研究会  

日本足の外科学全  

日本肩関節学会  

日本靴医学会  

日本骨形態計測学会  

日本骨代謝学会  

日本人工関節学会  

日本脊髄障害医学会  

日本創外固定・骨延長学会  

日本軟骨代謝学会  

日本肘関節学会  

日本腰痛学会  

日本理学療法士協会  

日本臨床バイオメカニクス学会  

東日本整形災害外科学会  

助会見（3）  加協力会鼻（5）  

中外製薬株式会社  

科研製薬株式会社  

／ト野薬品工業株式会社  

大正富山医薬品株式会社  

日本体育協会  

世界少年野球推進財団  

全国高等学校体育連盟  

日本高等学校野球連盟  

日本中学校体育連盟  

別賛助金鼻（3）  支援会見（2）  

久光製薬株式会社  

エーザイ株式会社  

三共株式会社  

骨と関節を守る会  

日本せきずい基金  

「運動器の10年」日本委員会事務局  

〒113＿8418 東京都文京区本郷2－40－8 社団法人日本整形外科学会内  

TEL：03－3816－3671 勘1Ⅹ：03－3818－2337  

E－mail：i適旦艮建  

URL：（‖本）虹と旦出Y旦ユ！二し吐血主l岨塑ニg！（Sweden）k主上甚∠∠さい川．b明旦辻担  
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運動指針の普及啓発・活用  

増 田 和 茂  

運動所要量1運動指針の策定検討会  

平成18年7月19日  

財団法人健康・体力づくり事業財団  

㊥   



「健康ネット」  
lお問い合わセけイトマリフlウ  

健よネットとは  l  

健康プくり憤絹  l  

栄養・食生活  
ビタミン．ミネラル．栄養魚食事のとり方．烏楓ケソキ  
ンヴ…  

休養・心の健康  
心の礎康．休蓋と健康．快適な睡眠心の危級ストレ  
ス1健康法．．．  

歯の健康  
歯の個展歯周鳳虫鼠歯並び．健康相≡炎．その他   

脳卒中と心臓病  
脳卒中．心臓風高血圧高脂血症．動脈硬化   

医療  
症状ちょっと気になる挿の異常．絶息．免疫アレルギ  
ー．骨組紹症．．．  

商轟者の健」康と介護  
高墓令者の乗組老化のメカニズム．健康寿命を侶つ．や  
さしい在宅介講…  

体力つくり  
体力つくり運軌とは．挿力つくり事業．体力つくりに閲す  
も川査‥  

健康つくり  
健康日本21．健康管理．健康給断．行政・利息人相  
施設．‖  

身体活動・連動  
運動とからだ．ウオーキンヴ．退勤プログラム，妄全で効  
果的なi王壷九‥  

たばこ・お酒  
喫煙と健康．受掛哩隠たばこはやめられる．お酒と健  
康．お酒の紋み方…  

糖尿病・肥満  
糖尿病．肥満．体重コントロール∴兵事療法身挿活さか  
迂軌健暗  

がん  
かんの知乱胃伊ん大腸餅ん月‡かん肺かん婦人  
科がん…  

生活と健康  
権まいの健鼠色品の安全．事庖用品ペット．環境化  
学物質．環境保健  

健康アラカルト  
からだの知乱国隙†呆像貢ぎ羊医学等．健康随筆など・  

台・モの他〉  

最新たばこ情稲・ノl  2〔【万．44／丁七！－〆  

統計情絹「平成16年度地域†呆  
儀・老人†黒鍵事案報告の梱  
事」について  

労撤去全衛生隠紺ト  

健康マップ  l  

新王万．13  

たばこ情祁  
「たばこ姐制枠組集約」につい  
て  

健康坤濾縫膜情祁卜十◆  

遥納棺尊者一膝絹  l  

データ  l  

創Ⅹ方．1．10  

「平成1丁年度生活習慣病予防  
週闇」のスローガンの決定に  
ついて   

之【ロ5．1之．比 最新たばこ憫欄即未成年の喫  
煙」   

之〔に6．1t．11  

「素7回健康日本21稽迅四民  

女亡亡6．1【‖き  

「今後の生活習慣病対策の稚  
適について（中闇とりまとめ）」   

之〔亡6．7．20  

コンテンツ公開！健康クラブ  
「寝たぎりを予防するた抑＝」  

クリックして捜鉦■  

炭「健康白木21」へ  骨頂計†車力づくり事業附軋へ   ■「厚生労働省」へ  

は問い合わセけ朴マップけライ′吋－・ポ■ルー蓼個人開削黒讃規帽に利用規約≧  
こ巾サ朴lま、プライバシー倶韮のた軋SSL應号化通信を璧入しnlます・   

升．二打順杏仁巨イ「．甘呈車湘過半車中ヰ詔寺号巨隠軒症ヤ∵十顎某岬乱帰射■」∵丁・r・け千草   
Il二：セ11：疇．l刃コA‖HE札THF筒コーバロ丁■■二■ト用▲F■T卜巨き：：ミF■二■しl亡】折旧卜1朝岡Fh仁和さ印噌d  

管財国法人健康働づくり事業財団彪   



「健康日本21」  

康 士鎗 遵 法  ：秒  健康日本21とは   》〉  

琵】等 の 勅 書  》  実 践 の 手 引 書   ≫  

開三豊データ集  ≫  至 地方計画i事例集  ≫  

健康日本21  
ヱ1世妃における国民健康づくり連動 期間ニ 2000年－ZOl〔）年  

活 筆力  

‘露脚祭七三ナ■－」闇値  

蓑厚生労働省平成18年虎年闇行事予定逓むj脹迫醐  

‘霹写生闇傭快適フェア珊  

生活甜網子楕週間」の1ロー汁ノ山渓冠こフいて  

詔頂用卵生  
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平成18年虎億  

健康運動指導遼への道  
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・平成18年度健康運動指導者スキルアップ研修会  

・平成18年度高齢者体力つくり指導者講習会  

・平成18年度青・中年体力つくり指導者講習会  
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○コンセプト  

アンブレラ イベント One weak   

1億2千万人の健康・体力づくリキャンペーン  
流通（スーパーマーケット、コンビニ等）店舗をサテライト会場に、全国で展開  

●1億2千万人健康・体力づくりキヤソヘ○－ソを23日と25・26日の両イベントのアンブレラとして位置づける。  

●アンブレライベントは、20～26日の1週間、全国の流通店舗などで実施し、両イベントの主旨を全国に展開させ   
る役割を担う  

●アンブレライベントと両イベントはそれぞれ連動させ、相乗効果を引き出す  
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