
（9）森委員（日本精神科病院協会）提出資料  

「こころの健康づくり対策」研修会  

1．目的  

近年の社会生活環境の複雑化に伴い、多様な精神的ストレスが増加するなか、   

ひきこもり、家庭内暴力、不登校などに陥っている思春期児童や、犯罪・災害な  

どの被害者となることで生じるPTSD（心的外傷後ストレス障害）などに対する   

精神保健福祉活動の充実を推進していくため、精神医療及び精神保健福祉業務に   

従事している者に対し、思春期精神保健対策専門研修及びPTSD（心的外傷後ス   

トレス障害）対策専門研修を行い、こころの健康づくり対策に関する資質の向上  

を図ることを目的とする。  

2．実施主体  

実施主体は、社団法人 日本精神科病院協会とする。  

3．対象者  

病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童相談所等に勤務し、精  

神医療、精神保健福祉業務に従事する医師、看護師、保健師、精神保健福祉  

士、臨床心理技術者等を対象とする。  

◎アドバンストコース対象者  

思春期精神保健対策研修会：原則思春期精神保健専門対策研修を受講された  

方または、病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童相談所等に  

勤務し、児童思春期に関係する業務に3年以上従事している医師。  

PTSD（心的外傷後ストレス障害）対策専門研修会：原則PTSD対策専門研修会  

を受講された方または病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童  

相談所等に勤務し精神医療、精神保健福祉、児童思春期に関する業務に従事  

している医師、看護師、保健師、精神保健福祉士、臨床心理技術者等。  

4．研修内容   

（1）思春期精神保健対策専門研修  

思春期におけるいわゆるひきこもり、不登校、家庭内暴力など、心の問  

題が社会問題化していることから、病院、診療所、精神保健福祉センター、  

保健所、児童相談所などで思春期児童の専門相談などを取り入れ、各機関  

での活動の充実強化を図るため、思春期児童の心のケアの専門研修を行う。   

（2）PTSD（心的外傷後ストレス障害）対策専門研修  

犯罪被害者や災害被害者のPTSDの一部には、長期間の療養期間を要す  

るものとして、非常に注目されており、専門家による専門的なケアが非常  

に重要であることから、病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所な  

ど各機関での活動の充実を図るためPTSD対策専門研修を行う。   



5．研修日程等  

研修会の日時、場所は別添「募集案内」による。   

6．経費  

受講者に係る受講料及びテキスト代金については各会場共に無料とする。た   

だし、交通費、宿泊費等は各自負担とする。   

7．その他注意事項〔受講者はこの注意事項を必読のこと〕   

（1）提出書類の様式、提出方法、その他受講に関する注意事項については、「募  

集案内」・「受講申込手続き等について」を参照のこと。   

（2）申込は原則郵送とする。なお、電話での申し込みは、受付けられないので  

了承のこと。  

（3）受講者の決定は原則先着順とし、当該研修日程をすべて受講できる者に限るn  

なお、締切日前であっても定員になりしだい申し込みを締め切る。受講決定通  

知は申込みを締切しだい本人へ送付する。  

（4）各コースにおいて、1施設複数名の受講申込みをする場合は、所属長推薦書に  

優先順位を記載すること。  

（5）新規受講者を優先する（同じコース再受講の方はご遠慮願いたい）。  

（6）アドバンストコース受講は前記（◎）の対象者とする。   

（7）各行政機関での活動の充実強化を図るため、研修修了者については、受講申込  

書に記載された情報を基に、研修修了者名簿を作成し、都道府県・政令指定都  

市精神保健福祉担当主管課、精神保健福祉センター、保健所、児童相談所等の  

行政機関に配布することとしているので、あらかじめ了承のこと。  

なお、研修修了者名簿には、氏名・勤務先名■勤務先郵便番号・勤務先住所・  

勤務先電話番号を記載する予定ですので、都道府県から協力要請があった場合  

はご協力願いたいこと。名簿の作成配布について、別添の「同意書」に記入の  

上提出すること。  

（8）受講は（6）について了承する方を優先する（拒否される方は申し込みをご遠  

慮願いたい）。  

（9）各コースの時間割・講師等については、変更の場合もあるので了承願いたい。  

（10）意見交換会の開催について別紙開催案内をご覧の上参加・不参加を必ず受講申  

込書に同封すること。   

（11）申込先・問い合わせ  

社団法人 日本精神科病院協会 事務局  

〒108－8554 東京都港区芝浦3－15－14  

TEL：03－5232－3311（代）   損：03－5232－3309  
事務局担当者：伊藤、松本   



【募集案内】  

思春期精神保健対策専門研修会  

コ・メディカルスタッフ  

病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童相談   

所等に勤務し、精神医療、精神保健福祉業務に従事してい   

る看護師、保健師、精神保健福祉士、臨床心理技術者等  

平成19年1月10日（水）～12日（金）  

全日空ゲートタワーホテル （大阪）  

（D 日 時  

会 場  

定 員  200名  

申込み  

締切日  平成18年11月15日（水）  

（∋ 日 時  

会 場  

平成19年1月30日（火）～2月1日（木）  

ホテルJA⊥シティ田町東京（H19．1／30・31）  

第一ホテル東京（H19．2／1）  

200名  定 員  

申込み  

締切日  平成18年12月5日（火）   

医  師  

病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童相談   

所等に勤務し、精神医療、精神保健福祉業務に従事してい   

る医師  

平成18年10月23日（月）～25■日（水）  

ホテルアウィーナ大阪 （大阪）  

100名  

③ 日 時  

会 場  

定 員  

申込み  

締切日  平成18年9月1日（金）  

【新】医師アドバンストコース  

④ 日 時  平成18年11月27日（月）～29日（水）  

会 場   JALシティ田町 東京  

定 員  50名  

申込み  

締切日  平成18年10月5日（木）   



PTSD（心的外傷後ストレス障害）対策専門研修会  

【新】医師およびコ・メディカルスタッファドパンストコース  

病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童相談  

所等に勤務し、精神医療、精神保健福祉業務に従事してい  

る医師、看護師、保健師、精神保健福祉士、臨床心理技術  

者等   

（》 日 時   平成18年10月 2日（月）～4日（水）  

会 場  千里ライフサイエンスセンター（大阪）  

定 員  50名  

申込み  

締切日  平成18年9月1日（金）  

医師およびコメディカルスタッフコース  

病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童相談  

所等に勤務し、精神医療、精神保健福祉業務に従事してい  

る医師、看護師、保健師、精神保健福祉士、臨床心理技術  

者等  

② 日 時  平成柑年10月30 日（月）～11月1日（水）  

会 場  第一ホテル東京（東京）  

定 員  250名  

申込み  

締切日  平成18年9月8日（金）  

※ 募集案内・申込み用紙等につきましては、日精協ホームページからもご利用いただ   

けます。  

ホームページアドレス：  

http：／／www．nisseikyo．or．jp／home／kensyu／kokoro／2006／koJop．html   




