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（資料1）  

腎疾患対策検討会作業班設置要綱  

（目的）  

1． 平成19年10月1日、腎疾患対策検討会（座長 浜松医科大学内科学第一講座教   

授 菱田明）において、今後の腎疾患対策の方向性の素案を作成するため、より具体  

的・専門的な検討を進めることが提案された。  

このため、腎疾患対策検討会作業班（以下、「作業班」という。）を設置し、本作業   

班により検討を行い、その内容をもとに腎疾患対策検討会において審議していくもの  

とする。  

（組織）  

2． 作業班の班員及び班長は、腎疾患対策検討会座長が選任し、疾病対策課長が参集を   

求める。また、必要に応じて適宜専門家の意見を聞くことができるものとする。  

（会議の公開）  

3． 作業班の会議は公開とする。ただし、公開することにより、個人情報の保護に支障  

を及ぼすおそれがある場合または知的財産権その他個人もしくは団体の権利利益が不   

当に侵害されるおそれがある場合には、班長は、会議を非公開とすることができる  

4． 班長は、会議における秩序の維持のため、傍聴人の退場を命ずるなど必要な措置を  

とることができる。  

（議事録）  

5． 作業班における議事は、次の事項を定め、議事録に記録するものとする。   

一 会議の日時及び場所   

二 出席した班員の氏名   

三 議事となった事項  

6． 議事録は公開とする。ただし、個人情報の保護に支障を及ぼすおそれがある場合又   

は知的財産権その他個人若しくは団体の権利利益が不当に侵害されるおそれがある場   

合には、班長は、議事録の全部又は一部を非公開とすることができる。  

7． 前項の規定により議事録の全部又は一部を非公開とする場合には、班長は、非公開  

とした部分について議事要旨を作成し、これを公開しなければならない。  

（作業班の庶務）  

8．作業班の庶務は、厚生労働省健康局疾病対策課において処理する。  

（雑則）  

9．この設置要綱に定めるほか、作業班の運営に必要な事項は、班長が定める。   



（資料2）  

腎疾患対策検討会の検討事項について 

第1回腎疾患対策検討会（平成19年10月1日）資料より  

1）一般国民に対する腎疾患に関する普及啓発  

2）医療提供体制 （受診勧奨、かかりつけ医と専門医の連携等）  

3）診療水準の向上（ガイドラインの作成・普及等）  

4）人材育成 （研修会・講習会の実施）  

5）研究開発の推進  

6）その他   



（資料3）  

検討事項に対する主な意見（第1回腎疾患対策検討会）（未定稿）  

1）一般国民に対する腎疾患に関する普及啓発   

○新規に透析導入される患者数を減らす、心血管合併症を減らす等ターゲ  

ットを明確にすべきではないか   

OCKDになりやすいリスク因子等、具体的なキャンペーンが必要ではない  

か   

○患者に対する普及啓発が必要性ではないか   

・インパクトのある訴え方、ターゲットを明確にしたスローガンが必要  

ではないか   

○生活習慣病に対する自覚をどのように促すのか   

・自分のデータを知ることが重要ではないか（尿蛋白（A）、血圧（B）、コ  

レステロール（C）、尿糖（D）、eGFR（E）、HbAIc、等）   

・受診に結びつけるようにすべきではないか   

○有効な普及啓発として、どこに力点をおくべきか   

・一般国民、若年層の患者及び家族、職域か   

○普及啓発を行う人材として保健師、栄養士が挙げられるが、どのように   

進め、どのようにこれらを支援すべきか   

○他の分野の取り組み、関連学会（糖尿病学会、高血圧学会等）等との連  

携による普及啓発が重要ではないか   

○マスメディアを介した普及啓発が効果的ではないか  

2）医療提供体制 （受診勧奨、かかりつけ医と専門医の連携等）   

○かかりつけ医に対する普及啓発が重要ではないか   

OCKD診療ガイド等を普及させるべきではないか   

○地域連携の先進的な取り組みから、他地域に応用できるシステムを検討し  

てはどうか   

○地域連携の先進的な取り組みについて、取り組み事例を集積してはどうか   

○地域で連携パスを作成し、取り組み事例の検討を行うとともに、その結果  

を勉弓轟会、講習会等で活用してはどうか   

○地域の実情に応じた病診連携体制の確立には医師会等の協力が不可欠で  

はないか   



○専門医による診療支援をインターネット、メール等を活用して行っては   

どうか  

3）診療水準の向上（ガイドラインの作成・普及等）   

○医療計画の対象疾患に含めることも考えてはどうか   

○かかりつけ医が簡単に利用できる小冊子があれば便利である   

OCKDについて縦割りとならないように関係する学会（糖尿病、高血圧等）  

と診療ガイドの作成で連携すべきではないか   

○糖尿病、高血圧等の患者手帳は関係学会ごとに作るのではなく統一する  

ことが望ましい  

4）人材育成   

○かかりつけ医の中で特にCKD診療を担う人材を育成するかどうか   

○腎疾患に閲しある程度対応可能な知識を普及させるべきではないか   

○保健師を含めたコメディカルについても適切な知識を普及させるべきで  

はないか   

○インターネットを通じた教材の提供が有用ではないか   

○関係学会（糖尿病、高血圧等）との連携が必要ではないか   

○教育に際しては縦割りと成らない留意が必要ではないか  

5）研究開発の推進   

○臨床疫学的研究を推進すべきではないか   

・診療システムの導入による費用対効果について実証してはどうか   

・患者のフォローアップに際し尿蛋白、クレアチニン検査の頻度に関す  

るエビデンス確立につながる研究が必要ではないか   

○都市圏のパターン、農村部のパターンのように、地域の実情に応じた病  

診連携のモデルを検討してはどうか   

○今後我が国でも増加が予測される腎硬化症をターゲットとした研究につ  

いても行うべきではないか   

OCVD発症リスクのマーカーの同定のための研究を行うべきではないか  

6）その他   

○取り組みに対する評価を実施すべきではないか  

■評価のためのガイドラインを作成してはどうか   

・評価項目として、自己データの認識率、受診率、受療率、透析患者の  

減少を用いてはどうか   



（資料4－1）  
松川班員提出資料（D  

自分の腎臓を考えるた助に…  

1次予防   2次予防   3次予防   

腎予備力低下の予防   腎機能障害の進展予防   腎不全の遅延   

eGFR（糸球体ろ過量）  

（m】／分／1．73ポ）  89 一－ 50   

当てはまる項目に○をつけましょう   

1．3～2．Omg／dl   

を 
伸  



私の腎臓はどの段階にあるのか、障害を進めないためにどうしたらいいか  

高血圧治  療ガイドライン2004  

に基づき、厳格な管理が重要  

※糸球体ろ過量（GFR）を出すには次の項目が必要  
ウエスト周囲径   

①血清クレアチニン値②年齢③性別   

HDしコレステロール   

LDLコレステロール  

2採血  

心臓（冠動脈）  安静時心電図検査→所見のある場合は精密検査 心エコー検査、負荷心電図など   

頸動脈超音波検査→所見のある場合は精密検査 頭部CT（MRl・MRA）など  

血管内皮機能検査（高感度CRP）、動脈波伝播速度（PWV）、上下肢血圧比（A8Z）など  
l  

他の臓器障害を  見る検査  

全身の血管  

＊「CKD診療ガイド日本腎臓学会編（2007．5．23修正）」より なお、本表中のr腎臓の段階」は別冊NHKきょうの健康「これだけは知っておきたい腎臓病」よリー部引朴改変  

K－1   



八丁‾ンJ  人丁‾ン4  人丁‾ンb  1支ほ胃■牌ヲ丙 柄期：打≡硯  八丁‾ン′1  八丁‾ン一己  

検査結果から自分の腎臓の働き（GFR）を確かめよう  
GFR（ml／分／1．73ポ）  59～50  49～30  89～60  

推算GFR早見表 男性  

血清  
クレアチニン  

年  齢  

（mg／dり        20  25  3035   40  ヰ5   50  55  60   65   70   75   

0．60  ＞90  ＞90  ＞90  ＞90  ＞90  ＞90   ＞90  ＞90  ＞90   ＞90   ＞90   ＞90   

0．70  ＞90  ＞90  ＞90  ＞90  ＞90  ＞90   88  87  85   84   83   81   

0．80，  ≧90  87  84  82  79  77   76  74  73   72   71   70   

0．90  80  76  73  71  69  68   66  65  64   63   62   61   

1．00  71  67  65  63  61  60   59  57  56   56   55   54   
1．10  63  60  58  56  55  54   53  51  51   50   49   48   

1．20  57  55  53  51  50  49   47  47  46   45   44   44   

1．30  52  50  48  47  45  44   43  42  42   41   40   40   

1．40  48  46  44  43  42  41   40  39  38   38   37   37   

1．50  44  42  41  39  38  38   37  36  35   35   34   34   
1．60  41  39  38  37  36  35   34  33  33   32   32   31   
1．70  38  37  35  34  33  32   32  31  31   30   30  

1．80  36  34  33  32  31  30   30  ・29∴：二  二てi；二29≡        四  

1．90  34  32  31  30  セ9・，三  キ1  ＝－29′「’  ・28、  1」2裾      子！  空転  ・工    r  

2．00  32  30  29  ∴2白∴  ‡な8′ミ’‡」     ∴2．6  モ二さセ6霊    喪  韓    Jj  
2．10  30  29  ∴28：．  ノく‘了‥27誉      2嘉  てこ丁．25l・  ∴！二三二24壬；iチ    ■｝ ．巨      ≠ノ、  

2．20  28 －  27  26、  キさ25∴  二‡こセ5’二一：    24  こ：二24  「、モー23、∴≡：    蓮    竺皇；三J  詩  22≡ミ：室  二  

2．30  27  26  25∴  二24三ニ：r  ・セ3、1i    23∴：‥  ・22二  ∴22‡  こ：；‡之2    三・ノ      狛∴    ・萎叶 

2．40  26  25  24  J23＿  二：÷二皇女子・，‡     、21  二∴2ト  ニ潮    十 さ  細字  

2．50  25  23  23  ∴＝22＝  ミ‡乏1L▲    21∴  20  201‘  ‘二＝て「二如    ミ三Jl富二     秘ナ    ∴1す 
2．60  23  ．22  22、  ∴21：  ∴ご二20∴    20  19  19」  斗9    封叡     1、8∴  く18 

2．70  22  21  21  20  ノ19 －  ‡；19   19  18’  ＼1 

2．80  22  21  20  19  ∴∴19・  二＼18   18  18  二け   三Jけ     17・  16   

2．90  21  20  19  －18  十18  、‘18   17  17  「ノ17▲   ‡て16二ゝ     1阜二  二16 

3．00  20  19  18、．  18  ∴17  117   16  16  1二6   三∴11，6ミ小   ＝Jlち1   15   
3．10   19 ■  18  18  17・  17  16   16  16  1与J   115「ニ   ∴、て15   15   

血清  
クレアチニン  

年  齢  

（mg／dl）        20  25    3035     40   45   50   55    60   65    70  75   

0．60  ＞90  ＞90    87  84     82   80   78   77    76   74    73  72   

0．70  79  76    73   71   69   67   66   64    63   62    61  60   

0．80  68  65    62   60   59   57     56  55      54  53    53  52   
0．90  59  57    54   5  3  51   50   49   48    47   47    46  45   

1．00  52  50    48   47   46   44   43   43    42   41    41  40   

1．10  47  45    43   42   41   40   39   38    38   37    36  36   

1．20  42  41    39   3  8  37   36   35   35    34   33    33  32   

1．30  39  37    36   3  5  34   33   32   32    31   30    30  30   

1．40  36  34    33   3  2  31     30      衰  霞  闇 逼ミ～孝        鍵    三＝フ二胡…′1’  2ヲ 
1．50  33  31    30              舞    衰 琴 煩  2  もた ．‾1．ユ      r  田    享紡ご三  こ′25 

1．60  30    2針1      儲  繋  ◆        十    国 丁     用      担    妄去：せ4∴，  ∴23   
1．70  薄緑        、□ゝ    儀  ■  誕  ゝhl・－1．l’う      葦                    三千；空2二Jj  ▼22                 ござ、鞋・            ニr  

1．80  セ㌢き    之5三て      拠1 憾∨  轢  十            芋 円  2          匹    ・三二‡霊性1：  二・20 
1．90      －2’ヰ                 ごン′仙ニ（ふ    1巨、・上・  了′j ーゞ⊥：  配  ＝∵・1    2拒    頭    ●  ■∴1‘19  

A  

2．00  凄艦    喪    転、‡  Y空礁              歴      B         碩    さ斗岳－1  18   

2．10  適わ    離       噂げ一Jて∴盲．ミ㌔ご     彗    ；，′■ミ論           ご…L／‡極ご二手     鯨    て∴け二．  二17  
2．20  セ橙    28    鶏鳴     軒    将二：：：      忍    ぎオフ：、‥、    二三r・二けJ三     けさ   て‡二こ16・  ‾16 

2．30  「20二∴二さ    佃  

2．40  さ′11甘j    ′1針   二’鴫j：二              ●      樟  

2．50  イ8ニ、－二J√    1．7．      1てここ鞍  

＊推算GFRは日本腎臓学会が使用している改訂MDRD簡易式（Cr測定：酵素法）により求めたものである  

ー1，154  －0．203  

GFR（ml／分／1．73∩て）＝0．741×175×クレアチニン ×年齢  

［垂］  

（女性は ×0．742）   



私惇、悟性腎臓病（CKp）ぢのだろうか？ 自分で確認して計手しょう  

性腎臓病と  

CKD発症あるいは腎障害進行の危険因子はどうでしょう  

① 尿異常、画像診断、血液、病理で腎障害の存在が明らか  
一 特にたん白尿の存在が重要 －  

② GFR＜60m！．／分／1．73ポ  

ロ）、②のいづれか、または両方が3ケ月以上持続する  

妊娠高血圧症候群（高血圧・蛋白尿・浮腫）  過去の検診での尿所見の異常・腎機能の異常  高血圧、耐糖能異常、糖尿病、高尿酸血症  
肥満、メタポリックシンドローム、高脂血症  
膠原病、全身性感染症、上気道感染（扁桃腺）  

尿路結石、尿路感染、前立腺肥大  
心疾患、脳血管疾患、動脈硬化性疾患  

ロ高齢（70歳以上） □慢性腎臓病の家 

族歴  

□低体重出生（2．500g未満）  
□現病歴  
ロ急性腎不全の既往  

口片腎、腎臓の奇形等  
口服薬歴  
□喫煙  ①  常用薬（特にNSA［Ds）  

サプリメントなど  
健診で、「たん白尿」はありませんか？  

2  

軒鱒：く季申鱒と草峰J 

［玉二二］   



知らずに腎臓を傷助てい幸せんか？  
～意外な病気と深く聞達し、ひ苦かに進行する腎臓病～  

腎
臓
病
の
多
く
は
、
機
能
が
低
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し
続
け
る
進
行
性
の
病
気
で
す
 
 

腎
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て
み
ま
し
ょ
う
 
 
 



腎臓の血管の特徴惨なんだろう   高い血圧が続くとどうなるの？  

毎分、川tγトルの血液が流れ込臥 弓過の仕事をするた仇にl  

狭い所にたくさんの血液が流れる＝圧が高い！  
水圧にしてみると‥‥  

腎臓は体内で  

最も血流が豊富な臓器！  

血管の太さ  

仁）大動脈圧100mmHg  腹部大動脈   

（20mm）  
ヽ  1 m63cm 

」
 
 
 

腎動脈圧100mmHg  

ヽ  

輸入細動脈圧  

60～85mmHg  

十十  

：15mmHg  
l  

圧が必要な臓器ですが、より高い圧が続くと、負担は・■・？  

ロヨコ   



高血圧の寮をのんでいる方へ ～薬lさだこへ作用しているのだろう？～  

Ca（カルシウム）括抗薬  

商品名   

アムロジン   

ノルバスク  

ヒポカ   

コニール  

カルスロット  

バイロテンシン  

パイミカード   
ニバジール   

ペルジピン  

カブトリル  

レニベース  

セタブリル  

アデカット  

インヒベース  

ゼストリル   

ロンゲス   

タナトリル   
ノバロック  

エースコール   

コナン   

オドリツク   

プレラン   

チバセン  

どちらの薬も血管を  

広げて血圧を下げる  

作用がありますが・・・  

ニューロタン  

ブロプレス  

オルメテック  

ミカルディス  

ディオバン  

A．血管  
血圧を下げるとともに  

輸出細動脈宿拡張し辛す  
血圧を下げるとともに  

輸入細動脈を拡張し手す  

尿細管  

＊CKD（慢性腎臓病）の進展抑制のために降圧目標を達成するには、多くの場合、多剤併用療法（薬を何種類か同時に使う）が必要です  
薬については、勝手にやめたりせずにかかりつけ医とよく相談しましょう  

K－6   





尿酸が高いと、どこの腋韓が大要でしさう？  ～痛風腎を知って春すか～  

［二重互二］   



高尿酸で薬をのんでいる方へ ～薬捗どこへ作用しているのだろう？～  

＊CKD（慢性腎臓病）の進展抑制のためには痛風発作がなくても、高尿酸血症は治療することが望ましい（CKD診療ガイドより）  

⊂吏至コ   



血糖のコントロールで糖尿病性腎症lさ防くことがで己手す  

腎機能を表す血液検査に異常は表れない  
血清クレアチニン上昇   

★非糖尿病性腎疾患の合併もあることから微量アルブミン尿が出たら、一度腎臓専門医に紹介するのが望ましい   科学的根拠に基づく糖尿病診療ガイドライン」より  

K－10  糖尿病治療ガイド 2006－2007（日本糖尿病学会編）文光堂   



メタボりッウシンドロームと腎腋  

メタポリツク  

シンドローム  

メ
タ
ポ
リ
ッ
ウ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
合
併
す
る
腎
障
害
 
 

□  血清脂質異常   

中性脂肪   150mg／dl以上  
HDLコレステロール 40mg／dl未満   

糸
球
体
の
動
脈
硬
化
 
 

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
 
 

口 内臓肥満  

腹 囲  
男性 85cm以上  
女性 90cm以上  

口  舌 血 圧   

最高血圧130mmHg 以上  
最低血圧 85mmHg 以上  

l  「 －■■■■■■‾‾■‾■■■‾■■■■■‾■‘‾‾■■■■■‾      】  

iこの段階のl  
l腎障害を表す：  

ー  

、 一 
一 

心
血
管
障
害
 
 
 

が
ば
？
 
 

困
れ
夫
 
 

腹
け
丈
 
 

？
な
大
 
 
 

高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
 
 

●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■t■■■■■■■■■■■■■   

□  高尿酸血症  
●■■■■t＝■■‖…＝＝■＝＝＝＝＝t■■■＝■■■■■▼ 

●  □ 微量アルブミン尿  

30mg 以上  
●▲■＝＝＝＝＝■＝■■＝■■■■●■■■■＝＝＝■■■■■■■■●  

尿酸が結晶化  さ  

蔓尿酸 7．Omg／dl以上j ● 
●＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿‖＿＿＿．．．．＿＿＿＿‖‖‖＿＿＿＿‖‖＿－■●  

メタポリックシンドロームに関連する項目  腎臓陸軍は  
心血管陸軍  

の予測周子  

危険由子！  

□  肥 満   

BMI25以上  
肥満関連糸球体症   糸球体過剰ろ過  

K－11  



腎機能、その他の検査値のコントロール状態の判断基準  

GFR（糸球体ろ過量）は、慢性腎臓病を判断し、腎障害の進行の予測を可能にします  

垂帯クレアチ土ン嘩（吋dい 

GFR（mV分／1．73rTf）  

［亘亘二］   



自覚症状から分かる腎臓のしごと  

か なぜ、起こるのでしよう？  があるのでしよう？  

ヽ ′l⊥ヽ、ヽ  

覚が狂ってくる感覚異常、手足の不快感など   

③ 腎臓の仕事  
から考える  

エネルギー代謝で  

できた老廃物を  

排泄する  

電
解
質
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
 
 

排
泄
機
能
 
 

体液の成分を  

一定に保ち、   
調節する  

内
分
泌
機
能
（
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
）
 
 

赤血球の産生を  
促す造血ホルモン  
（エリスロボ工チン）  

を分泌  

ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
影
響
を
受
け
る
 
 
 

血圧を一定に調整   

するホルモン  
（レニン）を分泌  

カルシウム■リンの   

ビタミンDを活性化し   吸収を助ける  



人間惨なぜ、尿を出すのだろう？  
～件の中のたいせつ窃水分を管理している臓器・腎臓～  

ゝ  生きているということは  尿検査は   

細胞が仕事をしていること  腎臓の働きが  

（代謝）  わかります  必  

細胞の入れ替え  エネルギー代謝   
要  

◆  蓬   

な 
◎ 糖（－）  も  

の  
（微量アルブミン）  

◎赤血球（－）  は  

・＝兢融軒 （垂）（亘二）  （潜血）  体  

使い終わると  エネルギーと  
か  

カスがでる！  して使い切る   ら  

出 さ な い        ∴1  （老廃物） 、‾～． 肝臓で 老廃物を えり分ける   水に溶けるものは尿からl   尿               毎日150£の  1％      2 体  
（8～20mg）  

尿素  25～35g）  
に  

残  

る  

と   

尿素窒素    ◎ ◎ 0  

困  

二まる  
る  

ける  
も  

の  

は  

㌢を管理する＝電解質を調節   捨  

て  

る   

∠              － ′－－  ／ 、－P  

排 泄  

‾削印   l塩分排泄に限界  
器  

（細胞外液）（細胞内液）  ．胞の内と外のバランスをとる物質  があります  官   

ヽ日や運動して汗をたくさんかいたとき、  
がきいた室内や秋や冬の乾燥した空気   
分代謝に影響  

食べる  

水を飲む  
呼吸する  

酸素  
（運ぶのは赤血球）  

主主二 
＿   

様々な代謝に  

必要量使われる  

他のものは便から   

便 ＿  
胆汁  

「 

糸球体の  

体の中の水分  

＝
＝
‥
＝
‥
＝
＝
＝
＝
＝
・
▼
 
 

」〇  
もう一つの水分代謝器官   



松川班員提出資料②  
生 活 習 慣 病 に お け る 死 亡 と 医 療 の 状 況  

（資料4－2）  
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19  三 重  I6402  ヰ套車  三軍童？三軍＝  三  重  779  香  ハ  8t白  竹 岡  23．2  京  都  1コ，l  山 形  5．271  沖 叫l・332   沌＋井  匹  和歌山  32  栃 木  8．l  静 呵l5   熊 本  75  岩 手  ロ  長 嶋  30．6  滋 貰  14．6  石 川 1柑   広 島二 之03   群 馬】帆了   鹿児島  256  山 舟  67  沖 l屯  32  京 都  5．1之  ロ  山 梨：9▼5   広  5自  19   
20  宮  崎16386   三  史ト 3Zユ3   大  分  779  北洋遠  8tO  岩 手  2：I．0  栃 木  13l  鮪 潟」 5，256   秋  田1．32Z   窯  且  168  宮 崎  3t  秋  田  8．0  神奈川 t5   頗 ▲  7之  蛙  丘  Z2  千 葉  30．5  長  崎  145  熊 本L l川   岡 山  t！I5  埼  玉  162  三 重  256  市 岡  6丁  事欠  田  29  広 島  6．0ユ  2IO  山 †  95  佳  58  20   

21  大  分  63丁．I  愛 機二3230   岡 山  778  畏 lキ  帥．8  7鹿 賀  Zヱ9  宮 城  l乙8  石 Jl  5，203  岩 手：1・3－1   和歌山  160  大 阪  38  干 葉  80  兵 叫 ヰ4   宮 城  7l  和歌山  22  奈  良  30l  和歌山  ll．I  官 埼  113  鳥  取  19l  Lu  ロ  462  高 知  四  ヰ≠奉  ；；；i！  三 重  29  静 岡  792  ZID  和歌山  9，ヰ  ★車由  …：iii三  ロ   

22  北海道  6369  薫  軌 コ22，6   広  島  778  高 知  8t8  広  島  ZZ．丁  三  重  l乙7  岐  阜  5．I93  広 島  】．30l  熊 本 15，   島 根  3D  鳥 取  8．0  十善申  【‡：再：  碓 井  70  佐 賀  22  右 Jl  コD，D  山 梨  り1  ヽ 巾  IO【〉  楕 井  ‖柑  千 葉  1G．】  車軸  ；車亘  茨 城  6l  群 馬   Z8  空 知  ‖い帽  206  宮 崎  9．3  宮 城  57  2Z  

島 1  6ユ83  高  知  】3216  轟纏  ≡i叩  神烹Jl  βt7  佐  賀  ZZ．丁  広  島  †エー  山  ロ  5．†48  鳥 】牧  1．ユロ3  農 奴ニ ー58   岡  山  29  山  形  79  山  口  ◆！  棄 Å  70  青  森  21  長 野  299  大  阪  り3  宮 城】－05   沖  縄  1洞  岐 阜  45．6  千 葉  250  長 峰  6l  島 根  28  ま 城  G．130  205  ★李白  ‡‡も・Z；  静  5．7  23   
24  鳥海  ：声3如：  鹿児島】32＝】   宮 城  7丁．7  大  分  84．7  奈  良  22．丁  和歌山  l乙2  兵  庫  5．TヰD  官 爵  し2Dl  拓 本  15ユ  字l 烏  Z8  群 馬  ロ  石  ノl  ◆3  よ－■■＝    ・・  菅 Jl  299  ほ 島  りJ  埼  玉】105   ★難  三三j？皐  佐 賀  ヰ55  神奈川  24．烏  熊 本  64  ヰ李奉  ≒：≡之ナ  奈 良  乙9l  205  岐  阜I g．1   岐  5．6  2A   
25  沖 縄  6コZ8  長  崎  320．8  山  形  77．7  宮 城  帥7  岐 阜  ZZ．0  岩 手  ロ  岡 山  5．132  1■■ヒ・  1＝柑  大  分  15：】  京 都  ロ  埼 玉  ロ  秋 田  l2  愛 知：68   三 重：21   群 馬  29．1  ー ビ  ；；f†・女≡  岐 阜」】05   ■7    ＝柑  徳 島  45．4  東 京  24．8  大 阪  83  栃 木  27  岡 山  4一ひ〕  205  東 京  9．0  大  5．5  25   

26  菅 jl  6302  馬 取  32（）．7  新 潟  77．7  鹿児島  掴7  石  jl  22，D  石 Jl  1乙1  十重擾  ‡壬≠壷  和取山  1．171  宮 崎  15ヱ  1藻車  ≡≡：j7  纏亘  ‡！プ．，≡  大 分  l之  長 野  ロ  阿 山1 2（】   纏亘  ；郷7；  宮 城  川．1  三 重  105  未 払 169   仲  間  15，1  愛 知  Zl．5   
27  宮 城  6Z82  Lu  覇プ  3用9  沖  縄  776  ★≡室車  ；≡dl本  苦 l考  22，0  ・・膚■■ド  1エロ  大 分r 5041   纏≦由  ！jモj竿  匿児島  152  秋  田  26  高 知  7．7  福 井  4Z  纏酉  ；三‡；－  沖 吼  20   旺児島  295  佐 賀  川，0  福 井  10l  甘 露  ＝ほ  和歌山  ヰ4，8  宮 崎  24l  山  口  59  ・■  F■▼  こト  － ‘1  ≡如拙＝＝ゴ叫   山  口  89  福 島  55  27   

28  広  島  6269  佐  賀  318．8  兵 庫  776  山 形  81．6  三 重  21．9  】■■l・  1し丁  宮 城ト 5【氾5   東 都  し130  三 重  l引  兵 庫  ロ  石 川  丁，丁  新 潟  tZ  群 馬  ロ  ★章寧  和  新  潟  29．5  宮 崎  り，丁  槽 島  10：】  山 梨  16こ】  ナ裏白  ≡：1j■？‡  佐 貫  21．4  愛 知  55  音 域  Z5  佐 賀  t．了6  202  奈 良  8．8  愛  55  田   
29  山  狩  8ヱt4  神莞Jl  3川．l  島 根  778  愛  践  8l．6  ‡嘉 島  2I8  大  分  1し丁  ■」■■■に  l．979  山 I  り06  峻 よIlT   茨  城  25  兵 凧 7－6   岡  山  tl  ≡  重  57  書 取  ロ  北海道  29．5  岐 阜  136  大  分  102  栃 木  匹  長  崎  4lコ  粍＝秋山  2ヰl  i丘  賀  55  ■二  ＝  25  東 京  23．98  198  枯  井  88  山  斤  54  Z9   
30  ‡事 馬  62l2  奈  良  3川l  北海道  77．6  福 岡糾8   秋  田  之し丁  徳 島  】1．6  和歌山  ヰ，962  群 馬  1．079  喪章申  ≡；；項  1示  木  之l  広  島  丁．6  播 岡  tT  山  口  5了  大  阪  6  大 阪  Z9．3  石  ハ  13．5  静 岡  99  山 形 154   宮 崎  44，2  富 山  2tユ  徳 島  55  京 斬  之5  兵 J蔓  11．03  ロ  許 馬  8．丁  干  54  30   
31  新 潟  6237  宮 城  3り，丁  鳥  取  77，4  山  口  8t8  長 崎  之15  長  崎  11J  岩 手  l一，51  新 7臥 l，0丁5   長  野  ＝帽  宮  城  21  岩  手  7．5  広 島I tl   †書  島  S5  ‡一 馬  16  簡  Lu  28．5  焉  13，■  ≠寒声  ‡≒≡さ丁  新 潟  153  岡  山  ▲39  岡 山  2l．0  愛 機  55  広  島  Z●  岐 阜  ■．10  19S  干  菜1 8丁   富  山  53  31   

32  愛 知  62乙1  大  分  317．2  官 吋 7り   三 蛮81．5   高 知  214  富 山  11，l  静 岡  t925  大  阪  ＝）25  i且 貿  I38  滋 賀  巳  福 井  丁4  千 隻  tO  兵 庫1 55   静 岡  16  LJ †  28．l  鹿児島  13．3  LU  ロ  96  群 馬  ロ  愛  知  ヰココ  長 嶋  2ユ．8  長 野  5▲  千 葉  22  三  重  ユ．61  T95  神  岡  8丁  東 京  5ヨ  3Z   33  東 京  62DG  北海道  317，0  愛  嬢  77．3  佳 良18l．5   新 王呂  214  宮  崎  11J  碓 井1 ▲一872   山  梨  l．q24  群 馬  1コ白  鳥  取  21  愛  媛  74  佐  賀  tD  富 l奪  55  軌 』  15  宮 l専  2＆ユ  覿  潟  t3．ユ  大  阪  g3  大  阪  T5T  島  根112．4   大  分  23，6  橿  井  Sl  兵  庫  22  島 根  1，46  ‖】5  宮  城  8．7  山  口  53  3こ】   
34  京 都  （‖93  岩 手  316，9  描 島  772  岩 手  且l5  山  口  21．l  山  口  皿  京 都  l，8TO  ・   Fr     －   山  口  1コ8  沖 縄  巳  神崇1l  7．3  躊 島  ユ．9  大 阪  5之  山 形  ロ  滋 賀  28．2  替 Jl  13．】  和歌山  ¢丁  和歌山  151  北週道  42．0  使 島  23．5  稟 可 5D   山 †  之1  埼 玉  13．21  ＝柑  ＝  二・・・  8．6  岩 手  ロ  34   

35  間  山  61丁．8  仲  間  31乙9  茨  城1 丁7．2   干 葉  8l．ヰ  愛 嬢  21．4  山  梨  11l  三 重14－80l   栃 木L  97ヱ   石 1l  13丁  文 京  20  救＝狭山  丁．T  富 山1＋：＝   新 潟  5】  LU  梨  15  鳥  取  27．9  愛 知  り0  北海道  E5  東 京  1I7  山  梨  4T．9  蛙  且  23◆   

36  

37   
埼玉   

39  石 Jl  608．7  広 島  30l．8  岩  手  771  埼  玉8tユ   庫児島  20．8  新 潟  10．6  群 馬  l．59丁  岐 阜  938  愛 知  135  岐 阜  正  末 節  6．8  山 梨  3，7  柿 木  48  東 京  、l  静 岡  ヱ6．3  愛 嬢  】乙7  京 都 T8   茨 城  】39  細 井  40．7  石 Jl  Z2．6  広  島  ヰヰ  貢鯉 賞  20  岩 手L Z．563   用2  島 根  8．1  冨 l  t8  39   
40  静 岡  6082  石 Jl  30t6  栃 木  77．1  兵 蘇  糾．3  月見 本  2（）7  岡  山  川．7  長 野  l．5叩  宮 城1g30   ・ 城  匹  ま 知  19  愛 知  ＆8  滋 冥1コ．6   埼 玉  17  神乗用  叫  熊 本  26，Z  東 京  1乙6  山 梨」77   長 野  137  神奈Jl  40．ヰ  兵 庫，  22．5  福 島  48  奈 良  20  長 野  3．989  T81  栃 木  丁．9  島 1  4．8  4D   

41  山 梨   

60了4  富 山  30乙I  大 阪r 77．0   乾＝秋山  8l．3  島  野  ZO，6  沌 井  10．5  干 葉  4．5Z8  茨 城】 918   ‡冨 岡  匹  奈  良  19  新 潟  67  熊 本  3．3  ‡E 岡  46  兵 庫  丹  京 都  261  A 取  1乙3  奈 良  TT  岐 阜  】36  広  島148．l   広 島  乙2．ヱ  兵 庫  1－  茨 城  19  馬 取 しIlヰ   181  押葉ハ  丁．6  福  井  I丁  41   

43  奈 良  60Z．6  山 梨  13002  山  口  770  愛 知  842  福 井  20．l  佐 賀  l0．l  埼 玉  4．31ユ  滋 賀  909  埼 玉  1柑  群 島  17  ≧  「  6．5  山 形1 32   茨 城  ロ  栃 木  ロ  富 山  25．2  長 野  1乙3  栃 木1 71   三 重  132  兵 庫ユ8．9   福 井  Z†．9  京 静  39  細 井  18  ㌫■■■■n    ・・   180  長 野1 70   沖 縄  ヰ．6  43   

44  神棄J†  602l  新 潟  2998  鹿児島  77．0  相 島  84】  大 分  19．8  高 知  10．ユ  神奈川  4．251  静 周  B肘  新 潟  1＝〉  千 葉  ロ  岐 阜  64  長 崎  30  滋 賀  ヰ2  埼 玉  ロ  東 泉  219  山  形  1乙Z  滋 賀】 69   埼  玉  129  相 同  38．5  山  梨  2l．6  ェ■■■い・  3g  東  京  17  富 山  1．964  】76  沖  縄  る．5  佐 賀  ヰ．6  44   

45  舞E  本I591l   福  井  2956  高 知  7（；9  茨 城  81】  富 山  19．7  長 野  98  テ鐘 貰  4．092  愛 知  866  奈川1＝   神意Jl  16  鹿児島  6－0  宮 崎  3．0  干 鷲  巴  滋 究  13  岐 阜  2二；．9  冨 山  120  神棄Jl  68  ∫鐘 賀  1JJ  京 都3Gl   京 都  2し3  島 根1 38   長 野：  17  宮 城l  3，944  161】  新  潟′  62  栃  木  44  45   
46  岐 阜  15的T  長  野  1294†  佐  試  7t〉．9  栃 木  8l．0  山  形  190  鳥  取  97  山  梨  3．9銅  埼  玉  丁68  干  葉  112  静 岡  18  5鍾 賀  5．6  島 根  乙6  神祭Jl  4†  長  野  12  山  口  2ヱ2  舞茸  本  1I．9  沖 縄  66  神変」l  120  熊 本  360  熊 本  20．2  岩 手I 3丁   神祭什．  15  粕＋圧1．915   †66  佐 賀 5，7   併  潟  l．2  48   

47  招 井15890   j中  縄  2880  秋 田1768   大 阪  840  長  野  18ヱ  山 †ノ  ら6  茨 城  3．822  神素Jl  759  東 京  10且  山  狩ク  1  長 野  56  鳥 取12．6   東 京  39   千 変  ロ  島 根  Zしg  広  島  ll．2  千 葉  62  千 変  ＝0  ≡鍾  買  349  烏 呵  19．丁  山 梨  W 32  愛 知11ヰ   干 葉1  9．581r 16D   富 山  57  長 野  36  47  48  良  野  15795  島 根  1286【〉  音 i菓  75丁  官 蕪  83．5  島 根  用0  島  根  β5  沖  縄  3．Z8丁  干  実  7ヰ2  沖  絨  77  長 野  13  島  楕  ヰ2  高  知1且   沖  縄  28   新  潟    軟  出  2し1  島  掛102   東  京  5丁  宮  城．  1D5  沖  撒  Z7l  沖  岬l  Tユ5  奈 良l  3†  山  梨l  ロ  山  形■】，9之2    157  石  川  5，3  セ  ナう  3．之  48  
平成lヱ年度絶遠   府県罵ト年  ‘上毒■  死亡箪、平成川年   人口動健脚査、2   003年地域保亀医環基礎載    江川官主労働庵   大臣官房統計†欝韻   釦繰  



都道府県別慢性透析患者数の推移（1985年～2005年）  

順  1985年  1990年  1995年  2000年  2003年  2005年  

位                             彿道府県  患者数  人口l00万劉  …三i＝・－ ■  患者数  人Dl折方対  都道府れ  患者数  人8t∝l万対  都道府県  患者数  人口1町方封  都道府県  患者数  人⊂‖柑の万劉  道南甥 患者数   人口l00万対   

l  高知  654  782  億島  95†  1．138  ・≡   招麺  嶺鱒  鱒触  ，芸難纏  燕顔  隈＝一軍転  撃こ畠如6  ざ、≡ヱ，如  晦轟  孟二て；ノ早熟？ご  三・こ■豆卵享   

2  1・… ′  1，388  ㍉721  宮 崎  1．3†0  1，109  宮l埼  †．978  l．6朗  徳 島  l．904  2．291  宮 崎  3．008  2．553  宮崎  3．Z44  2．814   

3  徳島  583  700  癒∴本・  辛夷塵  蕊柑僧  大 分  2、019  1．651  吉 崎  乙58之  2．180  徳 島  2．075  2．520  大分  3ヱ85  2．715   

4  宮 崎  802  6丁8  大 分  1．3t；6  l．098  徳 島  1．332  1．590  大 分  2．606  2．111  大 分  2．999  2．444  徳島  2．182  2．694   

5  大 分  825  662  和歌山  1，柑5  1．006  鹿児島  2．805   

6  香 川  674  658  沖 縄  1．289  1，038  沖 縄  1．907  1．482  鹿児島  3．604  2．02†  鹿児島  ヰ．り4  2．358  鹿児島  4，533  乙586   

7  福 岡  3．058  650  福 岡  4．903  1．026  二・＝・  7・1 

8  岡 山  †．246  649  鹿児島  1．791  995  和歌山  1．589  1，4Z8  和歌山  2，08之  1．914  栃 木  4．354  乙170  高知  1．890  2．3丁ヰ   

9  東 京  7．550  648  大 阪  8．244  964  香 川  1．4丁ヰ  1．4Z6  高 知  T．564  1．g12  香 川  2．188  2．126  栃木  4，782  2．3丁2   

10  石 川  743  647  長 崎  1．495  954  高 知  1．156  †．400  栃仁木  3．709  1．851  和歌山  2．25t  2．Og7  香川  2．358  2．330   

鹿児島  1，177  646  香 川  976  948  長 崎  2．122   

12  新 潟  1．562  631  石 川  1．096  945  大 阪  11．556   

13  長 崎  991  622  高 知  788  944  東 京  15，455   

14  栃 木  1．168  621  愛：知  6．089  921  栃 木  2．637   

15  愛 知  3．933  614  愛嬢  り08  919  岡 山  2．547  1．306  静岡  6．479  】．721  大 阪  り．447  乙017  静岡  8．261  2．17g   

†6  和歌山  662  604  東 京  10．328  888  鳥 取  795  1．284  群 馬  3．449  1．7（）8  広 島  5．729  †．996  大阪  】8．896  2．143   

17  愛甥  91：I  600  京都  2．248  885  静 岡  4．776   

18  沖 縄  71Z  594  新 潟  乙190  88ヰ  愛嬢  1．9ヰ7   

2．D76  19  山 口  944  59之  兵 庫  4．709  876  兵 庫  6．890  T．271  京 都  4．327  1．688  東 京  23，416  1．938  愛媛  3．047   

20  富 山  637  570  奈 良  1．197  866  石 川  1．485  1．267  山 梨  】．48之  1．673  山 梨  1．704  1．930  岡山  4．007  2．848   

2】  三 重  984  561  山 口  1．35D  862  愛 知  8．530  1．260  岡 山  3ヱ58  1．664  岡 山  3．749  1．915  ≠奉車  ：2亭芦ご柑弓二  凍纏   
2Z  京都  1．4ユl  555  鳥 取  53之  858  京も  3．1gO  l，Z50  ★妻庭  麺瀬  ≡≒≒纏≠  京都  4．856  1．8氾  東京  之5．142  ま．000   

l編  ■ひill  山 口  2．463  1．611  ＊車中  ：胃7iI叩  i禰顛  京都  5，256  †．985   

23  兵 庫  乙917  553  富 山  956  850  ▲l鳶，．  」■l                       24  纏料  要主軸i≠  童妻室……扁  岡 山  1．634  845  山 口  1．927  1．243  富 山  1．805  1．605  鳥 取  り37  1．850  石川  2，313  1．970   
Z5  大 阪  4，692  5ヰ2  静 岡  3．103  843  新こ 潟  3，09l  1．242  兵 庫  8．865  1，601  愛域  2．742  †，832  茨城  5．858  1．989   

26  宮 城  1．164  538  漣料  一  ！▲－  基軸  群 馬   2．48†  1．240  石 川  1．854  1．576  石 川  2．144  1．825  佐賀  1．702  1，965   

27  広 島  1．5】0  537  栃 木  1．6T5  832  富 山  1．396  1．之39  愛知  10，9】0  1．573  愛 知  12．578  1．790  山口  2．922  T．957   

28  静 岡  】．9柑  536  岩 手  1．183  828  ・←コ  拘擁  凍擁  鳥 取  966  1．565  山 口  2．699  1．785  鳥取  1．柑2  †．947   

29  長 野  1．117  5之3  三 重  1．459  808  広 島  3．451  1．20之  新 潟  叩4b  1．550  長 野  3．9之7  1．784  青森  乙780  1．935   

乙145  1．163  奈 良  2．198  1．517  冨 山  1．961  1．753  福島  4．015  1．92（】   
31  岩 手  737  510  山 梨  678  790  島∴根  895  1．158  福 島  3．227  1，513  福 島  3．703  1．750  奈良  乙723  1．g16   

32  秋 田  634  503  広 島  2，217  779  長‥野  2．489  1．136  広 島  4，319  †．504  茨 城  5．231  1．748  兵庫  10．578  1．892   

33  山 梨   416  499  岐 阜  1．613  778  岩 手  1．6柑  1．131  岐阜  3．165  1．500  兵 庫  9．705  1，743  三重  3．473  1．860   

34  鳥 取  306  494  群 馬  1．497  760  山 梨  988  1．】26  長 野  3．300  1．497  三 重  3．231  T．739  新潟  4．508  1．854   

宮 城  1．701  759  福 島  2．406  1．125  佐 賀  1．3†9  1，494  岩 手  2．42l  1．723  富山  2．0引  1．853  

36   

37  神奈川  3．596  482  神奈川  5．788  730  宮 城  2．556  1．106  茨 城  4，419  1．475  福 井  1．397  1．694  長野  4．043  1．841   

38  佐 賀  423  481  福 井  590  719  奈 良  1．580  1．101  早手  2．092  1．471  青 森  2．495  1．687  岩手  乙539  1．833   

39  滋賀  553  476  滋 賀  880  718  神奈川  8．728  1．068  青 森  2．184  1．459  奈 良  2，419  1，681  愛知  13ヱ19  1．822   

40  山 形  584  464  埼 玉  4．451  698  佐 賀  942  1．064  福 井  1203  1．453  埼 玉  】1．719  1．6丁9  千葉  10．842  1．790   

41  福 島  949  458  山 形  872  693  福 井  8了1  1．054  千 葉  8．386  1．418  神奈川  14．05g  1．635  埼玉  †2．574  1．783   

42  岐 阜  924  455  佐賀  609  691  山 形  1ヱ78  1．019  埼 玉  9．702  1，406  干 葉  9．752  1．625  岐阜  3．73g  1．775   

43  群 馬  873  453  秋 田  852  689  滋 賀  1．3D7  1．018  神奈川  11．829  1．ヰ04  滋 賀  2．19ヰ  1．821  神奈川  15．319  1．74：）   

44  茨 城  l．190  436  長∴野  1．484  687  茨 城  3．0†5  1．017  官城  3ヱ78  1．397  岐 阜  3．403  1．引5  宮城  4．855  1．7柑   

45  青 森  671  434  茨 城  1．884  657  秋 田  1．229  1．008  滋 賀  1．862  1．395  宮 城  3．749  †．595  滋賀  2．347  1．701   

46  奈 良  586  ヰ32  福 島  1．371  649  干 葉  5，808  1．005  秋 田  1．649  l．377  島 根  1．179  】．567  山形  2．033  1．672   

41  千 葉  乙11t）  409  千 葉  3，377  608  埼 玉  6．71之  999  島：恨  1，Oq6  1．320  秋 田  1．801  1．53ヰ  島根  1ヱ2之  1．647   

48  埼 玉  2，300  393  青 森  867  572  青 森  1．465  皿  山 形  し599  1．288  山 形  1．840  1．501  秋田  1．813  1．58こI   

※伸び率   
（1985年を100として）   

埼玉  lヱ．574  546．7   

千葉  10．842  5】3．8   

群馬  4．477  51Z．8   

沖縄  3．613  507．4   

茨城  5．858  492．3   

奈良  2．723  481．1   

山梨  1．892  454．8   

静岡  8．261  430．7   

神奈川  15．319  426．0   

王立賀  2．347  424．4   

福島  4．015  423，1   

青森  2，780  414．3   

栃木  4，782  ヰ】0．1   

岐阜  3．739  404．7   

宮崎  3．244  404．5   

熊本圭こ二1  ミラ錮00：  ：∴亜4ヱ   

大阪  18．896  402．7   

佐賀  T．702  402．4   

大分  3．285  398ヱ   

広島  6．012  398．†   

福間  11．610  379．7   

徳島  2．182  374．3   

和歌山  2、474  373．7   

京都  5．256  367．3   

兵庫  10．578  362，6   

長野  4，043  362．0   

三重  3．47：】  352．g   

香川  乙358  349．9   

宮城  4．855  348．4   

山形  2．033  348．1   

岩手  2．539  344．5   

長崎  3．404  343．5   

愛知  13．219  336．1   

愛嬢  3．047  333．7   

東京  25．†42  333．0   

富山  2．061  323．5   

岡山  4．007  321．6   

石川  2．313  311．3   

山口  2．922  309，5   

島櫻  1．2ヱ2  300，2   

鳥取  1．柑2  290．4   

高知  1．890  289．0  新潟  4．508  288．6  秋田  1．813  286．0  



糖尿病性腎症の割合（1990年～2003年）  

1990年  1995年  2000年  2003年  

順 位                    患者数   糖尿病性 （再掲）  割合   
患者数   糖尿病性 （再掲〉  割合   患者数   糖尿病性 （再掲）  割合   

患者数   糖尿病性 （再）  割合   
掲  

l  奈 良   949  176  18．5  山 梨  1．031  247  24＿0  山 梨  1，586  483  30．5  群 馬  3．731  1，306  35．0   

2  大 阪  7．303  1，250  17．1  栃 木  2．596  596  23．0  栃 木  3，570  1．074  30．1  栃 木  4，126  1．395  33．8   

3  東 京  8．237  1，398  17．0  福 島  2．340  535  22．9  福 島  2．852  852  29．9  福 島  3，560  1，202  33．8   

4  群 馬  1，404  234  16．7  群 馬  2，132  483  22．7  奈 良  2．240  666  29．7  山 梨   1．716  573  33．4   

5  和歌山  876  146  16．7  広 島  3，472  777  22，4  群 馬  3．177  940  29．6  福 井  1．419  470  33．1   

6  愛 知  5．887  978  16，6  奈 良  1．614  359  22．2  福 井  1．225  359  29．3  奈 良  2．422  774  32．0   

7  栃 木  1．597  253  15．8  和歌山  1，599  352  22．0  大 阪  14，217  4，120  29．0  茨 城  5．336  1．704  31．9   

8  兵 庫  4．414  696  15．8  葉 菜  15．108  3．315  21，9  石 川  1，918  542  28．3  広 島  5．516  1．739  31．5   

9  宮 城  1．679  264  15．7  大 阪  11．487  2，482  21．6   

10  福 井   549   86  15．7  岐 阜  2．388  515  21．6   

皿  静 岡  2．982  463  15．5  徳 島  1，027  221  21．5  茨 城  4．698  1．318  28．1  三 重  3．136  968  30．9   

12  山 梨   715  皿  15．5  千 葉  5，906  1．270  21．5  千 葉  8．459  2．372  28．0  千 葉  9，629  2，953  30．7   

13  福 岡  4．746  736   広 島  4，270  1．194  28．0  京 都  4．515  1．381  30．6   

14  広 島  2．122  329  15．5  三 重  2．111  451  21．4  東 京  20．051  5．550  27．7  埼 玉  10，903  3．320  30．5   

15  沖 縄  1．316  204  15．5  愛 知  8，277  1．750  21．1  岐 阜  3，276  893  27．3  乗 京  22，210  6．729  30．3   

16  山 形   824  127  15．4  沖 縄  1．939  408  21．0  青 森  2．234  605  27．1  和歌山  2，198  659  30．0   

17  長 野  1．255  193  15．4  宮 城  2．515  528  21．0  埼 玉  9．327  2．488  26．7  石 川  2，090  626  30．0   

18  徳 島   927  142  15．3  茨 城  3．244  681  21．0  三 重  2．782  734  26．4  沖 縄  3，127  929  29．7   

19  千 葉  3．359  513  15．3  静 岡  4．642  974  21．0  山 形  1．514  398  26．3  山 口  2，511   743  29．6   

20  三 重  1．485  223  15．0  埼 玉  6．718  1．396  20．8  沖 縄  2．765  721  26．1  静 岡  6．813  1．996  29．3   

21  埼 玉  3，243  486  15．0  福 岡  7．093  1．462  2D．6  宮 城  3，281  855  26．1  神奈川  13．352  3．907  29．3   

22  撫全車  再離轍  ≡‡ぎ；絹妻？3  予頼耕  京 都  3．205  657  20．5  ★奉車  渡御：耳拍    萱喜七如壬‡    月割欄紳                 …≡藩2i印章   j＊華甲≡   ≡三：≡帥ン声耶  ；三；神：之；‡   
23  熊 本  2，028  298  14．7  横雲斡  守軽．甘粕  ※封沖帥  詩碑や  静 岡  6，290  1．636  26．0  岐 阜  3．520  1．026  29．1   
24  茨 城  1．960  287  14．6  福 井   882  179  20．3  福 間  9．147  2．363  25．8  宮 城  3．664  1．064  29．0   

神奈川  8，858  1．782  20．1  神奈川  11．811  3．046  25．8  愛 知  11，897  3，447  29．0   

熊 本  3．229  648  20．1  愛 知  10．354  2．669  25．8  長 野  3．738  1．083  29．0   

27  山 口  1，201  174  14．5  石 川  1．514  302  19．9  佐 賀  1．360  348  25．6  福 岡  10．363  2．964  28．6   

28  福 島  1．357  194  14．3  山 形  1．237  246  19．9  長 野  3．330  828  24．9  佐 賀  1．664  475  28．5   

29  富 山   840  120  14．3  佐 賀  1．062  211  19．9  和歌山  2．057  507  24．6  山 形  1，820  512  28．1   

30  秋 田   809  115  14．2  長 野  2．207  435  19．7  徳 島  1，677  413  24．6  青 森  2，489  690  27．7   

31  岐 阜  1．595  220  13．8  兵 庫  6．947  1．365  19．6  山 口  2，278  557  24．5  兵 庫  9．427  2．586  27．4   

32  高 知   806  皿  13．8  山 口  1．888  367  19．4  富 山  1．780  433  24．3  冨 山  1．957  534  27．3   

33  大 分  1．233  167  13．5  青 森  1．477  285  19．3  兵 庫  8，755  2．095  23．9  滋 賀  2．01∈【  549  27．2   

34  京 都  2．313  313  13．5  大 分  1．910  368  19．3  秋 田  1．536  363  23．6  愛 媛  2，756  747  27．1   

35  石 川  1．055  142  13．5  秋 田  1．070  204  19．1  鳥 取   863  202  23．4  鳥 取  1，095  296  27．0   

36  滋 賀   889  118  13．3  島 根   B65  159  18．4  滋 賀  2．DO5  466  23．2  秋 田  1．697  442  26．0   

37  愛 媛  1．477  189  12．8  冨 山  1．428  256  17．9  熊 本  4．356  1．009  23．2  大 分  2．876  747  26．0   

38  佐 賀   696   88  12．6  愛 媛  1．986  354  17．8  大 分  乙567  588  22．9  徳 島  1，955  507  25．9   

39  鳥 取   457   57  12．5  新 潟  2．983  530  17．8  愛 媛  2，690  601  22．3  鹿児島  4，038  1，046  25，9   

40  岡 山  1．533  189  12．3  高 知  1，176  207  17．6  香 川  1．715  359  20．9  熊 本  4．924  1．261  25．6   

41  新 潟  2．197  267  12．2  鹿児島  2，780  482  17，3  新 潟  3，606  754  20．9  高 知  1．695  431  25．4   

42  青 森   910  104  11．4  岡 山  2．544  437  17．2  岩 手  2．129  444  20．9  香 川  2．104  517  24，6   

43  岩 手  1．222  138  11．3  香 川  1．459  242  16．6  鹿児島  3．286  685  20．8  岩 手  2，415  593  24．6   

44  鹿児島  1，672  183  10．9  滋 賀  1，376  224  16．3  長 崎  2．747  563  20．5  岡 山  3，726  887  23．8   

45  島 根   483   51  10．6  鳥 取   722  115  15．9  高 知  1．380  281  20．4  長 崎  3．029  708  23．4   

46  香 川   984  100  10．2  岩 手  1．713  254  14．8  島 根  1．102  221  20．1  新 潟  3．980  900  22．6   

47  長 崎  1．413  130  9．2  長 崎  2．096  304  14．5  岡 山  3．318  647  19．5  島 根  1．131   238  21．0   

48  宮 崎  1．223  107  8．7  宮 崎  1．920  251  13，1  宮 崎  2．531  449  17．7  宮 崎  乙901   603  20．8   

資料：（社）日本透析医学会 統計調査委員会「わが国の慢性透析療法の現状」   



人工透析患者の推移（北海道35万都市）  

年 度   異音十  Hl  H2  H3  H4  H5  H6  H7  H8  ・H9  HlO  Hll  H12  H13  H14  H15  H16  H17  H18  H19  

原  
腎炎ほか  2  2  2  2  25  54  94  140  193  258  326  384  422  463  502  594  656  714  778  802  

因 疾  

患  
合 計  14    23  30  65  †06  156  225  309  407  506  599  671  754  830  993  1115  1242  1361  1404  

■  ＿＿  ■  ■■   

年 度   累計  Hl  H2  H3  H4  H5  H6  H7  H8  H9  HlO  H11  H12  H13  H14  H15  H16  H17  H18  H19  

原  
腎炎ほか  2  0  0  0  23  29  40  46  53  65  68  58  38  41  39  92  62  58  64  24  

因 疾  

患  

F万円（127x5  

9干5百万円（1  

園…新規分   

3億8千万円（76×500万）  

8億1千500万円（163×  新規総額 30億3千5百万円  

うち糖尿病を原因疾患とする   
人工透析にかかる兼用   

14債6千万円（48，i）  

2 

4   



人工透析（腹膜濯流含む）患者状況（B町）  

［コ…新規透析者  

★ ＝・▲糖尿病性腎症  

■・・死亡転出等  

（マスの中の数字は年齢）  

匠≡∃透析開始時  

政管健保の方  

糖尿病性腎症の割合（H19年3月現在状況）  

総数（人）  糖尿病性腎症（人）     割合（％）  

16  8  50  

1人約550万円／年  
※透析導入時は約1000万円  

年間1億150万円  
（13名×550万円）  

（新規3名×1000万円）  

年度  H3   

町内透析者数   2   

腎炎他  2  

原因 疾患 

計   2   

新規数（対前年）  

死亡転出等  

H4  H5  H6  H7  H8  H9  HlO  Hll  H12  H13  H14  H15  H16  H17  H18   

2  4  3  5  7  9  9  8  9    12  17  21  15  16   

2  4  3  5  6  7  6  5  5  5  5  6  9  8  8  

2  3  3  4  6  7    12  7  8   

2  4  3  5  7  9  9  8  9  Ⅷ  12  17  21  15  16  
2    2  2  2  2  0  3  2  5  5  0  3  

2  2  0  6  2  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える  

事例1．健診で尿潜血が15年緩くが、専門機朋への適切な受診勧奨ができなかったため健診を受けながら人工透析に至ったケース  

患 者 名  

られた年  
†見られ  

府中とし  
この時  
腎且病力  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える   

事例2．糖尿病の治療により血糖のコントロールは改善されたが、腎障害の進展を防ぐことができずに人工透析に至った事例  

患者氏名   年齢   性別   

A・H   76   女   

透析開始年月日  

H17．5．12  

年齢  61   64   68   70  

受診年月  H3．11．26  H6．9．27  HlO．7，21  H12．7．25  

空腹・食後  空腹・食後  空虜三浪後  空・食後  空腹 食後  空腹・食後  空腹・食後   

身長   Cm  148．4  147．9   147   146．6  

体重   kg  51．0   53．0   49．0   54．5  

BMl  
（重K史／（身長m）2   18．5～24．9   23、3   24．5   22．7   

腹囲   
男85cm未満  
■女90cm美三富  

中性脂肪  空腹30～149mg／dl 食後250 mF／dト未満  118   94   87  

HDLコレステロール  40～81mg／dl   62   49   54   61  

GOT   ～401U／dl   13   20   15   15  

GPT   ・～3引U／dI   14   12   12   5  

γ－－GTP   ～73】U／d！   10   17   17  

尿酸   －6g／dl  棉 

収縮期130未満   斗鈍行 類焼畑   1ヰ6 120  
血圧  

拡弓長期 85未満   70   70   80   58  

ヘマトクリット   ′〉46％   ～39．4   35   32   34  

ヘモグロビン   男13～18g／dl  
女12～16g／dl   13．7  1‡1i2 叩脾 

血糖   空腹時～‖）9mg／dl 防β寺 ～110mg／dl   闇路 106   91   77  

HbA†c   ～5．4％  

尿糖   （－）   パ＃樟  

総：ルステロール  150～199  
（5〔l歳以上女性）   （150（一219）  孝鱒 牒卵章   2≡ぞ1 170  

LD」コレステロール  ～139mg／d事  

心電図   異常なし   異常なし  異常なし  異常なし  滴潅認許  

眼底検査   H O  S O  ・加「＝；‡‡：  ‡：；： 

血清ルアチニン  男 0．7～1．2mg／dl  
0．6〈′1．Omg／dl   0月   パオ 射 綽 

尿素窒素   7～20mg／dl  

尿蛋白   （－）   十・ 十 （紺 

尿潜血   （－）  

微量アルブミン尿  30mg未満  

その他  

腎臓の機能を推測する換算値  
GFR92．2  29．6  24．1  
CCr78．0   28．2  24．2  

家族暦（遺伝因子）  

糖尿病  56歳一棟尿病治療（内服・食事療法） 66歳～インスリン療法開始   

腎 臓  73歳慢性腎不全 75歳透析開始  

最小血管障害  網 膜  68歳～両目が見えにくくなる（眼科治療）  

神 経  

脳血管疾患  
大血管障害  

虚血性心疾患  69歳心不全70歳心筋梗塞 

高血圧  
糖尿病以外の  
血管を傷める因  高脂血症  40代～ 高コレステロール指摘（受診なし）  

子  
高尿酸血症  

腎臓病  

肝臓病  

その他  

問 題 点  

課  題  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項月を考える  

事例3．若い頃から糖尿病の治療を受けるが、46歳で人工透析が導入された事例  

患者氏名   年齢  性別   

Y － T   58   男   

透析導入月日  

H17．8．18  

年齢  46   47   48   49   50   51   52   53  
健診受診状況  受診年月  H6．8．3  H7．8．24  H8．8．15  H9，828  HlO．8．10  Hll．8．5  H12．8．10  H13．8．9  

魯ゆ食後  空腹侵蓼  空阻魯⑯  空腹⑩㊥  空腹＠⑳  空腹＠⑳  魯吟食後  空腹径⑳  空腹・食後  空腹・食後   

身長   Cm  173．5  174．0  173．4  173．6   174   174  173．8  174．2  

身体の大 さ                             体重   kg  56，5   55．5   54   55．5   57   57   60   58  

き                                                       BMI  （仕曹Kg／（身長m）2  1も．5・－24，9   18．9   18．3   18．0   18，5   18．8   18．8  20．0   19．2  

腹囲   
男85cm未満  
女9〔lnm夫ミ羞  

内 臓  空腹30・－149mg／dl 食緒ク5Dmg／d！圭ミ菖  室≡絹碓…≡‡…  畑＝如軒‡≦圭…  ※弼頼  ※藩強宰  串榔畑  ≡≡…≡要2鉾喜≡蔓≡   143  ‡；さj：縛¢‡≒……‡  

管  
血   

ロ  一一40IU／dl   9   14   9   9   10   9   8   9  

の  
影  ・一351∪／dl   8   22   7   8   6   7   6   8  

響  ■〉73IU／dl   12   23   9   19   12   13   12   15  
；：；三：7：；；‡；  ；；≡；‡亨．3‡‡…；；三   勤  －6g／dl  4．8   5．5  ‡；…‡；おこ5；‡‡；；  

脈  
硬  収縮期13D未満   120  ≡雉韓※  126      照拘※  100  
化  
の  拡張期 85未満   70   66   66   80   60   68   70   70  

危   へ・・46％   30．2   25．7   33．4   35．3   32．2   30．6   32．6   33．4  
険  
因  女12一日；F／d 男13－18g／dl l  車軸頼    室…室：綿襟章      ※綴粧；≡≡                  ；；：り；プ…；；；  ；…；毒1榊；…≡…童   ‡；湖粗；妻≡≒  ≡；…≡廿；‡≡   

子  イ  
抵ン  空腹時－＝）9mg／dl l躊賠 ～11nmg／dl  湖章≡要‡≡  ≡…二絹軒≡≡童  宣≦；≡1糾：…：‡…  …毒≡…葺1隠樟  …；≡】≡軸黒  ！≡≡室≒軸受室‡…i墓室  83  轟離雄  

抗ス  一一5．4％  畑撞※  ㍊拍※  牛耳精工  章拇膏  室≡…三…軸≡…≡…≒≡  
性リ  

ン   （－）   国  雄軒≡≡  ト）   （±）   ト）   （＋）   （＋）  

158   155  ≡≦≡‡＝紺樟  ≡≒ぎ宣≡；‡2¢Z：‡≡‡‡  155   145   149   153  
その他の  硬ヒ   鰐コレステロール （50歳以上女件）  150～199 r15D～クIR）                      動脈イ  

危険因子   LDしコレステロール  ～139mg／dl  

心臓  心電図   異常なし   ≡奈■≡－・≡  謙・＝  ※異観阜  麺痙秦尉  庵廃車酎  ㈲串揃  

脳  眼底検査   H O  S O  擁瀬轟打  ：：：Wナ▼：：：  二二：W「 ニ：：  ：；：．亜「・…  

血  男0．7－1．2mg／d】  
管  

女0＿6′－1．Omg／dl  

変  7～20mg／dl  

化                                                                            腎臓   （－）   ト）  再締結  皿   卜）   

原潜血   （一）  

微量アルブミン尿   （－）  

その他  37歳 K村へ転入  57農園保入 

腎照の機能を推測する換算値  
GFR4．7  
CCr7．4  

家族暦（辻伝因子）  

糖尿病  25療 鵜尿病治療開始 35歳 症状悪化で入院  

腎 臓   

最小血管障害  網 膜  

神 経  

脳血管疾患  4－歳脳梗塞l  5鳩小踊塞】  
治 療  
状  虚血性心疾患  

況  高血圧   
糖尿病以外の  
血管を傷める囲   

子  
高尿酸血症  

腎臓病  

肝臓病  

その他  

問 飽 点  

．＝＝   ▲；二  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える  

事例4．遺伝の条件とメタポリックシンドロームから長年健診を受けながらも人工透析に至ったケース  

患 者 名  

腎陣  

障害マーカ  
血液、尿捜  



透析に至った患者さんの健診結果とレセプトの突合から腎臓障害予防のための検診項目を考える  

事例5＿治療しても適切な降圧ができずに腎機能障害を進め、尿蛋白を持続して、健診と治療を受けながら人工透析に至ったケース  

患 者 名  

年齢   56歳  56歳  5了歳  57歳   58歳  58歳  59歳  59歳  60歳    60歳   61歳  63歳  65歳  67歳  68歳  69歳  
健診受診状況  受診年月   S62，1  S62．7  S62．11  S63．8   S63．‖  H元．8  H元．11  H2．8  H3，1    H3，9   H4．1  H6．1  H8．1  HlO．1  Hll．1  H12．1  

空腹  空腹  空腹  空腹   空腹  空腹  空腹  空腹  空腹    空腹   空腹  空腹  空腹  空腹  空腹  空腹   

身長   C   162．2  161．4  161．4  162   161．5  161．6  162＿1  161．5  161．6    161＿6   161．5  162  161＿2  161．2  161＿4  160．7  

身体の大  体重   kg   68．4  69．8  72．4  70   70．6  69．8  72  73  73    69．5   6∈l．5  68  66＿8  60，9  61．1  61．l  

きさ                                                                                         （体．‰′（よ三豊  18．5・－24．9              mI■  ■附  ■■払馴Il  23．4  23＿5  23，7   

腹囲  男85t叩未満 ☆9n 
．・m臭≡志  

臓  内   

33  26  25  19  19  

40  58  71  68  69  

尿酸  ′｝8且／d  

HbAlく；  ・－5．4％  

尿糖  （一）  

その他の 動脈硬化   総コレステロール （50鐘以上女性）  150一一199 ‖50・〉219）   156  150  152  158   145  146  144  142  146    178   155  †55  142  147  162  168   

危険田子   LDLコレステロ一ル  －13訊¶g／dl  10l  115  g4  97    117   

心臓  心電図  異常なし  

脳  眼底検査  H O  S O  
血  
管  
変  尿素窒素  7～20mg／dl   13．5  13．8  15．3  15．4   1l．8  

化  

尿潜血  （－）  （－）    （－）  （－）   （－）  （－）    （－）  （－）    （－）   （－）  

血圧・尿書自 
肝1で精機  

その他  ・→ホ血圧・ll  

肪肝治療中  

糸球体ろ過1（GFR）  

家族歴（遺伝因子）  

糖尿病  柏應一膚血圧 治療再開  

細小  
腎 臓  80歳一心疾患 治1無再開  

57歳一心疾患治療    脈  

58歳～t事性  
「l  

治療状況  、明   7鐘－C型  

59鮭一便性腎炎治療  
65鐘一人   透析開   l      瘍状況不明  

株尿病  
以外の  況   
血管を  保健と医療機関の予防のた  87厳一多発  性脳梗塞  

傷める  くL  
因子  67鮭～骨相し上う症  

につながる  
腎臓病  

肝臓病  

▼職域の便診で「高血圧」を認めながら、自覚症状もなく、治療の必要性についての適切な保健指導を受ける機会もなく、治療が継続されなかった。  
問題点  そのため退  徹後に治療  が再開されたときにはもう尿蛋白が出現していた。  

でいた。       ・町の健診を受け始めた当初から「尿蛋白」が持続しているが、医療機関任せだったり、前立腺肥大との間違でしか保健師が捉えきれないため、健診を受け続けながら腎機能障害が進ん   

課 題  職域での健診・保健指導の体制を整えることほ、生活習慣病予防への早期介入を確実が行うことを可能とする  
t自分の高血圧の治療（薬）が腎保護    を視野1＝入れているものか住民が判断できる資料がない（治療の必要性が理解されないと中断を招く）  

・尿蛋白の程度やクレアチニンの値から自分の腎機能陣害の程度が分かる資料がない（腎臓を守る早期介入ができない）  

10   



都道府県別尿たんばくとクレアチニン  

尿蛋白検査  
長野県  

±     ＋   3＋：未受診   
90．43     194：  846  

血清クレアチニン  99，382  

91．0  

89．70  

91．4  

淀魂鮎  

男性1．2・－139 女性1－0－1朋  734  
男性 り以上  女性1．1以上  452                    15．3：  19．5：  10．4：  1．3   

茨城県  
尿蛋白検査  

±   ＋   2十   3・：未受診   

19．197：  298： 117     34： 108  
血清クレアチニン  19，754  

97．2  

男性 1．19以下  1g．530               0 
女性 ．99以下  97．5  

男性1．2－1．39 女性†，0－1．09  136  
て賓蒜  

男性1ヰ以上 女性1．1以上   88  

北海道  
尿蛋白検査  

：±     ＋    2＋    ：未受診   

17，920：  918：  393  86  
血清クレアチニン  19，477  

92．0  

17．165  男性1．19以下 0 
女性．99以下  ， 92．2  

543  18  18  13  男■性1．2・－139  

女性1．0・・■1∬9  593   雄1二6  3．0  3．0  2．2  0．0  

んア、－‘lん  

男性1．4以上 女性1．1以上  268  二：iり1わ L              景嗜1、‘：  4．9：    7．1    0．0   
静岡県  

尿蛋白検査  
：±     ＋    3＋   ：未受診   

21．880： 1049：  494    34：  52  
血清クレアチニン  23．707  

92．3：  4．4：  2．1：  0．8  

21．67  

92．8  

男性†．2・〉1．39  

女性＝〕－1．09   205                済，、  

男性1．4以上 女性1．1以上  137  葦躍              ・；  

千葉県  
尿蛋白検査  

±    ＋   2＋   3＋ ：未受診   

8，180： 384： 220：  72：  27： 14  
血清クレアチニン  8．897  

91．  9：  4  

男性1．19以下 女性0 
．99以下  ， 

男性1．2・｝1．39  ▼＞－  

女性1，D－1．09   83  

女性1．1以上   
男性1．4以上  

67  訂ヤ隼  

青森県  
尿蛋白検査  

±     ＋     2＋    3＋      ：未受診   

20．206：1529： 847  
血清クレアチニン  23，314  

86．7  6．6：  3．6  

男性1．19以下 女性8朋以下  22，842  19．941  
87．3  

掛63  男性1．2－1．39 女性1 
．0～109   ∴三甲二9  

男性1．4以上 女性1 
．1以上   

石川県  
尿蛋白検査  

±  －ト  2＋  3＋  
12．01  

血清クレアチニン  13．245  

90．7： 4．7  

男性1．19以下 女性0 
．99以下  ． 91．3  

・ ：盲ンL二んL∴忘、：ニ、  
女性1．0～1．09   

男性1．4以上  

女性1．1以上  130   散  

東京都  
尿蛋白検査  

±  ＋  2＋  3＋  
9，548  

血清クレアチニン  10．731  

89．0： 6．6書    0．2書  0．4   

9481  691      14  46  
男性 1．19以下  10，609  
女性 0．99以下  89．4  6．5  

男性1．2－1．39  62    ロ 11 
女性1．0・】＝）9  

．3  

男性1．4以上  60  ■一一7【ィ  B  
女性1，1以上  

宮城県  
尿蛋白検査  

±     十   2＋  3＋  

7004  
血清クレアチニン  7，233  

6，929：  58  
男性1．19以下   7，141  
女†生099以下  97．0  

男性12～139  41  
女性10・〕1．09   

43  ∴ 

草紙3  

34  

男性1．4以上 女性1．1以上   49  二■′こ∴＝■  

福井県  
尿蛋白検査  

±  ＋  2＋  3＋  

血清クレアチニン  4，976  

85．8  

男性1．19以下  
女性0．99以下  ． 86．1  

男性1．2′｝1．39  30  
女性1．0－1．09  

男性1．4以上 女性1．1以上   
15  浪  

埼玉県  
尿蛋白検査  

±  十  2＋  3＋  

6．84  
血清クレアチニン  7，809  

6．78  

88．1  
豆苓■こ‥みノふ1  

男性1．Z－1．39  

女性川・｝1．09   62   敬♪：i＝寵済              威鶴野  

男性1．4以上  44  ノ崇鷺萎三野  
女性1，1以上  

新潟県  
尿蛋白検査  

±     ＋   2＋  3＋  

24．588  
血清クレアチニン  26．303  

ヲ；11土I．∠－〉  

女性1－0”  
1∩（l   

苓ニ1        15  
男性1．4以上  
女性1．1以上   13．4  



岐阜県  
尿蛋白検査  

＝ヒ     ＋    2＋  

35，912  2647： 154       445  
血清クレアチニン  41．112  

87．4  6．4        皿   

男性1．19以下 女性0 
．99以下  ， 87．8  

男性l．2～1．39 女†生1．0－1．09  456  ▼ノー績加  
●  

≡＝㌻烹謝畠  

男性1．4以上 女性1．1以上  271  

2（S，827  2933： 1473  

滋賀県  
尿蛋白検査  

±  ＋  2十  3十  
11093  

血清クレアチニン  12，285  

男性1．19以下 女性0 
．99以下  ， 90．6  

男性1．2－1．39  
女性1．0－1．09   

▲こ㌫ノ▲上 ・薄毎  
男性1．4以上 女性1，1以上   

84  

佐賀県  
尿蛋白検査  

±   ＋  2＋   3＋：未受診   
55，702： 4153： 2287    812： 189  

血清クレアチニン  63．143  

8  

8  

・糊  
男性1．2－1．39 女性1．0・一1．09  749  

京都府  
尿蛋白検査  

±     ＋   2＋  

25，280： 2478   105      27  
血清クレアチニン  29，282  

∵童わ  

鳶頗  
男性1．4以上 女性1．1以上  2（；8  

兵庫県  
尿蛋白検査  

±   ＋  2＋  

27．525： 155  
血清クレアチニン  35，553  

77．4：  4．  

男性 1．19以下  34，283  26．            女性 0 
．99以下  7  

男性T．2－1．39  608  ふぅ巌              鱒葦 

女性1．0－1▼09  、  

女性1．1以上   男性1，4以上   662  ′■、‥満濃  



都道府県別尿蛋白出現率  （H18年度）  

NO  県名   

人  口  北海道  
率   

人  
2  青森県  

率   

人  3  宮城県  
率   

人  
4  新潟県  

率   

人  5  茨城県  
率   

人  6  千葉県  
率   

人  7  東京都  
率   

人  
8  碕玉県  

率   

9  長野県  人    率   

人  
10  静岡県  

率   

人  
皿  石川県  

率   

12  福井県   
人  

率   

人  
13  岐阜県  

率   

人  
14  滋賀県  

率   

人  
15  京都府  

率   

人  
16  兵庫県  

率   

人  
17  徳島県  

率   

人  
18  福岡県  

率   

人  
19  佐賀県  

率   

人  
20  大分県  

率   

人  
21  熊本県  

率   

22  沖縄県  人 率  合  計   人 ■盲‾  

診 数   
尿蛋白検査  尿蛋白  

未受診   有所見以上  
-I-i ＋   2＋   3＋   （再掲）  

19，477   17，920  6   86   553  

92．0  0．4   2．8   

23，314   20，206  205   1，374  

86．7  0．9   5．9   

7，233   7，004  12   158  

96．8  0．2   2．2   

26，303   24，588  22   707  

93．5  0．1   2．7   

19，754   19，197  108   449  

97．2  0．5   2．3   

8，897   8，180  14   319  

91．9  0．2   3．6   

10，731   9，548  47   412  

89．0  0．4   3．8   

7，809   6，840  28   422  

87．6  0．4   5．4   

99，382   90，431  846   3，107  

91．0  0．9   3．1   

23，707   21，880  52   726  

92．3  0．2   3．1   

13，245   12，016  42   471  

90．7  0．3   3．6   

4，976   4，270   456 j 168   48 j 6   28   222  

85．8   9．2   3．4   1．0   0．1   0．6   4．5   

41，112   35，912  445   2，198  

87．4  1．1   5．3   

12，285   11．093  40   1，134  

90．3  0．3   9．2   

29，282   25，280  27   1，497  

86．3  0．1   5．1   

35，553   27，525  4341   2，137  
77．4  12．2   6．0   

32，072   26，827  119   2，193  

83．6  0．4   6．8   

173，277  153，713  0   9，096  

88．7  0．0   5．2   

63，143   55，702  0   3，288  

88．2  0．0   5．2   

25，922   22，718  915  

87．6  0．6   3．5   

103，667   93．126  666   4，259  

89．8  0．6   4．1   

21，010   18，271  402   1，182  

87．0  1．9   5．6   

802，151  712，247          7，693   36，819  

4．6   13   



都道府県別クレアチニン  

血清クレアチニン検査  
受診数  

保健指導  
NO  県名  判定値以上       男性1．19以下  

女性0．99以下   （再掲）  

人   19，477   18，616   593   268   861  口  北海道  
率  95．6   3．0   1．4   4．4   

人   23，314   22，842   259   213   472  2  青森県  
率  98．0   1．1   0．9   2．0   

人   7，233   7，141   
3  宮城県  

率  98．7   

人   26，303   26，038   
4  新潟県  

率  99．0   

人   5  茨城県  

率  

人   8，897   8，747   
6  千葉県  

率  98．3   

人   10，731   10，609   62   60   122  
7  東京都  

率  98．9   0．6   0．6   1．1   

7，809   7，703   62   44   106  

98．6   0．8   0．6   8  埼玉県  人              率          1．4   
人   99，382   98，196   734   452   1186  9  長野県  
率  98．8   0．7   0．5   1．2   

人   23，707   23，365   205   137   342  10  静岡県  
率  9乱6   0．9   0．6   1．4   

人   13，245   12，911   204   130   334  皿  石川県  
率  97．5   1．5   1．0   2．5   

人   4，976   4，931   30   15   45  12  福井県  
率  99．1   0．6   0．3   0．9   

人   41，112   40，385   456   271   727  
13  岐阜翠  

率  98．2   1．1   0．7   1．8   

人   12．285   12，006   195   84   279  14  滋賀県  
率  97．7   1．6   0．7   2．3   

人   29，282   28，608   406   268   674  15  京都府  
率  97．7   1．4   0．9   2．3   

人   35，553   34，283   608   662   1270  16  兵庫県  
率  96．4   1．7   1．9   3．6   

人   32，072   30，862   623   587   1210  17  徳島県  
率  96．2   1．9   1．8   3．8   

人   173，277   168，893   2534   1850   4384  18  福岡県  
率  97．5   1．5   1．1   2．5   

人   63，143   61．810   749   584   1333  19  佐賀県  
率  97．9   1．2   0．9   2．1   

人   25，922   25，262   456   204   20  大分県  
率  97．5   1．8   0．8   

人   103，667   101，583   1211   873   2084  21  熊本県  
率  98．0   1．2   0．8   2．0   

人   21，010   20，590   270   150   420  22  沖縄県  
率  98．0  0．7   2．0   

人   802，151   784．9＝   10，072   7，132   17204  
合 計  

14   



大切な腎臓を守るために、T市の特徴を見てみよう  

高血圧＋高尿酸の重なリ19名（21£％）  

15   



大切な腎臓を守るためにG市の特徴を見てみよう  

高血圧＋高尿酸の重なり 36名（62％）  

16   



大切な腎臓を守るために、特徴を見てみよう  

GFR60未満の内訳  

G県  0県  

GFR以外の危険因子  G市   T市   南堺市   Y町  

58   87   56   22   

高  140／’90以上  52  51  45  7  

血  

圧  または治療中  59％  80％  32％   

7mg以上  38  34  30  
尿  

酸  

または治療中  39％  54％   50％   

脂  

質  

LDLl40以上  21  7  22  14  

異  

常  または治療中  36％  8％  640   

糖  
代  19  40  27  9  

謝  

異  
HbAIc5．5以上  

または治療中  
33％  46％  48％  41％   

内  

臓  

BMI  16  13  25  7  

肥  

満  25以上  28％  15％  32％   

36  19  25  5  

高血圧＋高尿酸の重なり  

22％  45％  23％   

17   



性別  年代   1．3未満  1．3～2．0  2．1・・■5．0  5．1以上   

18′、′29  233  3．4宛   0  0．0％   0  0．0％   0  0，0％  

30′、′39  605  8．7％   0  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

40～49  693  10．0％   0  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

50～59  1074  15．5％   4  0．1％   0  0．0％   0  0．0％  

男  
60・・′64  788  11．4％   6 0  0．0％   0  0．0％  

65′、′69  1116  16．1％  10  0．1％   2  0．0％   0  0．0％  

70・、′74  1086  15．7％  17  0．2％   0  0．0％   0  0．0％  

75・・■79  875  12．6％  14  0．2％   0  0．0％   0  0．0％  

80～   461  6．7％  22  0．3％   0．0％   0  0．0％  

計   6931  100．0％  73  1．0％   3  0．0％   0  0．0％   

18～29  385  3．1％   0  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

30′、′39  1537  12．3％   0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

40′｝49  1506  12．1％   0  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

50～59  2429  19．5％   0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

女  
60へ′64  1491  12．0％   0  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

65へ′69  1737  13．9％   0  0．0％   0  0．0％   0．0％  

70～74  1558  12．5％   2  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

75・｝79  1116  9．0％   0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

80′・■   702  5．6％   5  0．0％   0．0％   0  0．0％  

計  12461  100．0％  10  0．1％   0．0％   0．0％  

性別  年代   1．3未満  1．3～2．0  2．1・・′5．0  5．1以上   

18～29   104  3．6％   0  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

30～39   199  6．8％   0  0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

40′・■49   244  8．4％   0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

50～59  446  15．3％   5  0．2％   0  0．0％   0  0．0％  

65～69   722  14．1％   0．0％   0．0％   0  0．0％  

70～74  628  12．2％   0．0％   0  0．0％   0  0．0％  

75～79  418  8．1％   0  0，0％   0  0．0％   0  0．0％  

80・・■   239  4．7％   0，0％   0  0．0％   0  0．0％  

計   5127  99．9％   5  0．1％   0．0％   0  0．0％  

1．3以上（％）   

男性   1．1   

女性   0．1  

1．3以上（％）   

男性   1．8   

女性   0．1   

一
0
0
 
 
 



判定値が4以上の欄には色が付いています  456契諌誉萱胞  

情報提供レベル者の受診勧奨チェック（2006年度）  

くく最初】く前へl90／91ページl次へ〉】最後〉〉  

19   



慢性腎臓病CKD予備群抽出（2006年度）  

集計表20 GFR一健診個別異常数値とのクロス集計  

条件  総人数   尿酸値710以上  クレアチニン正常（1，1以上ト  高車年世サゆ   rMin〉8q     恕誉 許さ  ・拙斉＝＝一馴1、   無難匁   葬妻亭‘  読唇脂躯中性聴鱒封1lO叫叫く隼lr ・モ・しゝ  レ■J、；く′1、′】  。で  BMl〉＝25  

＿・ニ恵子．     麺敵整東海再婚滞鞠    ・瀞攣漁   薫泣勤悪：子Llゝ1キJげ   ヤ嘉二誓韓㌔工㌣－与り・ざ‾拍浣二∵一  汁   で 与   亘  

正常領域   3469  458   34  7．40，i  3469   0  0．00％   3469  1298   37．40，i    1984  405   20．40％   3469  1015  ● ●  3469    ● ●   19．00％    3469   856  24．了0％   

腎予備力の 低下  6992  1514  202  13．30％  6992   0  0．00％   6992  3184   45．50％    4141  804   19．40％   6992  2349  33．60％  6992    1428   20．40％    6992   1946  27．80％   

腎機能陣書   988  465  127  27．30％  988  218  22．10％   988  609   61．60，も    706  205   29．00％   988  448  45．30％  988    224   22．70％    988   396  40．10％   
期  
腎機能不全  
期   27   24   12  50．00％   27   27  100．00％  27   15  55．60％   27  4   14．80％  27  9  33．30％   

尿毒期   2   100．00，乙   2  0  0．00％  2    ロ   50．00％    2   口  50．00％  

総数   11859  2595  386  14．90，‘  11859  250  2．10％   11859  ’5340   45．00％    7075  14  82  20．90％   11859  3989  33．60％  11859    2384   20．10％    11859   3328  28．10％   

集計表21GFR一健診個別異常数値とのクロス集計（血圧：中等高血圧異常、血糖：糖尿病域）  

条件  総人数   尿酸値7．0以上  クレアチニン正常（1．1以上）二さ        1中華頑坤層    Mix刈609rMin＞1抑．L■丁 、－三itJ′・－ ノ－；さ㌧－     野畢願望緋無煙野戦．     訴憮虹興野照・卿♀二三‘         ◆－】ヽ‘  て適時町 別邸‘〉〒25  

rl・へ寸〉バJノ       ー’亮㌦、   1骨撃二：・rl －  諜鞘＃  

正常領域   3469  458   34  7．40％  3469   0  0．00％   3469    114   3．30，i  1984   162   8．20％  3469  10   5  29．30，i   3469   659   19．00％    3469   856  24．70％   

腎予備力の   6992  1514  202  13．30％  6992   
低下  

0  0．00％   6992    312   4．50％  4141   240   5，80％  6992  2349    33．60％   6992   1428   20．40％    6992   1946  27．80   

腎機能障害  
期   988  465  127  27．30％  988  218  22．10％   988  82   8．30％  706  52   7．40％  988  448    45．30†b   988   224   22．70％    988   396  40．10％   

腎機能不全  27   24   12  50．00％   27   27  100．00，b  27  19  27   15    55．60％  27  4   14．80％  27  9  33．30％   
期  
尿毒期   2   100．00％   2   2  100．00％  2  0   0．00％   2  2   0    0．00％  2  50．00％  2   口  50．00％  

総数   11859  2595  386  14．90％  11859  250  2．10％   11859    546   4．60％  7075   480   6．80％  11859  3989    33．60％   11859   2384   20．10％    11859   3328  28．10％  



腎機能障害の早期把握（2006年度）  

集計表22クレアチニンー尿蛋白のクロス集計（75歳末満男性）  
条件   総人数   尿蛋白 －  尿章白十 屏蛋白∴2十 尿蛋白 3＋  兼愛診 

クレアチニン1．2未満   3054  3054  2949  96．60％  3054  65  2．10％  3054  26  0．90％  3054  5  0．20％  3054   9  0．30％   

クレアチニン1．2－1．4未満   48   48  81．30％   48   5  10．40％   48  3  6．30％   48  0  0．00％   48   2．10％   

クレアチニン1．4以上   22   22  36．40％   22   5  22．70％   22  8  36．40％   22  1  4．50％   22   0  0．00％  

総数   3124  3124  2996  95．90％  3124   75  2．40％  3124   37  1．20％  3124  6  0．20％  3124   10  0．30％   

集計表23クレアチニンー尿蛋白のクロス集計（75歳未満女性）  

条件   総人数   尿蛋白－  尿蛋眉＋ 、尿・蛋白∴、写十 尿蛋白、、3＋  未受診 

クレアチニン1．0未満   7808   51  0．70％  7808   18  0．200  ％  780  8   0．00％  7808   89  1．10％   

クレアチニン1．0－1．1未満   3  17t60％   17   5．90％  17  5．90％   17   0  0．00％   

クレアチニン1．1以上   3  13．00％   23   2  8．700  ％   2  3   2  8．70％   23   0  0．00％  

総数   7848  7848  7677  97．80％  7848  57  0．70％  7848   21  0．30％   7848  4  0．10％  7848   89  1．10％   



腎機能障害の早期把握（2006年度）  

集計表24 GFR－クレアチニンー尿蛋白のクロス集計（75歳末満男性）  

条件  総人数  クレアチニン（1．2未満）、    クレアチニン（1，箪－1．4串瑚三二    妄汐材手車シ正滞無碗±‡；三 ♪L∴ぺ丁。，㌻■ ∴J・‥‘‘，・．ヽ｝・      1．′ン  軍部寮   鯖※ふ i・：＝ブト      ∴濁寮鰍†一、・＝      ）、： こ、こギ「  転二薄頂  ‘，i≡，   蛋白与▲、二2＋  尿蛮塾   8七 ∴∴禾  
擁t、；」．、・、斗ー1‘・  ∴・ユ    、．1、f、 ノ、、こ∴‘／滞」≧し■▲     ∴鋤勲牒紛り       1｛ミニーJ く竺て請さ：・－，止1‘J    －1J  

正常領域   627  627  627  100．00％  627   0  0．00％  627   0  0．00％  627   611  97．40％   627    9  1．40％    627   4   0．60％   627   0   0．00％  627   3   0．50％   

腎予♯力の 低下  2128  2128  2128  100．00％  2128   0  0．00％  2128   0  0．00％  2128   2061  96．90％   2128    45  2．10％    2128  16   0．80％   2128  2   0．10％  2128   4   0，20％   

腎機能障害 期  327  327  266  81．30％  327  48  14．70％  327  13  4．00％  327  89．30％   327    19  5．80％    327  10   3．10％   327  3   0．90％  ■327   3   0．90％   

腎機能不全  8   8   0  0．00％   8  0  0．00％   8  8  100．00％  8  12．50％   8      12．50％  8  5   62．50％  8   12．50％  8   0   0．00％   
期  
尿毒期   0   0   0  0   0  0   0  0   0  0  0  0   0  O O 0  0   0  

総数   3124  3124  3054  97．80％  3124  48  1．50％  3124  22  0．70％  3124   2996    95．90％  3124    75  2．40％    3124  37   1．20％   3124  6   0．20％  3124  10   0．30％   

集計表25 GFR－クレアチニンー尿蛋白のクロス集計（75歳未満女性）  

条件   総人数  クレアチニン（川東郵    クレアチキン（1か1・1ネ満）－      毎転義栗無料料       慈転照幣揉無麹         宣：∴廓    筆鹿オ， 〔1ンu√■；ゝ仁＼∴    ▲、示∴に ．正．■雷嵩  グ●∴・∴∴屠． ナ．ユ‘ hlJ    酎提十 ∴イ最牽白浅草サ  ∴  

さ芸∫iごJ■て笹一 ご一丁  ′㌻ ▲・■ 笥チ鱈モ■、          J、・■  L．羊    r、 ∈ヽ∴∴＋   ㌍葦穣㌢ふ   rテ＝一言▲1  

正常領域   2795  2795  2795  10000％  2795   r■ざ∴ 0   0．00   ％  2795  2736  97．90％    279   5  18     0．60％  2795  ロ   0．00％   2795   0   0．00％    2795   40   1．40％   

腎予備力の   4410  4410  4410  100．00％  4410   0  0．00％  4410  0   0．00％    4410  4323  98．00％    4410    29   0．70％   4410   12   0．30％   4410   0．00％    4410   45   1．00％   
低下  

腎機能障害   377  377  348  92．30％  377  17  4．50％  377   12   3，20％    37 96．00％    377    9   2．40％   377  3   0．80％   377   0．30％    377  2   0．50％   
期  

腎機能不全   7   7   0  0，00％   7   0  0．00％   7   7   100．00％  71．40％  7  0   0．00％  7  14．30％  7   14．30％  7  0   0．00％   
期  
尿毒期   2   2   0  000％   2   0  000％   2  2   100．00   ％   2  0  0．00％  2  50．00％  2  0   0．00％  2   50．00％  2  0   0．00％  

総数   7848  7848  7808  99．50％  7848  17  0．20％  7848   23   0．30％    7848  7677  97．80％    7848    57   0．70％   7848   21   0．30％   7848  4   0．10％    7848   89   1．10％  



腎機能障害の早期把握（2006年度）  

集計表27 尿蛋白正常者におけるクレアチニンーGFRクロス集計（75歳末満男性）  

条件  総人数  正常領域 9Q以上     腎予備力の低下60「89こ    ．∴腎機能   障青期卿－59  腎機能不全期 尿毒期15未満  

クレアチニン  
2944  2944  645   21．90％  2944  2053  69．70％  2944  246   8．40％    2944   0  0．00％  2944   0   0．00％   

1．2未満  

クレアチニン  
12－14未満   39   39   0   0．00％   39   0  0．00％   39  100．00％  39   0  0．00％   39   0   0．00％   

クレアチニン  
8   8   0   0．00％   8   0  0．00％   8   0   0．00％  

1．4以上  

総数   2991  2991  645   21．60％  2991  2053  68．60％  299 0．00％  2991   0   0．00％   

集計表28尿蛋白正常者におけるクレアチニンーGFRクロス集計（75歳未満女性）  

条件  総人数  正常領域 9q以上    腎予備力の低下60「89∴    ▲腎機鱒障害期即丁申∵  腎機能不全期 尿毒期15未満  

クレアチニン   7630  7630  2902  38．00％  7630  4387  57．50％  7630  341  4．50％   7630   0  0．00％   7630   0   0．00％   
10未満  

クレアチニン  
10－11未満   

12   12   0  0．00％   12   0  0，00％   12  100．00％  12   0  0．00％  12   0   0．00％   

クレアチニン  
16   16   0  0．00％   16   0  0．00％   16  0   0．00％  

11以上  

総数   7658  了658  2902  3了．90％  了658  4387  57．30％  7658   4．80％   7658   4  0．10％   7658   0   0．00％  



菅野参考人提出資料  （資料5）   
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栗原参考人提出資料  （資料6）  

全腎協が結成されるまで  腎疾患対策検討会 作業班  

疏紆・賢疫碧対批好任柳  
－一貿疾二者．材窟を虜屠爛／ニ／  

◇日 時 2007年10月29日（月）  

＠全胃協  
常務理事 栗原紘隆  

昭和42年（1967年）人工透析が健康保険適用  

健康保険本人10割給付  

健康保険家族 5割給付  

国民健康保険 7割給付  

診療報酬 人工腎臓920点（昭和42年）  

人工腎臓用回路（ダイアライザー）  

知事が公示（昭和53年まで）  

都道府県における購入価格  
10，000円から15，000円   

1．人工透析装置（人工腎臓）の不足   

透析医療樵関での患者の達磨  
透析が必要な腎不全患者が  

仮に、3名→透析装置1台？   

透析装置の空くのを待つ患者  
移植医療がまだ確立されていない  
透析装置が使用できる状況→？  

2－ 

借金／夢恵  
生活保護を受けるための離婚  



・1979年 京都府「東都腎闘病総合対策推進協譜会J  
福島県「腎隋病患者のための懇談会」  

・1980年 石川県「腎疾患総合対策協償金」  
東京都「人工透析のあり方および都立大久保病院人工透析医療の  

今後の運営方針に関する報告」   

・1983年 全腎協「腎疾患総合対策推進委員会」設置  
・1985年 マニュアル「なぜ、今、腎疾患総合対策なのかJ作成  

1腎疾患対策の総合的体系的整備をはかるため、中央に専門委員会を  
設置する。  

2 中央と都道府県に総合腎センターを設置する。  

3 総合的な腎疾患対策をすすめる。   

（1）腎疾患の予防を推進する。  
（2）慢性腎疾患対策を強化する。  
（3）安全で適正な透析治療を全国どこでも受けられるようにする。  

（4）腎撮移植促進のための体制を強化する。  
（5）患者の社会復帰を促進し、生活の安定をはかる。  

…－＿，，．．．＿．仙－＿＿】岬．＿ 

」■し  
」威風血政嵐弧乱」 ＿一山－＿．＿＿＿＿．【鵬．－－．－…－  

・組織、機構の整備一当面する問樋と、長期的計画を検討、  
研究一治療部門の連携  

・rこれ以上透析患者を増やさない」「透析に入るのを少しでも遅らせる」  

「腎臓病を考える集い」「シンポジウム」の開催   全国各地で、腎疾患対策推進・検討機関の設置  
検尿など、予防から早期発見・早期治療を重視  

◇1971年（昭和46） 厚生省「腎機能不全患者の治療状況に関する」            実態鯛重美施  

◇1972年（昭和47）   

◇1973年（昭和48）   

◇1974年（昭和49）  
◆1974年（昭和49）   

◇1978年（昭和53）   

◆1985年（昭和60）  

◆1986年（昭和61）   

◆1988年（昭和63）  

人工腎隋整≠5ケ年計画   

3歳児健診に、初めて検尿含む   

小・中・高校生の隔年検尿実施  
厚生省特定疾患調査研究対象疾患に慢性腎炎   

小・中学生の毎年検尿霞邦化   

厚生省「小児慢性腎疾患の予防管理・治療に関する研究班」  
（全腎協からも参加）   

厚生省「腎不全対策推進会蹟」（全腎協からも参加）   

「当面緊急に対応すべき腎不全対策報告」  

患者構成の変化  
患者の高齢化  日本透析医学会語査†2抑6年】2月末）  

・導入患者の平均年齢   66．40歳  

・維持透析患者の平均年齢 64．38歳  

・年齢別患者数  

60歳未満 86，527人（34．6％）  

60歳以上163．350人（65．3％）  

65歳以上129．863人（51．9％）  

70歳以上 92．405人（36．9％）  

75歳以上 56．558人（22．6％）  



新・腎疾患対策確立のために  
～一人ひとりが‘いのち’輝かせるために（ノ  

2006年（平成18）5月 設立35周年・法人設立10周年記念大会（大阪市）  

l腎疾患対策の総合的体系的検討と整備のための専門委員会を設置する   

①囲及び地方自治体で、腎疾患対策の専門委員会を設置するb  
②この委旦会は、行政及び医学・社会保障tその他の関係専門家、そして患者代表により   
積成する。   

Ⅱ 総合的腎疾患対策を確立する   

1．腎臓病患者、透析患者の増加を予防するために。  
2．各疾患の治療研究を進め、より貫の高い治療とするために。  
3．安心して、充分な治療を継続するために。   

4．臓署移植推進体覇を整備するために。  
5．患者個々の生活を支援するために。  
6．誰もが安心して治療生活を送れる社会保障制度であるために。  

‘ノ彪たちば、ご才乙以上彪たろのィ夢を  

質膵癌岩音を．管やLたぐをい／／’ナ  1腎臓病患者、透析患者の増加を予防する 

・国及び地方自治体、教育機関・保鍵所・診療施設等を通じた啓蒙活動と、予防から   
治療までの一環した管理体制の確立。  
・糖尿病対策の徹底  
一機尿病自体の予防啓発と、糖尿病の進行による腎症の発症を防ぐ。  

・腎臓病専門医一輪尿病専門医の連携した診櫻体制   

2 各疾患の治療研究   

・個別疾患の原因究明のための研究と治療法の確立  
・対症療法の研究と質的向上  

◆過去の「腎疾患対策」の成果  
→腎臓疾患に関する治環と患者現況  

①国民の生命・健康への危機の拡大  
②一人ひとりのQOLの低下  

◆医療責の膨張  
▲社会保障制度1政策）を圧迫  

ゴユ  
＃続した治療研究と、その成果に基づく  

r予防治療一管理」のための総合的システム整備が求められる。  「腎疾患総合対策」は、緊急の国民的課題  

2007年 請願事項  

1．腎臓病及び糖尿病の予防対策と腎不全・透析治療に移行しないため   
の啓発活動を広く国民運動として取り組んで下さい。   

2．腎臓病の原因究明の研究を推進して〈ださい。   

3．年齢、障害の種別、程度を問わず、必要なすべての人に介護、移送  
が保障される制度を確立してください。   

4．通院の困難な在宅の透析患者のために、ホームヘルパーの増員、移  
送支援など通院介護保障体制と医療と福祉の連携による総合的対策  
を確立してください。   

3  



5，院内感染を含む医療事故を防ぐための対策を強化してください。   

6．医師、看護師、ホームヘルパーなどの医療・福祉従事者不足を早急  
に解消し大幅な増員対策を具体的に講じてください。   

7．臓器移植推進のための啓発・広報活動を強化するとともに、都道府  
県所属の移植コーディネーターを増員するよう指導してください。   

8．災害時における透析医療の確保と患者の避難・移動を確保する体  
制を確立してください。  

「腎疾患対策」を国民的課題にしていくために  

腎疾患対策をとりまく情勢  

1．厚生労働省厚生科学研究 戦略研究とは？   

「わが国を支える多くの国民の健康を維持・増進させるために、優先順位   
の高い慢性疾患・健康障害を標的として、その予防・治療介入および診療   
の質改善介入など、国民の健康を守る政策に関連するエビデンスを生み   
出すために実施される大型の臨床介入研究」   

「厚生労働省が、あらかじめ国民にニュースにもとついて策定された行政の   
方針に従って具体的に政策目標を定めた上で、成果」アウトカム指標と  
研究計画の骨子を定める」  

＿丁＿  

「戦略研究」の成果指標および研究計画の骨子は、その研究成果を  
r政策」として全国に均てん化することを前提として作成されなければ  
ならない。  

2．日本慢性腎臓病対策協議会から  
慢性腎臓病（CKD）対策推進の協力要請  3．与党との懇談  「腎疾患を考える勉強会」  

【協議会の目的〕  
本会は総合的な慢性腎臓病ICKDノ対策の推進をはかるために学際的協力  
体制を構築し、わが国における腎不全の抑制及び腎偏に関連する生活習慣  
病の減少、予後改善によって、国民の健康増進に寄与する 

〔協譜会が行う事業〕  
i日本人に適合したCKDの検査、診断、治療、予防法を確立する  
皇一般医、医療スタッフに対し、CKD対策の重要性の書聖誌を看れCKD診   
療の標準的な考え方の普及、活用を促進する＝  

萱CKD対策の重要性につき行政、関連医療櫨関、健診桧関、報道桟関等に   
対し啓発活動を行い総合的CKD対策の普及と活用を促進する  

喜一般市民に対して生活習慣病とCKD対策の重要性について啓発、広報   
活動を行う  
≦上記事業達成のため、広範な協力体制を構築する  

第3回自由民主党（厚生労働関係諸員）との懇談  

□日 時 2007年4月24日（火）口会 場 自民党本部   

□出 席 自民党長勢甚達雄■（法輝大臣）大村秀手相員（内閣府副大臣）  
田村憲久雄■（総務副大臣）谷畑孝雄員（東経院・厚生労働  
委員会筆頭理事〉 井上信治冨11（衆膿院・厚生労働委■）  
上川陽子は員（党政務調査会副会長）鴨下一郎諸員秘書  
松浪健太維且秘書  

全腎協 油井；書治会長 栗原紘僅・宮本ホ宏副会長 金子智鴬務理事  
渡違和雄・吉村規男 理事 水本承夫 富山県腎友会会長  

助言者（社）日本透析医会 会長 山崎親機先生   
幹事一宮本別会長 協識担当一乗原常務理事  
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公明党厚生労働部会との意見交換封  
口日 時 2007年2月22日（木） □会 場 森屋換院第一諸員会館第二会議室   

口出 席 公明党 古屋範子厚生労働部会長 坂口カ衆吉纏院岩♯長 大□諸員  
福島蔓苫鶴見秘書 高木美智子諸員秘書  

全腎協 油井清治会長 葉原鉱隆副会長 金子智常務理事  
吉村・岸上・高橋・中村理事  

助言者 日本医科大 教授 飯野靖彦 先生   

○慢性腎臓病（CKD）について飯野先生より説明  
○腎疾患対策を国民的諌題lこ  
○国会邑雷願項目の実現にむけて  

5．各都道府県における腎疾患対策懇談会を立ち上げ  

「腎疾患対策を国民的課題」にすろために   

各都道府県組織て、慢性腎衛病の勉強会   

や行政との腎疾患を考える勉弓宴会なとの   

開催を検討する  

日本慢性腎臓病対策協言叢会と協議して講   

師派遣等の協力で、全腎協の「新・腎疾票   

対策」についても内容を深めいく 
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