
表5 糖尿病予備群・有病者の状況（40歳以上）  
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▼”糖尿病予備群・有病者’’の判定▼   
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国民健康・栄養調査の血液検査では、空腹時採血が困難であるため、糖尿病の診断基準項目である  
空腹時血糖値及びHbAIcによる判定は行わない。したがって、本報告における判定は以下の通りとした。  

・糖尿病有病者  
HbAIc6・1％以上の者、またはインスリン注射または血糖を下げる薬を服用している者。   
※有病者のうち服薬者とは、インスリン注射または血糖を下げる薬を服用している者とし、総数に占  
める比率を示した。  

・糖尿病予備群  
HbAIc5・5％以上6・1％未満の者。ただし、インスリン使用・血糖を下げる薬の服用者を除く。  
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表6 高血圧症予備群■有病者の状況（40歳以上）  
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▼”高血圧症予備群・有病者”の判定▼   

・高血圧症有病者  
収縮期血圧140mmHg以上、または拡張期血圧90mmHg以上、または血圧を下げる薬を服用している者。   

※有病者のうち服薬者とは、血圧を下げる薬を服用している者とし、総数に占める比率を示した。   

暮高血圧症予備群  
収縮期血圧が130mmHg以上140mmHg未満で、かつ拡張期血圧が90mmHg未満の者または、収縮期血圧が  
140mmHg未満で、かつ拡張期血圧が85mmHg以上90mrTIHg未満の者。（ただし、薬を服用していない者）  
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表7 脂質異常者（高脂血症有病者）の状況（40歳以上）  
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▼’’脂質異常者（高脂血症有病者）”の判定▼   

国民健康・栄養調査の血液検査では、空腹時採血が困難であるため、脂質異常症（高脂血症）の診断  
基準項目である中性脂肪による判定は行わない。したがって、本報告における判定は以下の通りとした。   

・有病者  
HDLコレステロールが40mg／d暮未満、若しくはコレステロールを下げる薬を服用している者。  
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