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（習志野市）  

訪問日   年  月   日 出生時体重  g   

1か月健診（月日）  
何ることがありましたか 

（体重  g）  
受けた・受けない  

いいえ   

〕  

訪問時のあかちやんの様子  

例）母乳をよく飲む元気な   

あかちやんだった  

栄養  喫煙吸わない  分煙 している   
（母乳・混合・ミルク）  吸う 母・父・家族（ ）  していない   

特に変わりない  

妊娠中  貧血 血圧高め 尿蛋白陽性 尿糖陽性 むくみ  

おかあさんの  
その他（  ）  

身体と心の具合  特に変わりない  
貧血 血圧高め 尿蛋白陽性 尿糖陽性 む〈み  

出産後  出血が続く 意味なく気分が落ち込む  
イライラする だるい その他（  ）   

産後の支援  
例）・実家に2か月間帰っていた  

・1か月間義母が手伝いに来てくれた  

朝食 
頃）  

訪問時のおかあさんの様子  
例）・楽しそうに育児をしていた  

・ぐずることが多く疲れている様子  

今まで健診以外で病院に行  

きましたか？  

（あかちやん・おかあさん）  ぇ 〔  

その他心配事、おかあさんから相談を受けたこと   

〕  

母子保健推進員訪問カード  

お誕生おめでとうございますe  

習志野市では、あかちやんが生後2か月になった頃、母子保健推進員  
がすべてのご家庭を訪問いたします。お伺いする時の参考にしますので、  
下記太枠線内にご記入の上、窓口に提出してください。  
※この情報は習志野市の母子保健サービスに活用します。  

ミl◎′ろ◎ピ⑨∠p◎てう◎1ミl◎′ろ◎ピ（診∠》◎てう◎乙  

保健師から母子保健推進員へ  

母子保健推進員（  ）   

－裏－   

／  保健師（  ）  

ー表－  



藤岡市 訪問者への研修資料（産後訪問部分1）  

産後訪問（産婦・新生児への訪問）  

予定日が近い妊婦さんの出産状況を確認し、生まれていれば産後訪問を実施する。  

（※生麦れたかどうかの連絡は子ども攫からはいきません．）  

産後訪問は、産前に郵送された産後アンケート（きいろ ◎）と3か月児健康診査のおす  

すめ（オレンジ ⑩）を使用します。  

1．産後アンケート（きいろ ◎）に産婦さんの氏名が記入されていることを確認する。  

2．産後アンケート（きいろ ◎）を産婦さんに手渡し、記入してもらう。  

3．記入してもらった産後アンケートは、産婦さん自身に訪問連絡票回収用封筒に入れて  

もらい†その封筒を回収する。  

4．3か月児健康診査のおすすめ（オレンジ ⑩）を産婦さんに手渡し、3か月児健康診  

査受診のお勧めをする。  

〈訪問時持っていくもの〉   

訪
問
連
絡
票
回
収
用
封
筒
 
 

◎  

こ出産おめ  

でとうこさ   

います  

⑩  

3か月児健康  

診査を受け   

ましょう  

（オレンジ）   

）
 
毎
 
 

封
 
 

（
 
 

☆お願い☆  

手ども樺からは生まれたかどうかの連輪縫いきませんので、出産予定日の1か月後位を目  

安に坊間してください．  

ただし、里帰りをしている場合は里帰り先から戻ってきてからでかまいません。  

く訪問後回収するもの〉  
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群馬県藤岡市 訪問者への研修資料（産後訪問部分2）  

その他の注意事項  

☆不在の場合は、連綿票（ピンク ⑰）を活用して下さい。  

☆活動報告書（しろ ⑯）に■は∴連結の取れない場合や訪問して気が付いた事など子ども   

課に伝えておきたいことがあれば記入して＜ださい（活動報告書は、毎月必ず書＜必要   

はありません）。  

例えば、・何度訪問しても留守、引越、流産・死産、又妊産婦さんの様子（神経寧・不安   

ガ強いなど）です。  

☆訪問対象者は、妊娠届や出生届で把握された方ですが、＿それ以外で転入された方、その   

他必要があれば子とも課に相談して＜ださ、い。  

☆訪問時、不明な点や緊急を要する問題が生じた場合は、子ども課まで連結して＜ださい。  

☆健康推進員は守秘義務がありますので、訪問で知り得た情報は絶対に外にはもらさない   

でください。  

※妊娠届後、不幸にも流産・死産してしまうお母さんがいます。しかし、これらの届出は   

子とも課では確認できないため、健康推漫員にも流産・死産についての連絡がいきませ   

ん。もし、訪問時にこのような事例にあった場合には、以下のような対処をお願いしま   

す。  

＋  
『妊娠届の段階で連絡を受けているため、把握しておらず、申し訳ありませんでした。』と  

お話しください。これで、お母さんが納得できないような場合やトラブルが起こりそうな  

ときは子ども課まで連絡してください。  

連絡先：藤岡市役所子ども課  

軋 22－1211（内線2271・2272）  
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いただけました卦？  訟蓮見日＿＿＿璽鑑二．＿＿＿＿邑＿仙＿．旦二＿．＿旦  
まだ出していない方は、早めにお出しください．  

こ協つありがとうございましγな  

藤岡市役所手ども課  保健訴   
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