
国民平均、幼小児、妊婦、高齢者別の農産物・畜水産物摂取量  
（平成10～12年の国民栄養調査の結果より）  

1日当たりの農産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  

（65歳以上）  （1～6歳）   

※米加工品  185．1   188．8   139．7   97．7  

麦  116．8   83．4   123．4   82．3  

麦  5．9   3．6   0．3   0．1  

′麦  0．1   0．1   0．1   0．1   

モロコシ   2．5   0．8   2．7   4．3   

ミ   3．7   4．8   1．4   0．8   

り他の穀類   0．3   0．3   0．5   0．2   

豆 ※加工品   56．1   58．8   45．5   33．7   

豆類（含インゲン、ササゲ、レンズ）   1．4   2．7   0．1   0．5   

／ドゥ   0．3   0．4   0．3   0．1   

テマメ   0．2   0．4   0．1   0．1   

′カセイ   0．5   0．6   0．2   0．3   

り他の豆類   0．1   0．1   0．1   0．1   

れいしょ   36．6   27．0   39．8   21．3   

二いも類（含やつがしら）   11．6   17．3   7．9   5．7   

ししょ   15．7   16．8   13．8   17．7   

重いも（長いも）   2．6   4．3   1．6   0．5   

しにやくいも   12．9   13．4   11．0   5．7   

か他のいも類 ※いも類加工品   0．4   0．4   0．8   0．3   

しさい   4．5   4．0   3．4   3．7   

二うきび ※輸入砂糖   13．4   12．1   10．3   11．3   

いこん類（含ラディッシュ）（根）   45．0   58．5   28．7   18．7   

ン、こん類（含ラディッシュ）（菓）   2．2   3．4   0．9   0．5   

ぶ類（根）   2．6   4．2   0．7   0．7   

ぶ類（菓）   0．5   1．1   0．3   0．1   

洋ワサビ   0．1   0．1   0．1   0．1   

／ソン   0．1   0．1   0．1   0．1   

くさい   29．4   31．7   21．9   10．3   

ヤペソ（含芽キャベツ）   22．8   19．9   22．9   9．8   

ール   0．1   0．1   0．1   0．1   

圭つな   4．3   5．9   1．6   2．0   

丈うな   0．3   0．3   0．1   0．1   

ンゲンサイ   1．4   1．9   1．0   0．3   

なやさい（カリフラワー）   0．4   0．4   0．1   0．1   

なやさい（ブロッコリー）   4．5   4．1   4．7   2．8   

の他のアブラナ科野菜   2．1   3．1   0．2   0．3   

ボウ   4．5   5．2   2．4   1．6   

ルシフイー   0．1   0．1   0．1   0．1   

ーティチョーク   0．1   0．1   0．1   0．1   

コリ   0．1   0．1   0．1   0．1   

ンダイブ   0．1   0．1   0．1   0．1   

ゆんぎく   2．5   3．7   1．9   0．6   

タス（含チシヤ、サラダナ）   6．1   4．2   6．4   2．5   

の他のきく科野菜   0．4   0．7   0．5   0．1   

まねぎ   30．3   22．6   33．1   18．5   

ぎ（含リーキ）   11．3   13．5   8．2   4．5   

ンニク   0．3   0．3   0．1   0．1   

ち   1．6   1．6   0．7   0．7   

スパラガス   0．9   0．7   0．4   0．3   

ケギ   0．2   0．3   0．1   0．1   

の他のゆり科野菜   0．9   1．8   0．1   0．1   

鳩
畑
詔
㌫
 
 

豊
認
諾
 
 

掛
倒
酎
チ
は
は
そ
 
 

ゴ
サ
ア
チ
エ
し
レ
そ
 
 
た
ね
こ
に
ア
ワ
そ
 
 
 



1日当たりの農産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  

（65歳以上）  （1～6歳）   

にんじん   24．6   22．3   25．1   16．3   

パースニップ   0．1   0．1   0．1   0．1   

パセリ   0．1   0．1   0．1   0．1   

セロリ   0．4   0．4   0．3   0．1   

みつば   0．2   0．2   0．1   0．1   

その他のせり科野菜   0．1   0．3   0．1   0．1   

トマト   24．3   18．9   24．5   16．9   

ピーマン   4．4   3．7   1．9   2．0   

ナス   4．0   5．7   3．3   0．9   

その他のなす科野菜   0．2   0．3   0．1   0．1   

きゆうり（含ガーキン）   16．3   16．6   10．1   8．2   

かぼちや（含スカッシュ）   9．4   11．5   6．9   5．8   

しろうり（野菜）   0．3   0．8   0．1   0．1   

スイカ（果実）   0．1   0．1   0．1   0．1   

メロン類（果実）   0．4   0．3   0．1   0．3   

まくわうり（果実）   0．1   0．1   0．1   0．1   

その他のうり科野菜   0．5   0．7   2．3   0．1   

ほうれん草   18．7   21．7   17．4   10．1   

たけのこ   2．0   1．7   2．6   0．7   

おくら   0．3   0．3   0．2   0．2   

しょうが   0．6   0．7   0．7   0．2   

未成熟えんどう   0．6   0．6   0．7   0．2   

未成熟インゲン   1．9   1．8   1．8   1．2   

えだまめ   0．1   0．1   0．1   0．1   

マッシュルーム   0．3   0．1   0．6   0．2   

しいたけ   4．7   4．9   3．8   1．8   

その他のきのこ類   9．8   9．9   7．7   4．0   

その他の野菜   12．6   12．2   9．6   9．7   

みかん   41．6   42．6   45．8   35．4   

なっみかん   0．1   0．1   0．1   0．1   

なっみかんの皮   0．1   0．1   0．1   0．1   

なっみかんの果実全体   0．1   0．1   0．1   0．1   

レモン   0．3   0．3   0．3   0．2   

オレンジ（含ネーブルオレンジ）   0．4   0．2   0．8   0．6   

グレープフルーツ   1．2   0．8   2．1   0．4   

ライム   0．1   0．1   0．1   0．1   

その他のかんきつ   0．4   0．6   0．1   0．1   

りんご   35．3   35．6   30．0   36．2   

日本なし   5．1   5．1   5．3   4．4   

西洋なし   0．1   0．1   0．1   0．1   

マルメロ   0．1   0．1   0．1   0．1   

びわ   0．1   0．1   0．1   0．1   

もも   0．5   0．1   4．0 0．7   

ネクタリン   0．1   0．1   0．1   0．1   

アンズ（含アプリコット）   0．1   0．1   0．1   0．1   

スモモ（含プルーン）   0．2   0．2   1．4   0．1   

ウメ   1．1   1．6   1．4   0．3   

おうとう（チェリー）   0．1   0．1   0．1   0．1  



1日当たりの農産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  
（65歳以上）  （1～6歳）   

コ  0．3   0．1   0．1   0．4  
ヾリー  0．1   0．1   0．1   0．1   
ソクベリー   0．1   0．1   0．1   0．1   
ーベリー   0．1   0．1   0．1   0．1   
／ペリー   0．1   0．1   0．1   0．1   
ケルベリー   0．1   0．1   0．1   0、1   

他の／ヾリー類  0．1   0．1   0．1   0．1  

〉  5．8   3．8   1．6   4．4  

31．4   49．6   21．5   8．0  

ナ  12．6   17．7   8．7   11．3   

†－   1．8   2．0   1．1   1．3   

イヤ   0．1   0．1   0．1   0．1   

カド   0．2   0．2   0．1   0．1   

ナップル   0．8   0．5   0．1   1．0   
′ヽ   0．1   0．1   0．1   0．1   
コーー   0．1   0．1   0．1   0．1   

ンヨンフルーツ   0．1   0．1   0．1   0．1   

メヤシ   0．1   0．1   0．1   0．1   

他の果実   3．9   1．7   1．4   5．9   

わり（種子）   0．1   0．1   0．1   0．1   

（種子）   1．0   1．4   0．4   0．6   

ばな（種子）   0．1   0．1   0．1   0．1   

（種子）  0．1   0．1   0．1   0．1  

ね  8．4   5．3   8．2   5．0  

他のオイルシード  0．1   0．1   0．1   0．1   

なん  0．1   0．2   0．1   0，1  

0．7   0．8   0．1   1．3  

ン  0．1   0．1   0．1   0．1  

モンド  0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1  

他のナッツ  0．1   0．1   0．1   0．1  

3．0   4．3   3．5   1．4   

ヒ一旦   2．6   1．4   1．5   0．1   

オ豆  0．3   0．2   0．4   0．3  

プ  0．1   0．1   0．1   0．1  

んの皮  0．1   0．1   0．1   0．1   

他のスパイス   0．1   0．1   0．1   0．1   
他の／、－ブ   0．1   0．1   0．1   0．1   

1日当たりの畜水産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  

（65歳以上）  （1～6歳）   

山  56．2   59．7   32．4   

山  1．3  0．8  0．5  

142．7  183．1  197．0  

20．2  16．2  18．5  

40．2  29．3  

94．1  42．8  

0．4  0．6  0．6  0．2   

牛・豚・羊・馬・  
牛・豚・羊・馬・  

乳  
家きんの肉類  

家きんの卵類  
魚介類  
はちみつ  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  
（65歳以上）  （1～6歳）   

53．3   54．2   55．6   15．8  平均体重（k  




