
国民平均、幼小児、妊婦、高齢者別の農産物・畜水産物摂取量  
（平成10～12年の国民栄養調査の結果より）  

1日当たりの農産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  
（65歳以上）  （1～6歳）   

モ加工品  185．1   188．8   139．7   97．7  

116．8   83．4   123．4   82．3  

5．9   3．6   0．3   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1  

コシ  2．5   0．8   2．7   4．3  

3．7   4．8   1．4   0．8  

り穀類  0．3   0．3   0．5   0．2   

詫カロ工品   56．1   58．8   45．5   33．7   

（含インゲン、ササゲ、レンズ）  1．4   2．7   0．1   0．5  

0．3   0．4   0．3   0．1  

0．2   0．4   0．1   0．1  

イ  0．5   0．6   0．2   0．3   

り豆類   0．1   0．1   0．1   0．1   

⊥よ   36，6   27．0   39．8   21．3   

類（含やつがしら）  11．6   17．3   7．9   5．7  

15．7   16．8   13．8   17．7  

〕（長いも）  2．6   4．3   1．6   0．5   

Pくいも   12．9   13．4   11．0   5．7   

の  0．4   0，4   0．8   0．3   

し  4．5   4．0   3．4   3．7   

び  13．4   12．1   10．3   11．3   

レ類（含ラディッシュ）（根）   45．0   58．5   28．7   18．7   

レ類（含ラディッシュ）（菓）   2．2   3．4   0．9   0．5   

（根）   
2．6   4．2   0．7   0．7   

（葉）   
0．5   1．1   0．3   0．1   

サ  0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1  

29．4   31．7   21．9   10．3  

ノ（含芽キャベツ）  22．8   19．9   22．9   9．8  

0．1   0．1   0．1   0．1  

な  4．3   5．9   1．6   2．0  

0．3   0．3   0．1   0．1  

ン  1．4   1．9   1．0   0．3   

さ  0．4   0．4   0．1   0．1   

さ  4．5   4．1   4．7   2．8   

の  2．1   3．1   0．2   0．3  

4．5   5．2   2．4   1．6  

フ  0．1   0．1   0．1   0．1   

イ  0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1   

イ  0．1   0．1   0．1   0．1   

ぎ、く   2．5   3．7   1．9   0．6   

（  
6．1   4．2   6．4   2．5   

他  0．4   0．7   0．5   0．1  

ぎ  30．3   22．6   33．1   18．5  

含  11．3   13．5   8．2   4．5  

ク  0．3   0．3   0．1   0．1  

1．6   1．6   0．7   0．7  

ラ  0．9   0．7   0．4   0．3  

0．2   0，3   0．1   0．1  

他  0．9   1．8   0．1   0．1   

の他 そ  

てんさ  

さとうき  

かぶ類 かぶ類  
西洋ワ  

はくさし  

こまつ  

チンゲ  

はなや  
はなや  

の他  

サルシ  

アーテ  

エンダ  

レタス その  

たまね  

ねぎ（  

ニンニ  

アスパ  

ワケギ その  
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1日当たりの農   産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  
（65歳以上）  （1～6歳）   

にんじん   24．6   22．3   25．1   16．3   
パースニップ   0．1   0．1   0．1   0．1   
パセリ   0．1   0．1   0．1   0．1   

セロリ   0．4   0．4   0．3   0．1   

みつば   0．2   0．2   0．1   0．1   

その他のせり科野菜   0．1   0．3   0．1   0．1   

トマト   24．3   18．9   24．5   16．9   
ピーマン   4．4   3．7   1．9   2．0   

ナス   4．0   5．7   3．3   0．9   

その他のなす科野菜   0．2   0．3   0．1   0．1   

きゆうり（含ガーキン）   16．3   16．6   10．1   8．2   

かぼちや（含スカッシュ）   9．4   11．5   6．9   5．8   

しろうり（野菜）   0．3   0．8   0．1   0．1   

スイカ（果実）   0．1   0．1   0．1   0．1   

メロン類（果実）   0．4   0．3   0．1   0．3   

まくわうり（果実）   0．1   0．1   0．1   0．1   

その他のうり科野菜   0．5   0．7   2．3   0．1   

ほうれん草   18．7   21．7   17．4   10．1   

たけのこ   2．0   1．7   2．6   0．7   

おくら   0．3   0．3   0．2   0．2   

しょうが   0．6   0．7   0．7   0．2   

未成熟えんどう   0．6   0．6   0．7   0．2   

未成熟インゲン   1．9   1．8   1．8   1．2   

えだまめ   0．1   0．1   0．1   0．1   

マッシュルーム   0．3   0．1   0．6   0．2   

しいたけ   4．7   4．9   3．8   1．8   

その他のきのこ類   9．8   9．9   7．7   4．0   

その他の野菜   12．6   12．2   9．6   9．7   

みかん   41．6   42．6   45．8   35．4   

なっみかん   0．1   0．1   0．1   0．1   

なっみかんの皮   0．1   0．1   0．1   0．1   

なっみかんの果実全体   0．1   0．1   0．1   0．1   
レモン′   0．3   0．3   0．3   0．2   
オレンジ（含ネーブルオレンジ）   0．4   0．2   0．8   0．6   
グレープフルーツ   1．2   0．8   2．1   0．4   

ライム   0．1   0．1   0．1   0．1   

その他のかんきつ   0．4   0．6   0．1   0．1   

りんご   35．3   35．6   30．0   36．2   

日本なし   5．1   5．1   5．3   4．4   

西洋なし   0．1   0．1   0．1   0．1   
マ／レメロ   0．1   0．1   0．1   0．1   

びわ   0．1   0．1   0．1   0．1   

もも   0．5   0．1   4．0   0．7   

ネクタリン   0．1   0．1   0．1   0．1   

アンズ（含アプリコット）   0．1   0．1   0．1   0．1   
スモモ（含プルーン）   0．2   0．2   1．4   0．1   

ウメ   1．1   1．6   1．4   0．3   

おうとう（チェリー）   0．1   0．1   0．1   0．1   
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1日当たりの農産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  
（65歳以上）  （1～6歳）   

0．3   0．1   0．1   0．4  

0．1   0．1   0．1   0．1  

ノー  0．1   0．1   0．1   0．1   

r、＿   0．1   0．1   0．1   0．1   

0．1   0．1   0．1   0．1  
リー  0．1   0．1   0．1   0．1   

ミリー類  0．1   0．1   0．1   0．1  

5．8   3．8   1．6   4．4  

31．4   49．6   21．5   8．0  

12．6   17．7   8．7   11．3  

1．8   2．0   1．1   1．3  

0．1   0．1   0．1   0．1  

0．2   0．2   0．1   0．1  
ル  0．8   0．5   0．1   1．0  

0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1  

7ルーツ  0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1  

ミ実  3．9   1．7   1．4   5．9   

こ種子）   0．1   0．1   0．1   0．1   

F）   1．0   1．4   0．4   0．6   

（種子）   0．1   0，1   0．1   0．1   

子）  0．1   0．1   0．1   0．1  

8．4   5．3   8．2   5．0  
‾イルシード  0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．2   0．1   0．1  

0．7   0．8   0．1   1．3  

0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1  

0．1   0．1   0．1   0．1  

一ッツ  0．1   0．1   0．1   0．1  

3．0   4．3   3．5   1．4  

2．6   1．4   1．5   0．1  

0，3   0．2   0．4   0．3  

0，1   0．1   0．1   0．1  

乙  0．1   0．1   0．1   0．1  
レペイス  0．1   0．1   0．1   0．1   
＼－ブ   0．1   0．1   0．1   0．1   

イチゴ ラズベリー  

ブラ  ックベリ  

ブ  ルーペリ  
クランベリ  

ノ＼ツクルべ  

その他の   

ブドウ  

かき  

バナナ  

キウイー  
パパイヤ  

アボカド  
パイナップ  
グアバ  

マン′コーー  
ノ＼ツン／ヨ  

その他の果  

ひまわり  

べにばな  

他のオ  その  

ぎんなん  
くり  
ペカン  
アーモンド  
クルミ  

その他のナ  

茶  
コーヒー豆  

カカオ豆  
ホップ  

みかんの皮  

その他のス  
その他の／  

1日当たりの畜水産物摂取量（g）  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  

（65歳以上）  （1～6歳）   

山  56．2   59．7   32．4   

山  1．3  0．8  0．5  

142．7  183．1  197．0  

20．2  16．2  18．5  

40．2  29．3  

94．1  42．8  

0．4  0．6  0．6  0．2   

牛・豚・羊・馬・  
牛・豚・羊・馬・  

乳  
家きんの肉類  
家きんの卵類  

魚介類  
はちみつ  

国民平均   高齢者  妊婦   小児  
（65歳以上）  （1～6歳）   

53．3   54．2   55．6   15．8   
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