
記入日  年   月  日  

あなたを支えてくれる場所の一発   

医療機関以外にも、療養や日常生活を支えるために必  

要な場所があります。地域の情矧ま、患者必携F地域の  

療養情報』も参考になりますし、相談支援センターでも  

相談できます。あなたを支えてくれる場所を書き出して  

みましょう。  

第4部   

治療ダイアリー  

A美音綻  
例：かつら のこと  

電話03－＊＊＊＊－＊＊＊＊   

例：地域ての 
のこと   （二）〔：）市保咤センケー   

生活  

のこと  

のこと  

のこと  

のこと  

のこと  

のこと  

●年間スケジュール  

●週間スケジュール  

●薬の一覧表  

※足りないページはコピwをしてお使いください。   

市販の予定表などを活用してもよいでしょう。   
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年   年間スケジュール  

定期検査や治療などの予定を書き込みます。  

琵月≡   蜜澱  ≡≡≡寺漸   遮薮 盲裔   頚薦≡⊇…＝   

黙 

縁  

義≡≡＝≡  

環≡  

将  

琴  

丁 

柑  

幸  

偏  

紆  

t8 

摘  

28≡  

21  

て】  



週間スケジュール   

日々の状態や服薬の記録、検査の予定や結果などを書き込み  

ます。その日にかかった治療費などを記入してもよいでしょう。  

日（）   日（）   日（）   日（）  記録する項目   日（）   日（）   日（）   

薬の服用記録  
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週間スケジュール   

日々の状態や服薬の記録、検査の予定や結果などを書き込み  

ます。その日にかかった治療費などを記入してもよいでしょう。  

記録する項目   日（）   日（）   日（）   

記録  

日（）   日（）   日（）   日（）  

：んヨ  

64  65   



記入日  年  月  日  No  

週間スケジュール   

日々の状態や服薬の記録、検査の予定や結果などを書き込み  

ます。その日にかかった治療費などを記入してもよいでしょう。  

《薬の一覧表≫  

※抗がん剤、医療用麻薬など、特に使用方法に注意する必要のある薬を書き出   
しましょう。お薬手帳や、医療機関などでもらった資料も活用してください。  

記録する項目   日（）   日（）   日（）   

記録  
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N0．  記入日  年   月  日  

《薬の一覧表》  

※抗がん剤、医療用麻薬など、特に使用方法に注意する必要のある薬を書き出   
しましょう。お薬手帳や、医療機関などでもらった資料も活用してください。  

68  
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