
1・北多摩支部における医薬分業の質的向上をめざした実践例  

画期的新薬の登場が医療の質の向上に資する一方、安価で良質な後発医薬品の使用は患  

者の経済的負担を減らし、医療保険財政の効率化が図られることから、先発医薬品と後発  

医薬品がバランスよく流通していることが重要であり、後発医薬品の一層の使用価値が必  

要である。   

また、薬剤師は薬の専門家として後発医薬品を含む医薬品の説明を行い、患者と相談し  

たうえで、医薬品を選択し調剤することになり、薬局における後発医薬品の情報収集・提  

供が重要である。   

そこで北多摩支部では、後発医薬品を患者へ情報提供する際の資料として、2成分の先  

発医薬品を含む各製品の比較試験を行った。  
第Ⅱ章 医療分業計画モデル  

後発品の比較実験  

『クラリスロマイシン』『フルチカゾン』など  

東京都薬剤師会北多摩支部  

学術研修委員会  

平成18、19年度の2年にわたり東京都薬剤師会北多摩支部でジェネリソク医薬品使  

用促進のため、クラリスロマイシンドライシロップ、プロピオン酸フルチカゾン点鼻液の  

比較調査を行い支部会具にデータを配布した。プロピオン酸フルチカゾン点鼻液比較調査  

について会員にアンケートをとり以下の結果がでた。  

プロピオン酸フルチカゾン点鼻液 比較調査 アンケート結果（回答13件）  

①資料を薬局で活用したいと思いましたか？  

はい  

いいえ  

理由（はい）  

10  

3  

・ジェネリックの説明に使った  

・各メーカーの比較一覧がとても見やすく患者様に説明する時に  

具体的に決められる  

・メーカーが絶対に出してこない資料かつ一次資料なので  

・ジェネリック医薬品を選ぶときに参考になるので  2件  

・自分ではわからないくらい詳しい内容がのっていたから  

・後発品を進めていく上でDr承認を得るために資料としては  

役立ちました  

また患者への説明時にも使用させて頂いています  
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・保存期間や臭い等  

・わかりやすいので  

理由（いいえ） ・他の後発品を扱っているため  

・これに関してはすでに勉強会済なので  

（∋資料は役にたちましたか？  

はい  12  

いいえ  1  

③資料をどのように使用しましたか？  

そのままプリントして使用した  7  

その他  必要時、パソコン上で確認  

これに関しては資料がたくさんあった  

縮小しました（内容を簡単にした。印刷サイズの小さなバージョンもあるとい  

いかも）  

④意見・感想 今後比較して欲しい医薬品など  

リンデロンVG（0）、Cr、ローションやステロイド剤の塗り薬の比較  

ホクナリンテープの後発品の比較などをお願いしたいと思います  

目薬の刺激の比較等  

塗り薬の延びの試験など良いと思います  

オノンDS等小児用剤でよく出ている薬のジェネリックとの味の比較がほしい。  

プロピオン酸べクロメタゾン  

マーロックスの後発  

セルペックスのGE  

パップ剤あれこれ  

点眼（ミケラン、タリビット、インタール、ザジテン（OTCも含めて））  

今後も繁用する後発医薬品から順次比較試験を行い、後発医薬品の情報提供資料の充実を  

図っていく。  

以上  

アンケート結果より東京都薬剤師会北多摩支部では次回点眼液（医薬品は未定）の比較調  

査を予定している。  

ウ弓りスロマイシン喋くらペ  
㊤くタ⑳（夕㊤（ク⑳（タ㊤（タ⑳♂㊤（ク⑳♂㊤  
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塩化ナトリウム  
ム  水酸化ナトリウム  

添加物  ルポリマー  
L一アルギニン  

精製水  
プロピレングリコール  
クエン酸ナトリウム水和物  
パラオキシ安息香酸メチル  
パラオオキシ安息香酸プロピル  

グリセリン  濃グリセリン  

香料   
撮る必専の有無   右リ   無し  右リ   右り   

噴霧した時の状態、  状態：霧状   状態：ぱっと広がる   

がない  状態：まんべんなく広がり、液だれ    状態：広がる    理由（メーカーから  理由：刺激を少なく、鼻粘膜に広範  理由：液だれを少なくし、鼻の粘膜   
の回答より）  囲に行き届くようにするため  全体に広がるようにするため  
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2．動画閲覧システム導入による在宅研修の試み  

医療技術の高度化、医薬分業の進度等に伴う医薬品の安全使用といった社会的要請に応  

え、医療の担い手として、質の高い薬剤師が求められている中、薬学教育において既に薬  

学教育6年制がスタートしている。   

また、今般の医療法等の改正の中で、「医療における安全の確保」。「医療における信頼  

の確保」といった従来の視点に加え、「医療の質の向上」の視点を一層重視した医療安全対  

策を推進するうえでも、薬剤師としての質を高めていくことが求められる。   

こうした中、北多摩支部では、勉強会・研修会といった出席型の教育システムに加え、  

北多摩支部のHPを活用するシステムを導入し、会員薬剤師の教育機会の充実を図ったの  

で報告する。   

医療の高度化に伴い先進的技術のみならず膨大な知識量が必要となっている現在、個々  

の薬剤師が、あらゆる方法によりその知識を習得すべきことは言うに及ばない。しかしな  

がら勉強会・研修会に参加できる人間は限られ、それ以外の人間は費用を含めすべてを個  

人が背負いながら行っているのが現状かもしれない。また、休日夜間にかかわる関心が高  

まっている中、研修会といわれるものの多くは平日の夜叉は休日に行われることが多く、  

さらにそれら研修会の中には出席しなければ各種認定の対象からはずされるということす  

らしばしばある。このシステム導入により生活背景がまちまちである薬剤師らの研修機会  

の増加による資質向上と新たな教育・認定の可能性が拡がっていくことを願って作成した。  
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東京市葉柄節会 北多博支払ほ  
会員向けコンテンツ公開システムの概要  
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テス一線策  去邑名  
フリガナ  

賄瑠育種  
」ノJノツ ー聖  

TD  

パスワー「  
恒到  

アンケート結果  

コンテンツ名  日付  アンケート絡判CSVフJ・イル）  
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「ン〒ンツ名  日付  〒スト縁異（亡SVファイ呵  

ソン程′■ウム⊥・－ビー  ムX化．こ．リ。1ニ  タ｛∴1－ト’  
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Uグイン情報管理  
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コンテンツ▼・覧  
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コンテンツ新規登録 アンケート  

タイトル  ムービー  
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問1 ニコチンの特徴として、適切でないのはどれですかて1つ選んでくたさい。  
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「少量で興奮作用、大童で捕縛作用をもたらす。  「、′間接的な血管収増作用を有する。  

問之 禦箆君聖が促進される神経伝動媒の作用により現れる効果として、適切でないのはどhですかて1つ選  
「多幸感  「無量  
「食欲増i豊  「！旺弓長き菱和  

H■ユニて芯  ノー■【し′キニー 塵■コヒ亡一 口lヽ＿・′ト  山↑九‥・q‾叫  
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問ユ タバコに対する依存の吉見明として、適切でないのはどれですか71つ選んでください。  

「タバコに対する依存にIJ、身体的岱存と心Ⅰ抑「心王電的依存は、喚翌蝮行動が生活習慣として組み込まれて  
依存の2つがある。  いる状脹である。  
「身体餌】依存は、＝コテンに対する築1勿依存であ「心坤咽存lュ、＝コテン倭存からの軸睨を蜘ナる＝コテン  
る。  置換療法でケアできる。   

問ヰ 心王群］依存のl犬托異として、適切でなし、のはどれですか？1つ遇んでくγ三さい。  

二」旦l＿d  

リ・ノざ亡  1月’－  

フ7イル吐） 敷く日 義元（止〉 お気に入り（が ツール（D ヘルプ（出〉  

1ポニご甥諾巨再√mLノq霜一事占川H叱色・l田■十1メントーlシbレーシ山▼†ヽウール・い冠ルカレンスー ‾p・  

曲㍉痴 宰Lt耶l射場市会1Lち靡支部会Aページ  倫－6】・崩】－止ページ（β▼迂ウールQ〉－’’  

薬局実習アンケ仰  

コンテンツー  

アンケート  

問1 6年利美考莞冥習の愛人は可青巨ですかて  
＝臥可能と答えても受入薬局に萱壷表されるわけ‾ではありません  

「可青旨  「不可青竜  

問三 石年制薬局実習の受入三軽局に対する日本茶削師会の基本酢】な考え方－ごはモデル・コアわリキュラムで求められる      の甲で 

到達目標薬局製斉り・；美方製磨り・在宅医療lこ関する実習丁貫目があります。自居で実施している莱」弦があrLは  
i準訳してく7三さい。  

・▼暑夏柑択可首ヒ  
「‡実「万製剤  「；緊周製剤  
「在：宅医療  

間3 じ美方製剤・薬局製剤に丸をつけた薬局は以下の賃問にお答えくださし、】  
参考に示された実習方喝では∴横方裂芦叶薬局製鱈伸こついての説明をやこ・分間、調製の実習を90分間×Z固で、  
〒テうとなっ‾丁おります。  

垂ぎモモ受けてもよい薬局は垂托を受けるにあたっての問是男点、不買な点や要望等を教えて下さし、。  
蓉托を受けたくない薬局はその王更由を扱えて下さい。  

幅i二百「  「「「 「「▼『Tl扁マヨターネット‾＋ ロご丁面㌃て‾‾完  
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製作会社：株式会社メルブレイン  

〒151－0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷3－38－10 AIKビル1F  

tel：03－4500－6471faxニ03－5411－6639  

w，melbrain．corrI   

北多摩支部として今後は、研修会資料のアップなど研修会欠席の会員薬剤師に情報提供  

するなど教育機会の充実を図る他、将来的には、会員薬剤師に対して研修会の習熟度を測  

る試験や認定制度の創設を検討していきたい。  

「  
フールt〉 ■丸くp ●鰐智l刈町塩lもれlこ入り嶋lヘルプ（沙  

11謡㌘芯遜りyH¶1L／彷5・d畠8と巴・】句Fヰ山ント シbレーン已′・屯ツー′い・：リ7・ルユ・・虐・  
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束頁郡某削帥芸  

北多摩支部  
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まとめ  

医薬分業の進展とともに薬局の機能は日々変化している。昨年薬局は医療法において医  

療提供施設と明確に位置づけられた。業務の多様化と共に地域医療における幅の広い役割  

を担っていく必要性があり、薬局機能の強化は必須事項である。  

今回の厚生労働省モデル事業一医薬分業計画等策定事業を受け北多摩支部薬剤師会として  

テーマ1「医薬分業の質的向上」テーマ2「地域医療連携」に取り組んだ。  

テーマ1では国立市薬剤師会の先進事例の紹介－まちかど相談室、支部として数年前より  

行っているジェネリック医薬品の比較検討事例、立川市のDOTS事業の紹介を掲載した。ま  

た、現在の病院・診療所一薬局間の情報提供として重要なツールとなっているお薬手帳の  

推進を目指し、お薬手帳に貼るシールの検討・会員薬局への配布を行った。今回は1パタ  

ーンのシール提供に留まったが、今後様々な展開も考えられ、支部事業として検討を重ね  

ていくことも可能である。   

テーマ2ではこれからの地域医療連携を目指し、薬剤師に何が求められているか？を模  

索する始めの手段として、シンポジウムの開催を行った。東京都多摩立川保健所所長赤穂  

先生を座長に地域医療圏における連携の必要性を確信し、薬剤師として薬局としてそして  

薬剤師会としてのこれからの方向性を見いだせたと思われる。このシンポジウム以後各種  

の研修会等に各々職種を超え講演の依頼も後をたたない現状である。今後北多摩支部とし  

て医療提供施設・訪問看護ステーション・介護保険事業所・ホスピス等との連携強化を目  

指し、実際に在宅医療の稼働できるMAP作成やターミナル患者への医薬品の迅速・適切な  

提供を目的に麻薬の譲り渡しのグループ化・イ木日夜間への対応も模索していく必要があろ  

う。また、連携ツールとして連携パスの検討や連携コーディネートを誰がどのように行っ  

ていくか？等まだ課題は山積みである。この事業を医療圏における地域医療連携のスター  

ト地点とし、今後も引き続き検討して行く。  

北多摩支部では数年前からインターネットを使用した薬局間・会員のネットワーク作りに  

取り組み参加会員は全体の75％にも及ぶ。この状況を考慮し、今回の事業を機に  

erlearningの導入に着手した。現在まだ発信のコンテンツは少ないが今後支部研修会初め  

多方面の情報収集を行い、発信コンテンツを増やし、自己評価できる問題提供まで行うこ  

とのできるようにしていくことも可能であろう。職場・自宅問わず自己研鋳できる場を提  

供しスキルアップに繋げていくことは薬剤師会としての重要な責務である。  

東京空ほ割折合北毒雇支部は妾副已Rの訟能珂体です。   

卒去烏沼票、亘⊥、凱lし東人和、武観相山の古市真別院芸lこより凰或さ   

n薬高空史打エロ軒、蓋書誓瞞1日0宰で活むしています．「   

棄割帥働望の敵民、職能の向上による其事衛生と公衆茫生に鼓即する．二と   

て〔〔り姓域社会の医昏福地こ寄与す三軍至巨的としております。  

WWW串舶atamaJP                                       ●  

〒1与・コーC！〕フ’2更京都己ノ＝h瑞軒2・1－さ2山腑ビ几・4】201E  

■真部軍務局 r〔LOエ2b上ほ一滋b6FAメ0エ∠－5上は－8257  
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