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D L P EX  

2001年英国Oxford大学で生まれた「患者体験」  
のデータベース（Databaseof璽ndividualPatient  
Experiencesの略）  

がん、心疾患、脳・神経や心の病気、慢性疾患、  
遺伝性疾患やがんのスクリーニング検査など、  

、  

録されている  

2008年10月ウェブサイトをリニューアルして、  
Hea［thTalkOn］ine（ヘルストークオンライン）と  
名称を変更 www．healthtalkonline．org  
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患者さんが体験者の語りから、病気に立ち向  
かう勇気を得たり、治療法を主体的に選択し   
たり、生活上の工夫を学んだりできる  

鍔家族や友人が、患者さんの気持ちを理解する   
手掛かりが得られる  

鶉医療者や医療系の学生が、生物医学的な疾病  のだでなく 知識け、文化社会的な“病い体験”   
の理解を深められる  

奈蜜患者のニーズを医療政策や行政に反映させる  
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メディア、医療機関、患者会などを通じて、   
自分の体験を語ってくれる協力者を募集（一   
つの疾患につき35～50人、年齢・居住地・病   
期・治療法、なるべく多様な体験を集める）   
協力者の自宅にインタビュアーがビデオカメ   
ラを持って伺い「病気に気づいてから今まで   
のこと」を自由に話していただく   

語りをすべて文字に書き起こし、分析した上   
で、インタビュークリップを編集して、ウェ   
ブサイト上で公開する（専門家の監修あり）  

ヘルストークオンラインの  

「大腸がん検診」サイト  
～「要再検もしくは異常という結果が  

出たとき」のページ  
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がん  

DIPExでは病気の体験者だけでなく、検診受診   
者のインタビューも行っている  

がん検診   

乳がん検診  

子宮頚がん検診   

大腸がん検診（便潜血検査）  

PSA検査（前立腺がん検診）  

その他の検診  

出生前スクリー ニング、鎌状赤血球／ベータサラセ  
ミアの出生前・新生児スクリーニング  

ウ
・
・
1
 
 

竃どういうきっかけで受けようと思ったか？  

受診を避ける理由は？  

鴻検査の実際～何をするのか？痛いのか？  

‡検査の結果を待つ間～不安？情報収集？  

詫どんな結果があり得るか？～陽性・陰性・要   

再検、偽陽性や偽陰性について  

錬 陽性の場合の次のステップは？～精密検査  

米がんの確定診断が出てしまづたら？  
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検診受診  にインタビューする  

禁警雷雲琵盲讐孟宗告誓讐竺竺讐メリット  
義  

検診が実際がわかって不安が減少す若こ： 1  

具体的なエピソードを紹介することで、検診の精度や  
結果の受け止め方への理解が深まる 

悪い結果が出てもそこで終わりではな  

うー般市民にとってのメリット  ・・  

ノ  

わかる¶≠「  検診受診の動機、検診回避の理由が  

受診者に提供すべき情報を明らかにできる  

う医療者・行政側にとってのメリット  
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の語りの中にも  がん暴  

英国D［PExのがん体験の語り   

乳がん、子宮頚がん、大腸がん、肺 がん、前立   

腺鮎、悪性リンパ腫、卵巣がん、精巣がん、   
10代のがん  

現在日本でもがん患者の語りを収集中  

日本全国から乳がん46人（20代～70代）と前立   

腺がん49人（40代から80代）の語りを収集  

今年7月に乳がんの語り、9月に前立腺がんの語  
りのウェブサイトを公開する予定  
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