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・育児休業取得率は女性89．7％、男性1．56％。   

前回調査（平成17年度）に比べ女性て17．4ポイント、男性て約3倍と、男女とも大幅に上昇し  

ているものの、男性の育児休業取得率は依然として低い。   

（1）女性   

出産した女性に占める育児休業取得者（平成18年4月1日から平成19年3月31日まての1年間に出産した女性のうち、  

平成19年10月1日まてに育児休業を開始した者（育児休業の申出をしている者を含む。）の割合をみると、89．7％と前回（平  

成17年度72．3％）より大幅に上昇した。   
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事業所規模別についてみると、規模が大きいほど育児休業取得  

率は高く（500人以上規模て94．0％（同87．3％）、100～  

499人規模て93．3％（同79．0％）、30～99人規模て  

87．6％（同76．9％）、5～29人規模て65．3％（同58．5％）  

てあり、また、育児休業取得率は全ての規模て上昇した。  

（2）菜誉ミ   

男性について、平成18年4月1日から平成19年3月31日  

まての1年間に配偶者が出産した者のうち、平成19年10月1  

日まてに育児休業を開始した者（育児休業の申出をしている者を  

含む。）の割合をみると、1．56％と前回（平成17年度0．50％）  

よリ1．06％ポイント上昇した。  

女性   男性   

平成19年度   89．7   1．56   

500人以上   94．0  0．66   

100～499人  93．3  0．57   

30～99人   87．6  2．43   

5～29人   65．3  8．85   

平成17年度   72．3  0．50   
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出典）厚生労働省「『平成19年度雇用均等基本調査」結果概要」   
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6歳末満児を持つ男性の育児・家事関連時間（週全体）  
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・
 ・日本人男性の育児・家事関連時間は、欧米諸国と比較して極めて低い水準。  

日本  

アメリカ  

イギリス  

フランス  

ドイツ  

スウェーデン  

ノルウェー  
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出典）出典：Eurosta†“HowEuropeansSpendTheirT］meEverydayLjfeofWomenandMen”（2004）、  

BureauofLaborStatisticsoftheU．S．”AmericaTime－UseSurveySummary”（2006）、  

総務省「社会生活基本調査」（平成18年）  
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「パパの育児休業体験記」目次（本体掲載者一覧）  

持斗≠樵  
ト01育児休業体験記  

赤井 博信 さん   

1－02 私の一年間の育児体験  

岩Jll幸二 さん   

ト03 職場よりも親や親族の説得が大変  

岩本 真吾 さん   

ト04 育児は「青白」  

大岩 泰治 さん   

1－05 0．5％  

小梶 大輔 さん   

1－06 パパ、頑張れ  

小島 昌樹 さん   

1－07 人生の貴重なひととき  

小林 武 さん   

ト08 育児休業制度等仕事と家庭が両立てきる  

環境に感謝！  

鹿田 寛記 さん   

ト09 育児休業取得に伴う現状課題  

匿名  

1－10 妻と娘2人の4人世帯  

匿名   

1－11私の育児休業  

関根 剛彦 さん   

1－12 育児休業を取得して初めて見えた世界  

田中 慎吾 さん   

ト13 育児休業を経験して感じたこと  

田中 知博 さん   

ト14 やっぱリハードルは高い？  

～育休を体験して～  

田中 雄造 さん   

ト15 人れそうにないなら、休んてみるか！  

都築 真哉 さん   

ト16 新米パパの手探り子育て  

西迫 博 さん   

ト17 妻と子ども、そして自分のための育休  

堀田 厳 さん   

1－18 母乳さえ出れば‥・l  

柳澤 靖明 さん  
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2－01私を変えた育児休業！ありがとう！！  

大牟田 直人 さん   

2－02 私の育児休業を振り返って  

於久 英樹 さん   

2－03 仕事と育児はプラスとプラス  

清水 恭一 さん   

2－04 育児休業が私に経験させてくれたこと  

高谷 彰 さん  

2－05 自分にとって大切なこと  

匿名   

2－06 パパは＜育児なし＞じやないよ  

根本 徹 さん   

2－07 僕が育児休職を取った理由（わけ）  

丸山 和也 さん   

2－08 育児体験記  

≡石 真裕 さん  
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3－01「格好良いパパ」になって  

荒井 清生 さん   

3－02 家族  

岩間 昌生 さん   

3－03 育児休業を取得して  

小田口 浩太郎 さん   

3－04 子育ては大変  

匿名   

3－05 家族は宝物  

川島 光博 さん   

3－06 勇気を持って一歩を  

網野 吉弘 さん   

3－07 赤ちやんとの初めての生活  

黒川 滋 さん   

3－08 育休は「通過儀礼」！？  

佐藤 新太郎 さん  

3－09 摩擦は仕方がない  

佐藤 崇 さん   

3－10 家族のステキな未来のために  

～期間限定専業主夫のすすめ～  

竹村 直人 さん   

3－11育児休業は最大の愛情表現！  

水流園 光児 さん   

3－12 お父さんもいっしょ  

匿名   

3－13 絆（きずな）  

平林 陽 さん   

3－14 育児休業を取得して感じたこと  

松場 実干雄 さん   

3－15 睡魔と闘う育児休業  

匿名   

3－16 夢の実現  

吉田 大樹 さん  
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4－01売り言葉に買い言葉  

飯塚 宏志 さん   

4－02 オンブマン  

石井 聡 さん   

4－03 妻や息子、ママ友など沢山の人に支え  

られた育児休業  

石原 尚樹 さん   

4－04 育児休業を取ってみて  

大木 滋 さん   

4－05 育児休業に感謝！  

大塚 亮平 さん   

4－06 初めてに遭遇  

岡本 暁 さん   

4－07 新米おとうちやんの育児奮闘記  

奥 博史 さん  

4－08 男の育児休業の勧め  

岸本 大助 さん   

4－09 ステキな育休ライフ  

北村 俊幸 さん   

4－10 あたしのおとうさん！  

熊谷 和侵 さん   

4－11夫が父に変わるとき  

－2回目のプロポーズー  

斎藤 仁丸 さん   

4－12 短時間ても取得てきる育児休業  

坂下 和広 さん   

4－13 育休はメリット満載  

佐藤 英之 さん   

4－14 理想と現実の間て  

鈴木 祐之 さん  
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4－15 育児は助け合って  

瀬戸 誠 さん   

4－16 育児休業取得しての家庭ての取り組み  

高野 正英 さん   

4－17 ジョン・レノンを目指して  

高野 通宏 さん   

4－18 宝物  

竹内 康二 さん   

4－19 私の育休体験記  

匿名   

4－20 子どものいる生活と仕事  

一育児休業を経験して一  

千田 博史 さん  

4－21育児休業を取得して思うこと  

寓麻 淳 さん   

4－22 育父休業  

宮下 拓 さん   

4－23 一生記憶に残る私の育児体験記  

匿名   

4－24 アナタの子供が、最近1番成長した！って  

こと、言えますか？  

三輪 吉広 さん   

4－25 きっとどこかに  

村田 和之 さん   

4－26 育休が教えてくれた父親という「仕事」  

横川 純一 さん   

4－27 男性だって育休くらいは  

吉田 昌哉 さん  
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5－013度の育児休業を経験して  

石塚 健一 さん   

5－02 自分の成長のために  

岩上 誠 さん   

5－03 育休パパの奮闘記  

小澤 正明 さん   

5－04 貴重な育児参加  

匿名   

5－05 育休はパパを「子育ての当事者」にする  

阪本 真一 さん   

5－06 育児休業て得たこと  

匿名   

5－07 育児なんかてなぜ休む？  

高橋 勇樹 さん  

5－08 文部科学省て初めて育休を取得して  

坪田 知広 さん   

5－09 育休て得た、5つの仕事能力  

富田 晃彦 さん   

5－10 男性初育児休業の取得  

中沢 秀徳 さん   

5－11僕が育休て得たもの  

堀川 佐渡 さん   

5－12 固定観念をぶち壊せ  

松井 孝浩 さん   

5－13 育児休業を取得して  

箕浦 壮志 さん   

5－14 尚子との育児休業体験記  

山本 武 さん   

5－15 育児休業の体験から  

吉田 朗 さん  
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