
柿帯湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

《備考》

四物湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

《備考》

実甘草湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

芍薬甘草湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

丁子1-15、 柿帯5、 ヒネショウガ4(生 姜を使用する場合1)

湯

しゃつくり

注)体力に関わらず、使用できる。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

当帰3-5、 芍薬3-5、 川育3-5、 地黄3-5

(1)散 :1回 15-2g l日 3回                         .
(2)湯

体力虚弱で、冷え症で皮膚が乾燥、色つやの悪い体質で胃腸障害のないものの
次の諸症 :

月経不順、月経異常、更年期障害、血の道症
注)、

冷え症、しもやけtしみ、貧血t

産後あるいは流産後の疲労回復

注)血の道症とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に
伴つて現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状のことであ
る。    |
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

笑甘草3-4、 生姜0.8-1(ヒ ネショウガを使用する場合3)、 桂皮3、 麻子r~3-4、 大棗
3-75t人 参2-3、 地黄牛6、 麦門冬5-6、 阿膠2-3

湯

体力中等度以下で、疲れやすく、ときに手足のほてりなどがあるものの次の諸症 :

動悸、息切れ、脈のみだれ

芍薬3-3、 甘草3-8

湯

体力に関わらず使用でき、筋肉の急激なけいれんを伴う痛みのあるものの次の諸
症 :

こむらがえり、筋肉のけいれん、腹痛、腰痛

芍薬甘草附子湯
〔成分・分量〕

芍薬3-10、 甘草3-8、 加エブシ03-16
〔用法・用量〕

湯
〔効能。効果〕

体力中等度以下で、冷えを伴うものの次の諸症 :

こむらがえり、筋肉のけいれん、胃痛、腹痛、腰痛、神経痛

鶴鶴菜湯(三味鶴鶴菜湯)

〔成分・分量〕
海人草3-5、 大黄1-15、 甘草12

〔用法・用量〕
湯                            .

〔効能・効果〕
回虫の駆除

《備考》
注)体力に関わらず、使用できる。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

蛇床子湯
〔成分・分量〕

蛇床子10、 当帰10、 威霊仙10、 苦参10

〔用法・用量〕                    .
水1,000mLを 加えて濃縮し700mLと し外用する。

〔効能・効果〕
ただれ、かゆみ、たむし

十全大IIn湯                               
‐

〔成分・分量〕
人参2,-3、 黄者25-3、 白JfL3-4(蒼 飛も可)、 次苓3-4、 当帰3-4、 芍薬3、 地黄3-
4、 川首3、 継皮3、 甘草1-2

〔用法・用量〕
湯(原則として)

〔効能・効果〕‐
体力慮弱なものの次の諸症 :

病後・術後の体力低下、疲労倦怠、食欲不振、ねあせ、手足の冷え、貧血

十味敗毒湯
・〔成分・分量〕

柴胡25-35、 桜皮(撲徹)25,35、 桔梗25-35、 川育25‐ 35、 揆苓2.5-4、 独活15-
3、 防風15-35、 甘草1-2、 生姜1-15(ヒ ネショウガを使用する場合3)、 荊芥1-2、

連翅2-3(連翅のない場合も可)

〔用法・用量〕
(1)散 :1回 115‐2g l日 1回
(2)湯

〔効能・効果〕        :

籍鷹駐震層模撃鑽鱗漱 ツ戴堆滲糧器 Ⅲ



潤腸湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

蒸眼一方
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

生姜潟心湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

小建中湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

小柴胡湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

当帰3-4、 熟地黄・乾地黄 各3-4(又は地黄6)、 麻子仁2、 桃仁2、 杏仁2、 択実
05-2、 黄苓2、 厚朴2、 大黄1-3、 甘草1-15

(1)散 :1回 2=3g l日 3回

(2)湯 :上記量を1日 量

体力中等度又はやや虚弱で、ときに皮膚乾燥などがあるものの次の症状 :

便秘

白磐(明磐)2、 甘草2、 黄連2、 黄柏2、 紅花2

各生薬を混合後、水300mLを加え煎じて200mLとする。洗眼又は温湿布する。

ものもらい、ただれ日、はやり日

半夏5-8、 人参25=4、 黄苓25-4、 甘草2.5-4、 大棗254、 黄連1、 乾姜1-2、 生姜 1

2(ヒネショウガを使用する場合24)

湯

体力中等度で、みぞおちがつかえた感じがあり、はきけやげつぷを伴うものの次の
諸症 :

食欲不振、胸やけ、はきけ、嘔吐、下痢、胃腸炎、日臭

桂皮3-4、 生姜1-15(ヒ ネショウガを使用する場合3-4)、 大棗3-4、 芍薬6、 甘草2-

3、 膠飴20(マルツエキス、滋養糖可、水鈴の場合40)

湯

体力虚弱で、疲労しやすく腹痛があり、血色がすぐれずtときに動悸、手足のほて
り、冷え、ねあせ、鼻血、頻尿および多尿などを伴うものの次の諸症

:

小児虚弱体質、疲労倦怠、慢性冑腸炎、腹痛、神経質、小児夜尿症、夜泣き

柴胡5・ 8、 半夏35-8、 生姜1-2(ヒ ネショウガを使用する場合3-4)、 黄琴25■3、 大
棗25-3、 人参25-3、 甘草卜3 .

湯

体力中等度で、ときに脇腹 (腹 )からみぞおちあたりにかけて苦しく、食欲不振やロ
の苦味があり、舌に白苔がつくものの次の諸症 :

食欲不振、はきけ、胃炎、胃痛、胃腸虚弱、疲労感、かぜの後期の諸症状

小柴胡湯加桔梗石膏
〔成分・分量〕

柴胡71半夏5、 生姜1-15(ヒ ネショウガを使用する場合4)、 黄苓3、 大棗3、 人参3、

甘草2、 桔梗3、 石膏10

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
比較的体力があり、ときに脇腹(腹 )からみぞおちあたりにかけて苦しく、食欲不振
や日の苦味があり、舌に白苔がつき、のど力ヽまれて痛むものの次の諸症 :

のどの痛み、扁桃炎、扁桃周囲炎

小承気湯
〔成分・分量〕

大黄2イ、裸実2■、厚朴2-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能'効果〕
比較的体力があり、腹部が張つて膨満し、ときに発熱するものの次の症状 :

便秘

小青竜湯
〔成分・分量〕

麻黄2-35、 芍薬2-35、 乾姜2-35、 甘草2-35、 桂皮2-35、 細辛2-35、 五味子ト
3、 半夏3-8

〔用法・用量〕′
湯

〔効能・効果〕
体力中等度又はやや虚弱で、うすい水様のたんを伴うせきや鼻水が出るものの次
の諸症:          .
気管支炎、気管支ぜんそく、鼻炎、アレルギー性鼻炎、むくみ、感冒、花粉症

123 小青竜湯加杏仁石音(1ヽ青竜湯合麻杏甘石湯)

〔成分,分量〕
麻黄2-4、 芍薬2-3、 乾姜2-3、 甘草2-3、 桂皮2-3、 細辛2-3、 五味子15-3、 半夏3-
6、 杏仁4、 石膏5-10

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕                       ′｀
 体力中等度で、せきが出て、のどの渇きがあるものの次の諸症 :

気管支ぜんそく、小児ぜんそく、せき

116  124 小青竜湯加石青                          :
〔成分・分量〕

麻黄3、 芍菓3、 乾姜2-3、 甘草2-3、 桂皮3、 細幸2-3,五味子2-3、 半夏6-8、 石青
2-5

〔用法・用量〕
湯                   :

〔効能・効果〕:          
体力中等度で、うすい水様のたんを伴うせきや鼻水が出て、のどの渇きがあるも
のの次の諸症 :

気管支炎、気管支ぜんそく、鼻炎、アレルギー性鼻炎、むくみ、感冒



椒梅湯
〔成分・分量〕

鳥梅2、 山椒2、 横榔子2、 根実2、 木香2、 縮砂2、 香附子2、 桂皮2、 川棟子2、 厚朴
2、 甘草2、 乾姜2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
回虫の駆除

《備考》
注)体力に関わらず、使用できる。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意)として記載する。】

小半夏加次苓湯
〔成分:分量〕

半夏5-8、 ヒネショウガ5-8(生姜を用いる場合15-3)、 夜苓3-8

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力に関わらず使用でき、悪心があり、ときに嘔吐するものの次の諸症 :

つわり、嘔吐、悪心、胃炎

消風散
〔成分・分量〕

当帰3t知母1-2、 地黄3、 胡麻1-15、 石膏35、 蝉退1‐ 15.防風2t苦参1-11、 蒼
JfL2-3(白 Jttも可)、 荊芥12、 木通2-5、 甘草 1■ 15、 牛芳子2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕                     ‐

体力中等度以上の人の皮膚疾患でtかゆみが強くて分泌物が多く、ときに局所の
熱感があるものの次の諸症 :

湿疹・皮膚炎、じんましん、水虫、あせも

升麻葛根湯
〔成分,分量〕

葛根5-6、 升麻1-3、 生姜05-1(ヒネショウガを使用する場合2-3)、 芍薬3、 甘草
15-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度で、頭痛、発熱、悪寒などがあるものの次の諸症 :

感冒の初期、湿疹・皮膚炎

129 逍進散(八味逍邊散)

〔成分・分量〕
.   当帰3-45、 芍薬3-45、 柴胡3-45、 白北3-45(蒼 九も可)、 秩苓3-45、 甘草15-3、

生姜05-1、 薄荷葉1-21

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕

《備考》

体力中等度以下で、肩がこり、疲れやすく精神不安などの精神神経症状、ときに
使秘の傾向のあるものの次の諸症 :

冷え症、虚弱体質、月経不順、月経困難、更年期障害、血の道症注)、

不眠症、神
経症

注)血の道症とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に
伴つて現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状のことであ
る。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

四苓湯
〔成分・分量〕

沢潟4、 夜苓4、 蒼JfL4(白 JtLも 可)、 猪苓4

〔用法・用量〕
(1)散 :1回 1-15g l日 2-3回

(2)湯

〔効能・効果〕
体力に関わらず使用でき、のどが渇いて水を飲んでも尿量が少なく、はきけ、嘔
吐、腹痛、むくみなどのいずれかを伴うものの次の諸症 :

暑気あたりt急性胃腸炎tむくみ

辛夷清肺湯
〔成分・分量〕

辛夷2-3、 知母3、 百合3、 黄苓3、 山握子15-3、 麦門冬5-6、 石膏5-61升麻1-15、

枇把葉1-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以上で、濃い鼻汁が出て、ときに熱感を伴うものの次の諸症 :

鼻づまりヽ 慢性鼻炎、蓄膿症(副鼻腔炎)            .

話 種〕
秦克3.尭活5、 黄者3、 防風2、 升麻15、 甘草15、 麻黄15、 柴胡15t業本05、 細辛
05、 紅花05                      、

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度なものの次の症状 :

かゆみのある痔疾



133 秦克防風湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

参蘇飲
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

神秘湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

参苓白ホ散
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

清肌安畑湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

秦克2、 沢潟2、 陳皮2、 柴胡2、 防風2、 当帰3、 蒼九3、 甘草1、 黄柏1、 升麻1、 大黄
1、 桃仁3、 紅花1

湯

体力中等度で、使秘傾向があるものの次の症状 :

痔核で排便痛のあるもの

蘇葉1-3、 標実1,3、 桔梗23、 陳皮2-3、 葛根2-6、 前胡2-6、 半夏3、 夜苓3、 人参
15-2、 大棗15-2、 生姜05-1(ヒ ネショウガを使用する場合153、 生姜の替わりに
乾姜も可)、 木香1-15、 甘草1-2(木香はなくても可)

湯

体力虚弱で、胃腸が弱いものの次の諸症 :

感冒、せき

麻黄3-5、 杏仁4、 厚朴3、 陳皮2-3、 甘草2、 柴胡2-4、 蘇葉15-3

湯

体力中等度で、せき、喘鳴、息苦しさがあり、たんが少ないものの次の諸症 :

小児ぜんそく、気管支ぜんそく、気管支炎

人参15-3、 山薬124、 白JtL1 5-4、 次争15-4t意政仁08-8、 扁豆1-4、 蓮肉08-
4、 桔梗08-25、 縮砂08-2、 甘草08-2

(1)散 :1回 15-281日 3回

(2)湯

体力虚弱で、胃腸が弱く、痩せて顔色が悪く、食欲がなく下痢が続く傾向があるも

aa奈農‰ 下痢、嘉後の体力低下、疲労倦怠、消化不良、慢性胃腸炎

柴胡6-7、 半夏5-6、 生姜1‐ 15(ヒネショウガを使用する場合3,4)、 人参3、 黄苓et
甘草2、 海人草3、 麦門冬3

湯

体力中等度で、ときに脇腹(腹)からみぞおちあたりにかけて苦しく、食欲不振やロ
の苦味があり、舌に自苔がつくものの次の症状 :

回虫の駆除

138 清湿化痰湯
〔成分・分量〕

天南星3、 黄琴3、 生姜1(ヒネショウガを使用する場合3)、 半夏3-4、 夜令3-4、 蒼九
3,4(白 九も可)、 陳皮2-3、 尭活15-3、 白■15-3、 白芥子15-3、 甘草1-15

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、背中に冷感があり痛みがあるものの次の諸症 :

神経痛、関節痛、筋肉痛

139 清上調痛湯(駆風触痛湯)

〔成分・分量〕
麦門冬25-6、 黄苓3-5、 弟活25-3、 独活25-3、 防風253、 蒼7tu2 5 3(白 九も
可)、 当帰25-3、 川育25-3、 自

=25-3、
蔓荊子15-2、 細辛1、 甘草 1、 藁本15、 菊

花15-2、 生姜05-1(ヒ ネショウガを使用する場合15-25)(藁本t菊花、生姜はなく
ても可)

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力に関わらず使用でき、慢性化した痛みのあるものの次の諸症 :

顔面痛、頭痛

140 清上防風湯
〔成分・分量〕           .

荊芥1-15、 黄連1-1_5、 薄荷葉 1・ 15,標 実1-15、 甘草1-15、 山握子153、 川育
2■ 3、 黄琴23、 連翅25-3、 白■25-3、 桔梗25-3、 防風25-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以上で、赤ら顔で、ときにのぼせがあるものの次の諸症 :

.       にきび、顔面・頭部の湿疹・皮膚炎、あかはな(酒さ)

141 清暑益気湯
〔成分・分量〕                           ‐

人参3-35、 白■3-35(蒼九も可)、 麦門冬3-35、 当帰3、 黄者3、 陳皮2-3、 五味子
1-2、 黄柏卜2、 甘草1-2

〔用法・用量〕
湯 1           1

〔効能・効果〕
体力虚弱で、疲れやすく、食欲不振、ときに口渇などがあるものの次の諸症 :

暑気あたり、署さによる食欲不振・下痢、夏痩せ、全身倦怠、慢性疾患による体カ
低下・食欲不振

142 清心蓮子飲
〔成分・分量〕

蓮肉4■ 5、 麦門冬3‐ 4、 夜苓4、 人参3-5、 車前子3、 黄琴3、 黄者24、 地骨皮2=3、

甘草15-2
〔用法・用量〕

湯
〔効能・効果〕                      ´

体力中等度以下で、胃腸が弱く、全身倦怠感があり、口や舌が乾き、尿が出しぶ
るものの次の諸症 :

残尿感、頻尿、排尿痛、尿のにごり、排尿困難、こしけ(おりもの)
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銭氏白丸散
〔成分・分量〕

白Jtc4、 次苓4、 葛根4、 人参3、 産香1、 木香1、 甘草1

〔用法・用量〕
湯
小児の消化不良の効能については小児用量に注意のこと。

〔効能・効果〕
体力虚弱で、1匝吐や下痢があり、ときに口渇や発熱があるものの次の諸症 :

感冒時の嘔吐・下痢、小児の消化不良

疎経活血湯                       .
〔成分・分量〕

当帰2-35、 地黄2-3、 川育2-25、 蒼JtL2-3(白 JfLも可)、 次苓1-2、 桃仁2-3、 芍薬
25-45、 牛膝15-3、 威霊仙15-3、 防已15-25、 尭活15-25、 防風15… 25、 竜胆
1525、 生姜05、 陳皮15-3、 自■1-25、 甘草1

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度で、痛みがあり、ときにしびれがあるものの次の諸症 :

関節痛、神経痛、腰痛、筋肉痛

蘇子降気湯
〔成分・分量〕

紫蘇子3-5(蘇葉可)、 半夏3-5、 陳皮2‐ 3、 前胡2-3、 桂皮2-3、 当帰25-3、 厚朴2-
3、 大棗1-2、 生姜05-1又は乾姜05-1、 甘草1-2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、足冷えや顔ののぼせがあり、息苦しさのあるものの次の諸症 :

慢性気管支炎、気管支ぜんそく

大黄甘草湯
〔成分・分量〕

大黄4-10、 甘草1-5

〔用法・用量〕
(1)散 :1回 075-15g l日 1-2回

(2)湯

〔効能・効果〕
使秘、便秘に伴う頭重・のぼせ・湿疹・皮膚炎・ら、きでもの(にきび)・ 食欲不振(食

欲減退)・ 腹部膨満・腸内異常酸酵・痔などの症状の緩和
《備考》

注)体力に関わらず、使用できる。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

大黄牡丹皮湯
〔成分・分量〕

大黄1-5、 牡丹皮1-4、 桃仁24、 亡硝36-4、 冬瓜子2-6

〔用法・用量〕
: 湯

〔効能・効果〕
体力中等度以上で、下腹部痛があつて、便秘しがちなものの次の諸症: |
月経不順、月経困難、月経痛、便秘、痔疾

i36

清肺湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

折衝飲
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

川吉茶調散
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

《備考》

黄琴2-25、 桔梗225、 桑白皮2-2:5、 杏仁2-25、 山IFE子 2-25、 天門冬2-25、 員
母2-215、 陳皮2-25、 大棗2-25、 竹茄2-25、 夜苓3、 当帰3、 麦門冬3、 五味子05-
1、 生姜 1、 甘草1

湯

体力中等度で、せきが続き、たんが多くて切れにくいものの次の諸症 :

たんの多く出るせき、気管支炎

牡丹皮3、 川言3、 芍薬3、 桂皮3、 桃仁4-5、 当帰4-5、 延胡索225、 牛膝2-25、 紅
花1-15                     ′

湯

体力中等度以上で、下腹部痛があるものの次の諸症 :

月経不順、月経痛、月経困難、神経痛、腰痛、肩こり

白■2、 丼活2、 荊芥2、 防風2、 薄荷葉2、 甘草15、 細茶15、 川育3、 香附子3-4

湯

体力に関わらず使用でき、頭痛があるものの次の諸症 :

かぜ、血の道症注)、

頭痛

注)血の道症とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に

伴つて現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状のことであ
る。                     1
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】           :

大黄1-2、 当帰4-5t桃仁←5

湯

打撲のはれと痛み

注)体力に関わらず、使用できる。
【注)表記については、効能,効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】
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146 千金鶏鳴散
〔成分・分量〕

′ 〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

《備考》



竹菰温胆湯
〔成分・分量〕

柴胡3-6、 竹姉3、 夜苓3、 麦門冬3-4、 陳皮2-3、 択実1-3、 黄連145、 甘草 1、 半夏
3-5、 香附子2-25、 生姜1、 桔梗2-3、 人参12

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度のものの次の諸症 :

かぜ、インフルエンザ、肺炎などの回復期に熱が長びいたり、また平熱になって
も、気分がさつぱりせず、せきやたんが多くて安眠が出来ないもの

竹葉石膏湯
〔成分・分量〕

竹葉12-2、 石膏48-16、 半夏16=8、 麦門冬34-12、 人参08-3、 甘草062、 糎米
2■85

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、かぜが治りきらず、たんが切れにくく、ときに熱感、強いせきこみ、日
が渇くものの次の諸症 :

からぜき、気管支炎、気管支ぜんそく、口渇、軽い熱中症

治打撲一方
〔成分・分量〕

川言3、 撲漱(又は桜皮)3、 川骨3、 桂皮3、 甘草15、 丁子115、 大黄1-15
〔用法・用量〕

湯
〔効能・効果〕

体力に関わらず使用でき、はれt痛みがあるものの次の諸症:       ‐

打撲、捻挫

治頭清一方
〔成分・分量〕

連翅3■ 4、 蒼九3-4、 川葛3、 防風2■、忍冬2-3t荊芥1-4、 甘草05-15、 紅花05-
2、 ラk't05-2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以上のものの顔面、頭部などの皮膚疾患で、ときにかゆみ、分泌物な
どがあるものの次の諸症 :

湿疹・皮膚炎、平L幼児の湿疹・皮膚炎

治頭清一方去大黄
〔成分・分量〕

連勉3、 蒼JfL3、 川吉3、 防風2、 忍冬2、 荊芥1、 甘草1、 紅花1

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕                                 |

禁溜募毒ξ解源爵],馬裂纂男男務規堤髪g顔
面、頭部||の「

膚疾零で
:と

き|テ

湿疹・皮膚炎、乳幼児の湿疹・皮膚炎

大建中湯
〔成分・分量〕

山椒1-2、 人参23、 乾姜3-5、 膠飴20-64

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、腹が冷えて痛むものの次の諸症 :

下腹部痛、腹部膨満感

大柴胡湯
〔成分・分量〕

柴胡6-8、 半夏25-8、 生姜卜2(ヒネショウガを使用する場合 4‐5)、 黄琴3、 芍薬3、

大棗3-4、 択実2-3、 大黄12
〔用法・用量〕

湯
〔効能・効果〕

体力が充実して、脇腹からみぞおちあたりにかけて苦しく、便秘の1頃 向があるもの
の次の諸症 :

胃炎、常習便秘、高血圧ゃ肥満に伴う肩こり・頭痛・便秘、神経症、肥満症

大柴胡湯去大黄
〔成分・

↑
量〕

柴胡6-8、 半夏3-8、 生姜1-2(ヒ ネショウガを使mする場合4-5)、 黄苓3-6、 芍薬3、

大棗3、 標実2-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以上で、脇腹からみぞおちあたりにかけて吉しいものの次の諸症 :

胃炎、高血圧や肥満に伴う肩こり・頭痛、神経症

大半夏湯
〔成分・分量〕

半夏7、 人参3、 ′ヽチミツ20

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
株力中等度以下で、みでおちがつかえた感じがあるものの次の諸症 :

嘔吐、むかつき、はきけ、悪心

沢潟湯                 ´

〔成分・分量〕     |
沢潟5-6、 自JfL2-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
めまい、頭重‐

《備考》

温

'新

監晩躊 譲樹こ記載するのでまなくれ籠・珈こ関連す
る注意〉として記載する。】
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知柏地黄丸
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

中黄膏
〔成分・分量〕

〔用法1用量〕

〔効能・効果〕

中建中湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

調胃承気湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

T香柿帯湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

167 釣藤散
〔成分・分量〕                                |

釣藤鉤3、 橘皮3(陳皮も可):半夏3、 麦門冬3、 次苓3、 人参2-3、 防風2-3、 菊花2-
3、 甘草1、 生姜1、 石膏5-7

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度で、慢性に経過する頭痛、めまい、肩こりなどがあるものの次の諸症 :

慢性頭痛、神経症、高血圧の傾向のあるもの

猪苓湯
〔成分・分量〕

猪苓3-5、 夜苓3-5、 滑石3-5、 沢潟3-5、 阿膠3-5

〔用法・用量〕
1   湯

〔効能・効果〕
体力に関わらず使用でき、排尿異常があり、ときに口が渇くものの次の諸症 :

排尿困難、排尿痛、残尿感,頻尿、むくみ

地黄5、 5-8、 山某英3、 3-4、 山薬3、 3-4、 沢潟3、 3、 夜苓3、 3、 牡丹皮3、 3、 知母3、

3、 黄柏3、 3(左側の数字は湯、右側は散)

(1)散 :1回 2g l日 3回

(2)湯

体力中等度以下で、疲れやすく胃腸障害がなく、日渇があるものの次の諸症 :

顔や四肢のほてり、排尿困難、頻尿、むくみ

ゴマ油1,000mL、 黄蝋380、 欝金40、 黄柏20

外用

急性化膿性皮膚疾患(はれもの)の初期、うち身、捻挫

桂皮4、 芍薬6、 甘草2、 大棗4、 山椒2、 乾姜 1、 人参3、 (膠飴20を加えることもある)

湯

体力中等度以下で、腹痛を伴うものの次の諸症 :

慢性胃腸炎、下痢、便秘              |

大黄2-64、 さ硝1-65、 甘草1-32

湯

体力中等度なものの次の諸症:                  ‐

便秘、便秘に伴う頭重・のぼせ・湿疹・皮膚炎・ら、きでもの|(にきび)・ 食欲不振(食

欲減退)・ 腹部膨満、腸内異常醗酵・痔などの症状の緩和

柿帯3、 桂皮3、 半夏3、 陳皮3、 丁子1、 良姜1、 木香1、 沈香1、 首香1、 産香1、 厚朴
1、 縮砂1、 甘草1、 乳香1    .

湯

体力中等度以下のものの次の諸症 :

しゃつくり、胃腸虚弱

169 猪苓湯合四物湯
〔成分・分量〕

当帰3、 芍薬3、 川肯3、 地黄3、 猪苓3、 次苓3、 滑石3、 沢潟3、 阿膠3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力に関わらず使用でき、皮膚が乾燥し、色つやが悪く、胃腸障害のない人で、排
尿異常があり口が渇くものの次の諸症 :

排尿困難、排尿痛、残尿感、頻尿

170 通導散
〔成分・分量〕

当帰3、 大黄3、 さ硝3-4、 棟実(棟殻でも可)2-3、 厚朴2、 陳皮2、 木通2、 紅花2-3、

蘇木2、 甘草2-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以上で、下腹部に圧痛があつて便秘し力ちなものの次の諸症 :

月経不順、月経痛、更年期障害、腰痛、便秘、打ち身(打撲)、 高血圧の随伴症状
(頭痛、めまい、肩こり)    、       1

171 定悸飲
〔成分・分量〕

李根皮2、 甘草15-2、 夜苓4-6、 牡蛎31桂皮3、 白九2‐3(蒼九も可)、 呉業英1.5-2

〔用法・用量〕
湯

〔効能,効果〕                   :
体力中等度で、ときにめまい、ふらつき、のぼせがあるものの次の諸症 :

動悸、不安神経症



177 当帰四逆加呉栞東生姜湯
〔成分・分量〕

当帰3-4、 桂皮3-4、 芍薬34、 木通15-3、 細辛23、 甘草15-2、 大棗4-65、 呉業
東1-6、 生姜052(ヒ ネショウガを使用する場合4-8)

〔用法・用量〕
湯                      ′

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、手足の冷えを感じ、下肢の冷えが強く、下肢又は下腹部が痛
くなりやすいものの次の諸症 :

冷え症、しもやけ、頭痛、下腹部痛、腰痛、下痢、月経痛

当帰芍薬散
〔成分・分量〕

当帰3-39、 川言3、 芍薬4-16、 夜苓4-5、 白ホ45(蒼 iも可)、 沢潟4-12

〔用法・用量〕
(1)散 :1回 1-2g l日 3回

(2)湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、冷え症で貧血の傾向があり疲労しやすく、ときに下腹部痛、頭重、め
まい、肩こり、耳鳴り、動悸などを訴えるものの次の諸症 :

月経不順、月経異常、月経痛、更年期障害、産前産後あるいは流産による障害
(貧血、疲労倦怠、めまい、むくみ)、 めまい・立ちくらみ、頭重、肩こり、腰痛、足腰
の冷え症、しもやけ、むくみ、しみ、耳鳴り

当帰芍薬散加黄者釣藤
〔成分・分量〕                                  ・

当帰339、 沢潟←12、 川育3、 芍薬4-16、 夜苓■5、 白九■5(蒼九も可)、 黄者3、

釣藤鈎4

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で血圧が高く、冷え症で貧血の傾向があり、疲労しやすく、ときに下腹部
痛、頭重、めまい、肩こりヽ 耳鳴り、動悸などを訴えるものの次の諸症 :

高血圧の随伴症状(のぼせ、肩こり、耳鳴り、頭重)

当帰芍薬散加人参
〔成分・分量〕

当帰3-39、 沢潟4-12、 川肯3、 芍薬4-16、 次苓4-5、 白九ケ5(蒼洸も可)、 人参1-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力蔵弱で胃陽が弱く、冷え症で貧血の傾向があり、疲労しやすく、ときに下腹部
痛、頭重、めまい、肩こり、耳鳴り、動悸などを訴えるものの次の諸症 :

月経不順、月経異常、月経痛、更年期障害、産前産後あるいは流産による障害
(貧血、疲労倦怠、めまい、むくみ)、 めまい・立ちくらみ、頭重、肩こり、腰痛、足腰

|の冷え症、しもやけ、むくみ、しみ、耳鳴り

159 桃核承気湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

当帰飲子
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

当帰建中湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

当帰散
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能。効果〕

当帰四逆湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

桃仁5、 桂皮4、 大黄3、 さ硝2、 甘草15

湯

体力中等度以上で、のぼせて使秘し力ちなものの次の諸症 :

月経不順、月経困難症、月経痛、月経時ゃ産後の精神不安、腰痛t使秘、高血圧
の随伴症状(頭痛、めまい、肩こり)、 痔疾、打撲症

当帰5、 芍薬3、 川育3、 模梨子3、 防風3、 地黄4、 荊芥15、 黄者15、 何首鳥2、 甘草
1

湯

体力中等度以下で、冷え症で、皮膚が乾燥するものの次の諸症 :

湿疹・皮膚炎 (分泌物の少ないもの)、 かゆみ

義『書輩ブリごち:7M撚響 用する場合り、大棗トヘ芍薬ャ

解が皐懲聾籠耶躍篇雫出解鰈暫血嚇み、確.

術後の体力低下

当帰2-3、 芍薬2-3、 川育2-3、 黄琴2-3、 白Jtcl-15(蒼 九も可)

(1)散 :1回 1■ 2を 1日 3回        ‐

(2)湯

雀奇塵覆房峰喜健靭a陽 ぁれ＼むくの    |

当帰18-4、 桂皮1_8-4、 芍薬18-4、 木通2-3、 大棗1865、 細辛18-3、 甘草12-25

湯

体力中等度以下で、手足が冷えて下腹部が痛くなりやすいものの次の諸症 :

しもやけ、下腹部痛、腰痛、下痢、月経痛、冷え症



当帰芍薬散加附子
〔成分・分量〕

当帰3-39、 沢潟412、 川首3、 加エブシ04(芍薬4-16、 夜苓4-5、 白九←5(蒼 JfLも

可)

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、冷えが強く、貧血の傾向があり疲労しやすく、ときに下腹部痛、頭
重、めまい、肩こり、耳鳴り、動悸などがあるものの次の諸症 :

月経不順、月経異常、月経痛、更年期障害、産前産後あるいは流産による障害
(貧血、疲労倦怠、めまい、むくみ)、 めまい・立ちくらみ、頭重、肩こり、腰痛、足腰
の冷え症、しもやけ、むくみ、しみ、耳鳴り

当帰湯                       .
〔成分・分量〕

当帰5、 半夏5、 芍薬3、 厚朴3、 桂皮3、 人参3、 乾姜15、 黄者15、 山椒15、 甘草1

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、背中に冷感があり、腹部膨満感や腹痛・胸背部痛のあるもの
の次の諸症 :

胸痛、腹痛、胃炎

当帰貝母苦参丸料
〔成分・分量〕

当帰3、 貝母3、 苦参3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下のものの次の諸症 :

小便がしぶつて出にくいもの、排尿困難

独活葛根湯
〔成分・分量〕

葛根5、 桂皮3、 芍薬3、 麻黄2、 独活2、 生姜05-1(ヒネショウガを使用する場合1-

2)1地黄4、 大棗12、 甘草12                ‐

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕 ‐
体力中等度又はやや虚弱なものの次の諸症 :

四十肩、五十肩、寝ちがえ、肩こり

独活湯
〔成分・分量〕

独活2、 売活2、 防風2、 桂皮2、 大黄2、 沢潟2、 当帰3、 桃仁3、 連翅3、 防已5、 黄柏
5、 甘草15

〔用法・用量〕
湯                         |

〔効能・効果〕
体力中等度なものの次の諸症 :

腰痛、手足の屈伸痛

186 二JfL湯

〔成分・分量〕

188

白九15-25、 秩苓15-25、 陳皮15-25、 天南星1.5-25:香附子15-25、 黄琴1.5-

25、 威霊仙15-25、 美活15-25、 半夏2-4、 蒼九15-3t甘草1-15、 生姜06・ 1

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中年度で、肩や上腕などに痛みがあるものの次の諸症 :

四十肩、五十肩

二陳湯
〔成分・分量〕

半夏5-7、 夜苓35-5t陳 皮35-4、 生姜1-15(ヒ ネショウガを使用する場合2■3)、 甘
草卜2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度で、悪心、嘔吐があるものの次の諸症 :

悪心、IIn吐、胃部不快感、慢性胃炎、二日酔

女神散(安栄湯)

〔成分・分量〕
当帰3-4、 川吉3、 白九3(蒼 JtLも可)、 香附子3-4、 桂皮2-3、 黄苓2●、人参15-2、

横榔子2-4、 黄連1-2、 木香1-2、 T子05-1、 甘草1-15、 大黄0.5-1(大 黄はなくても
可)

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕

《備考》

体力中等度以上で、のぼせとめまいのあるものの次の諸症 :

産前産後の神経症、月経不順、血の道症注)、

更年期障害、神経症

注)血の道症とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に
伴つて現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状のことであ
る。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

人参湯(理中丸)

〔成分・分量〕
人参3、 甘草3、 白尤3(蒼尤も可)、 乾姜2-3

〔用法・用量〕
(1)散 :1回 2‐3g l日 3回

(2)湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、疲れやすくて手足などが冷えやすいものの次の諸症 :

胃腸虚弱、下痢、1匠 吐、胃痛、腹痛、急・慢性胃炎

190 人参養栄湯
〔成分・分量〕

人参3、 当婦4、 芍薬2,4、 地黄4、 白九4(蒼JfLも可)、 夜苓4、 桂皮2-25、 黄者15-
25、 陳皮(橘皮も可)2-25、 遠志1-2、 五味子1■ 5、 甘草1■ 1_5

〔用法・用量〕                             i
湯          

｀

〔効能・効果〕
体力虚弱なものの次の諸症:        ・

病後・術後などの体力低下、疲労倦怠、食欲不振、ねあせ、手足の冷え、貧血



八味地黄丸
〔成分・分量〕

地黄5、 6-8、 山菜葵3、 3-4、 山薬3、 3-4、 沢潟3、 3、 夜苓3、 3、 牡丹皮3、 3、 桂皮1、

1、 加エブシ05-1、 05-1(左側の数字は湯、右側は散)

〔用法・用量〕
(1)散 :1回 2g l日 3回     ‐

(2)湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、疲れやすくて、四肢が冷えやすく、尿量減少又は多尿で、とき

 ヽ   に口渇があるものの次の諸症 :

下肢痛、腰痛、しびれ、高齢者のかすみ日、かゆみ、排尿困難、残尿感、夜間尿、
頻尿、むくみ、高血圧に伴う随伴症状の改善(肩こり、頭重、耳鳴り)、 軽い尿漏れ

八解散
〔成分・分量〕

半夏3、 奈苓3、 陳皮3、 大棗2、 甘草2、 厚朴6、 人参3、 麓香3、 白7tL3、 生姜1(ヒネ
ショウガを使用する場合2)

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、胃腸が弱いものの次の諸症 :

発熱、下痢、嘔吐、食欲不振のいずれかを伴う感冒

半夏厚朴湯
〔成分・分量〕                              |

半夏6-8、 次苓5、 厚朴3、 蘇葉2-3、 生姜1-2(ヒ ネショウガを使用する場合2-4)

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度をめやすとして、気分がふさいで、咽喉・食道部に異物感があり、とき
に動悸、めまい、嘔気などを伴う次の諸症 :

不安神経症、神経性胃炎、つわり、せき、しわがれ声、のどのつかえ感

半夏潟心湯
〔成分・分量〕

半夏4■ 6、 黄琴25-3、 乾姜2●3、 人参25-3、 甘草25-3、 大棗25-3、 黄連1

〔用法・用量〕
湯                           ｀

〔効能・効果〕
体力中等度で、みぞおちがつかえた感じがあり、ときに悪心、嘔吐があり食欲不振
で腹が鳴つて軟便又は下痢の傾向のあるものの次の諸症 :

急・慢性胃腸炎、下痢・軟便、消化不良、胃下垂、神経性胃炎、胃弱、■日酔、‐

げつぷ、胸やけ、日内炎、神経症

半夏白Jtu天麻湯      |
〔成分・分量〕

半夏3、 自JfL1 5-3、 陳皮3、 次苓3、 麦芽15-2、 天麻2、 生姜05‐2(ヒネショウガを使
用する場合2-4)、 神麹15-2、 黄者152、 人参15-2、 沢潟15-2、 黄柏1、 乾姜05-
1(神麹のない場合も可)(蒼 ltc2-3を加えても可)      |

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕                 ‐
体力中等度以下で、胃腸が弱く下肢が冷えるものの次の諸症 :

頭痛、頭重、立ちくらみ、めまい、蓄膿症(副鼻腔炎)

排膿散
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

《備考》

排膿散及湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

《備考》

排膿湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

麦門冬湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

根実3-10、 芍薬3-6、 桔梗15-2、 卵黄1個 (卵黄はない場合も可)

(1)散 :1回 15-4g l日 1-2回

(2)湯 (卵黄ははぶくのが普通)

生薬を細末とし1回量2-3glこ 卵黄を加えて、よく攪拌し白湯にて服す。1日 1-2回頓
月風として用いる。

体力中等度以上で、患部が化膿するものの次の諸症 :

化膿性皮膚疾患の初期又は軽いもの、歯肉炎、扁桃炎      :

排膿散の湯液剤は排膿湯の処方と区別するため排膿散料と称する。

桔梗3-4、 甘草3、 大棗3-6、 芍薬3、 生姜05-1(ヒネショウガを使用する場合2-3)、

根実2,3

湯

化膿性皮膚疾患の初期又は軽いもの、歯肉炎、扁桃炎

注)体 力に関わらず、使用できる。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

甘草15-3、 結梗15L5、 生姜051(ヒ ネショウガを使用する場合1-3)、 大棗25-6

湯

体力中等度以下で、患部が化膿するものの次の諸症 :

化膿性皮膚疾患・歯肉炎・扁桃炎の初期または軽いもの

麦門冬8-10、 半夏5、 糠米5-10、 大棗2-3、 人参2、 甘草2

湯               ・

体力中等度以下で、たんが切れにくく、ときに強くせきこみ、又は咽頭の乾燥感が
あるものの次の諸症 :

からぜき、気管支炎、気管支ぜんそく、咽頭炎、しわがれ声

179



夜苓飲
〔成分・分量〕

夜苓24-5、 白JfL2 4-4(蒼北も可)、 人参24-3、 生姜1-15(ヒ ネショウガを使用する
場合3-4)、 陳皮25-3、 根実1-2

〔用法・用量〕
湯                          ‐

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、はきけや胸やけ、上腹部膨満感があり尿量減少するものの
次の諸症 :

胃炎、神経性胃炎、胃腸虚弱、胸やけ

夜苓飲加半夏
〔成分・分量〕

夜苓5、 白九4(蒼 Jtcも 可)、 人参3、 生姜1-15(ヒ ネショウガを使用する場合3-4)、

陳皮3、 根実15、 半夏4

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕

お慮実雰肇驚Fで
は`きけや胸

,け
が強く、上腹部膨

専
感があり尿

尋
減少する|

胃炎、神経性胃炎、胃腸虚弱、胸やけ

夜苓飲合半夏厚朴湯
〔成分・分量〕

夜苓46、 白JtL3-4(蒼 九も可)、 人参3、 生姜1,15(ヒ ネショウガを使用する場合牛
5)、 陳皮3、 根実1_5つ、半夏610、 厚ホト3、 蘇葉2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕                ― ‐         |
体力中等度以下で、気分がふさいで咽喉食道部に異物感があり、ときに動悸、め
まい、嘔気、胸やけ、上腹部膨満感などがあり、尿量減少するものの次の諸症 :

不安神経症、神経性胃炎、つわり、胸やけ、胃炎、しわがれ声、のどのつかえ感

182 白虎湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

白虎加桂枝湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

白虎加人参湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

不換金正気散
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

伏竜肝湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能,効果〕

《備考》

知母5-6、 糠米8■ 10、 石音15-16、 甘草2

湯

体力中等度以上で、熱感、日渇があるものの次の諸症 :

のどの渇き、ほてり、湿疹・皮膚炎、皮膚のかゆみ

知母56、 縦米8-10、 石膏15-lo、 甘草2、 桂皮3-4

湯

体力中等度以上で、熱感、口渇、のばせがあるものの次の諸症 :

のどの渇き、ほてり、湿疹・皮膚炎、皮膚のかゆみ

知母50、 石膏15-16、 甘草2、 糎米8■201人 参15■3

湯

体力中等度以上で、熱感と口渇が強いものの次の諸症 :

のどの渇き、ほてり、湿疹・皮膚炎、皮膚のかゆみ

蒼■4(白 九も可)、 厚朴0、 陳皮3、 大棗1-3、 生姜05■ 1(ヒ ネショウガを使用する場
合23)、 半夏6、 甘草15、 菫香1-15

湯

体力中等度で、胃がもたれて食欲がなく、ときにはきけがあるものの次の諸症 :

急・慢性胃炎、胃腸虚弱、消化不良.食欲不振t消 11器症状のある感冒

伏竜肝4-10、 ヒネシヨウガ5-3(生姜を使用する場合1.卜3)、 半夏6-8、 次苓375

湯                        ′

つわり、悪心、pE吐

鷹ζ僕馨昇11晩霧黒ξ鵜柳颯螢するあではなく0嘉レ効果に違す
る注意〉として記載する。】

夜苓沢潟湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

附子理中湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

夜苓4-8、 沢潟24-4、 自九13-3(蒼 JfLも可)、 桂皮12-2、 生姜1-15(ヒネショウガ
を使用する場合2牛4)、 甘草1-15

湯

体力中等度以下で、胃のもたれ、悪心、嘔吐のいずれかがあり、渇きを覚えるもの

書炎昇ヴ暦謹弱         |

人参3、 加エブシo5-1、 乾姜2-3、 甘草2-3、 自■0(蒼 Jf●も可)

湯

体力虚弱で、手足の冷えが強く、疲れやすいものの次の諸症 :

胃腸虚弱、下痢、嘔吐、胃痛t腹痛、急・慢性胃炎



防風通聖散
〔成分・分量〕

当婦12-15、 芍薬12-15、 lll竜 12-15、 山樋子1215、 連翅12-15、 薄荷葉12-
15、 生姜03-05(ヒネショウガを使用する場合12-15)、 荊芥12-15、 防風12-
15、 麻黄12‐ 15、 大黄 15、 亡硝15、 白元2、 桔梗2、 黄苓2、 甘草2、 石膏2、 滑石3

(白 元のない場合も可)

〔用法・用量〕
原則として湯
(1)散 :1回 2g l日 3回
(2)湯

〔効能・効果〕
体力充実して、腹部に皮下脂肪が多く、便秘がちなものの次の諸症 :

高血圧や肥満に伴う動悸・肩こり・のぼせ・むくみ・便秘、蓄膿症 (副鼻腔炎)、 湿
疹・皮膚炎、ら、きでもの (にきび)、 肥満症

補気健中湯(補気建中湯)

〔成分・分量〕
白Jtt3-5、 蒼J■c25-35、 次苓3-5、 陳皮25-35、 人参154、 黄琴2-3、 厚朴2、 沢潟
2-4、 麦門冬2-8

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力虚弱で、胃腸が弱いものの次の諸症 :

腹部膨満感、むくみ

補中益気湯
〔成分・分量〕

人参3-4、 自JfL3-4(蒼 JfLも可)、 黄者3-45、 当帰3、 陳皮2-3、 大棗15-3、 柴胡1-

2、 甘草1-2、 生姜05、 升麻05-2
〔用法・用量〕

湯
〔効能・効果〕

盤準慄習五菖勇尾曾螂 権協蓬£裏臨 艦 讐虐Pはの詭

補肺湯
〔成分・分量〕

麦門冬4、 二味子3、 桂皮3、 大棗3、 頼米3、 桑白皮3、 欺冬花2、 生姜05-1(ヒネショ
ウガを使用する場合2■ )

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下のものの次の諸症 :

せき、しわがれ声

麻黄湯
〔成分・分量〕

麻黄3-5、 桂皮2-4、 杏仁4-5、 甘草1-15
〔用法・用量〕

湯                           ‐
〔効能・効果〕

体力充実して、かぜのひきはじめで、さむけがして発熱、頭痛があり、せきが出て
身体のら、しぶしが痛く汗が出ていないものの次の諸症 :

感冒、鼻かぜ、気管支炎、鼻づまり
(使用上の注意:身体虚弱の人は使用しないこと)

分消湯 (実牌飲)

〔成分・分量〕

泉鷹:みま衰羹篠記喬:発督場気鯛 1欺
''、理事:薔整育ヽ

(但し、棟殻を用いる場合は実眸飲とする)

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以上で、尿量が少なくて、ときにみぞおちがつかえて便秘の傾向のあ
るものの次の諸症 :

むくみ、排尿困難、腹部膨満感

平胃散
〔成分・分量

l蒼Jfc4-6(白 JfLも可)、 厚朴345、 陳皮3-45、 大棗2-3、 甘草1-15、 生姜051
〔用法・用量〕

原則として湯
(1)散 :1回 2g l日 3回

(2)湯

〔勲能・効果〕
体力中等度以上で、胃がもたれて消化が悪く、ときにはきけ、食後に腹が鳴つて下

痢の傾向のある次の諸症 :

食べ過ぎによる胃のもたれ、急・慢性胃炎、消化不良、食欲不振

212 防已黄音湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

防已牛5、 黄者5、 白九3(蒼 JfLも可)、 生姜1-15(ヒ ネショウガを使用する場合3)、

大棗34、 甘草152

湯

籠鶏:庫翻 寡尋蒼電長2r,丼籍鴇選諄尋螢協£駿fし婁今あ堀認1'ぃ
わゆる水ぶとり)

防已夜苓湯
〔成分・分量〕

防已24-3、 黄者24-3、 桂皮2,← 3、 夜苓4-6、 甘草15■ 2

〔用法・用量〕
湯    `

〔効能・
摯

果〕
休力中等度以下で、手足のむくみや冷えやすい傾向のあるものの次の諸症
手足の疼痛。しびれ感、むくみ、めまい、憬性下痢



麻杏甘石湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

麻杏意甘湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

麻子仁丸
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

味麦地黄丸
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

223 明朗飲
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

楊柏散
〔成分・分量〕

楊梅皮2、 黄柏2、 大山椒1

〔用法・用量〕
外用である。細末を混和し、うすい酢又は水で泥状として患部に塗る。

〔効能・効果〕
捻挫、打撲

意政仁湯
〔成分・分量〕

麻黄4、 当帰4、 蒼7fc4(白 九も可)、 意政仁8-10、 桂皮3、 芍薬3、 甘草2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
´

体力中等度で、関節や筋肉のはれや痛みがあるものの次の諸症 :

関節痛、筋肉痛、神経痛

抑肝散
〔成分・分量〕

当帰3、 釣藤鈎3、 川吉3、 自JfL4(蒼九も可)、 夜苓4、 柴胡2-5、 甘草15
〔用法・用量〕

湯
〔効能・効果〕

《備考》

体力中等度をめやすとして、神経がたかぶり、怒りやすい、イライラなどがあるもの
の次の諸症 :

神経症、不眠症、小児童泣き、小児清症(神経過敏)、 歯ぎしり、更年期障害、血の
道症注)

注)血の道症とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に
伴つて現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状のことであ
る。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す
る注意〉として記載する。】

抑肝散加芍薬黄連
〔成分・分量〕    ′              :

当帰3、 釣藤鉤3、 川肯3、 自■4(蒼九も可)、 次苓4、 柴胡2、 甘草15、 芍薬4、 黄連
08-15

〔用法・用量〕
湯              ‐  ′

〔効能・効果〕
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麻黄4、 杏仁4、 甘草2、 石膏10

湯

体力中等度以上で、せきが出て、ときにのどが渇くものの次の諸症 :

せき、小児ぜんそく、気管支ぜんそく、気管支炎、感冒、痔の痛み

麻黄4、 杏仁3、 意政仁10、 甘草2

湯

体力中等度なものの次の諸症 :

関節痛、神経痛、筋肉痛、いば、手足のあれ(手足の湿疹・皮膚炎)

麻子仁4-5、 芍薬2、 根実2、 厚朴225、 大黄35-4、 杏仁2-25(甘草15を加えて
も可)

(1)散 :1回 2-3g l日 113回・

(2)湯

体力中等度以下で、ときに使が硬く塊状なものの次の諸症 :

便秘、使秘に伴う頭重・のぼせ・湿疹・皮膚炎・ふきでもの(にきび)・ 食欲不振(食

欲減退)・ 腹部膨満i腸内異常醗酵・痔などの症状の緩和

地黄5、 5-8、 山栞東3、 3-4、 山薬3、 3●4、 沢潟3、 3、 夜苓3、 3、 牡丹皮3、 3、 麦門冬
6、 6、 五味子2、 2(左側の数字は湯、右側は散)

(1)散 :1回 2g l日 3回

(2)湯

体力中等度以下で、疲れやすく胃腸障害がなく、ときにせき、口渇があるものの次
の諸症 :

下肢痛、腰痛、しびれ、高齢者のかすみ日、かゆみ、排尿困難、頻尿、むくみ、息
切れ、からぜき

夜苓←6、 細辛15-2、 桂皮3-4、 黄連15-2、 白北2-4、 甘草2、 車前子2-3

湯

体力中等度で、ときにめまい、ら、らつき、動悸があるものの次の諸症 :

急・慢性結膜炎、日の充血、流涙(なみだ日)

227

《備考》

体力中等度以上をめやすとして、神経のたかぶりが強く、怒りやすい、イライラなど
があるものの次の諸症 :

磐鸞
雪

、不眠嵐 相 夕1ま
慨 腋 榊 綱 m、 歯ぎし吹 酢 期略 、血の

津」躍 身 繁 薫灘 繁 ぜ農 雰軌 融 譜 漱 税 織 χ耀剤 寵 鷲撼
る。

著建謝 :肇墨事♂ 讐
・効果柳 堀 載するのではなく、く効能・効果 こ関連す
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抑肝散加陳皮半夏
〔成分・分量〕

当帰3、 釣藤鈎3、 川言3、 自JfL4(蒼 7tcも 可)、 夜苓4、 柴胡2-5、 甘草 15、 陳皮3、 半
夏5

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕

《備考》

体力中等度をめやすとして、やや消化器が弱く、神経がたかぶり、怒りやすい、イ
ライラなどがあるものの次の諸症 :

神経症、不眠症、小児夜泣き、小児清症(神経過敏)、 更年期障害、血の道症
注)、

歯ぎしり

注)血の道症と1よ 、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に
伴うて現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状のことであ
る。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能:効果に関連す
る注意〉として記載する。】

人参2-4、 白九3-4(蒼九も可):夜苓3-4、 半夏3-4、 陳皮2-4、 大棗2、 甘草1-15、

生姜05-1(ヒネショウガを使用する場合1-2)   .
〔用法・用量〕

湯
〔効能・効果〕

体力中等度以下で、胃腸が弱く、食欲がなく、みぞおちがつかえ、疲れやすく、貧
血性で手足が冷えやすいものの次の諸症 :

胃炎、胃腸虚弱、胃下垂、消化不良、食欲不振、胃痛、嘔吐

立効散
〔成分・分量〕

細辛15-2、 升麻15‐ 2、 防風卜3、 甘草15-2、 竜胆1-15

〔用法・用量〕
湯 (口 に含んでゆっくり飲む)

〔効能・効果〕
歯痛、抜歯後の疼痛

《備考》
注)体力に関わらず、使用できる。
【注)表記については、効能・効果欄に記載するのではなく、く効能・効果に関連す         213
る注意〉として記載する。】

苓姜元甘湯
〔成分・分量〕

｀

夜苓4-6、 乾姜3-4、 白Jtc2-3(蒼九も可)、 甘草2

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、腰から下肢に冷えと痛みがあつて、尿量が多いものの次の諸
症 :

腰痛、腰の冷え、夜尿症、神経痛

苓桂甘棗湯
〔成分・分量〕

夜苓4-8、 桂皮4、 大棗4、 甘草2-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、のぼせや動悸があり神経がたかぶるものの次の諸症 :

動悸、精神不安

苓桂荒甘湯
〔成分・分量〕        

‐

夜苓4-6、 自九2-4(蒼九も可)、 桂皮3-4、 甘草2-3

〔用法・用量〕
湯

〔効能・効果〕

ぉ峯菫言
度以下

下
、めまЩ ふらつきがあ吹 と剖このぼせや動悸

1｀

ある
1の

の次

立ちくらみ、めまい、頭痛、耳鳴り、動悸、息切れ、神経症、神経過敏

連珠飲                                 |
〔成分・分量〕                                 |

当帰3-4、 白尤2-4(蒼 JfLも可)、 川育3-4、 甘草2-3、 芍薬3-4、 地黄卜4、 夜苓46、

桂皮3-4

〔用法:用量〕
湯

〔効能・効果〕
体力中等度又はやや虚弱で、ときにのぼせ、ふらつきがあるものの次の諸症 :

更年期障害、立ちくらみ、あまい、動悸、息切れ、貧血

六味丸(六味地黄丸)

〔成分・分量〕
地黄5-6、 4-3、 山栞英3、 34、 山薬3、 3-4、 沢潟3、 3、 次苓3、 3、 仕丹皮3、 3

1(左 側の数字は湯、右側は散)

〔用法・用量〕
(1)散 :1回 2を 1日 3回

(2)湯

〔効能・効果〕
体力中等度以下で、疲れやすくて尿量減少又は多尿で、ときに手足のほてり、ロ
渇があるものの次の諸症 :

排尿困難、残尿感、頻尿、むくみ、かゆみ、夜尿症、しびれ

六君子湯
〔成分・分量〕

竜胆潟肝湯
〔成分・分量〕

〔用法・用量〕

〔効能・効果〕

236

当帰5、 地黄 5、 木通5、 黄苓3、 沢潟3、 車前子3、 竜胆 1-15、 山握子1-15、 甘草 1-

15

湯

体力中等度以上で、下腹部に熱感や痛みがあるものの次の諸症 :

排尿痛、残尿感、尿のにごり、こしけ(お りもの)、 頻尿




