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○全医師数に占める女性医師の割合は18％、全小児科医師数に占める女性の割合は32％、

全産婦人科医師数に占める女性の割合は26％となっている。

特に、若年層における女性医師の増加が著しい。

（出典）平成２０年 医師・歯科医師・薬剤師調査

年齢別小児科医、産婦人科医数の男女比

産婦人科小児科

43%

49%

■ 女性

■ 男性
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主な診療科別医師数の年次推移

0.8 

0.9 

1.0 

1.1 

1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

1.6 

平成6年

(1994)

8 

('96)

10  

('98)

12  

(2000)

14 

('02)

16  

('04)

18  

('06)

20  

('08)

１

麻酔科

総数

小児科

内科
（含む腎臓・糖尿病・

血液）

産婦人科・産科

外科
（含む消化器・乳腺）

医
師
数
（
平
成
６
年
を
１
と
し
た
場
合
）

※ 救急科は平成１８年度から調査 18’          20’
救急科 1,698人 →   1,945人（＋2４７人）

（２７１,８９７人）

（７０,２６３人）

（１５,２３６人）

（１１,９６１人）

（２２,００２人）

（７,０６７人）

※数字は平成２０年の医療施設従事医師数

（出典）各年医師・歯科医師・薬剤師調査 １０
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科
・
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成
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科

泌
尿
器
科

産
婦
人
科

眼
科

耳
鼻
咽
喉
科

歯
科

麻
酔
科

医
師
1
0
0
0
人
あ
た
り
の
既
済
件
数
（
件
）

診
療
科
目
別
既
済
件
数
（
件
）

診療科目

診療科目別既済件数(件）

医師1000人当たりの既済件数(件）

注）１ 既済件数については、最高裁判所ウェブサイトによる（概数）。複数科目に該当する場合は、そのうちの主要な一科目に計上している。
２ 各科の医師数については、平成20年医師・歯科医師・薬剤師調査における医療施設に従事する医師の主たる診療科に基づき、以下のように算出している。

・内科については、内科、呼吸器内科、消化器内科（胃腸内科）、循環器内科、腎臓内科、糖尿病内科（代謝内科）、血液内科、感染症内科の医師数を合計
・精神科（神経科）については、精神科、神経科の医師数を合計
・外科については、外科、脳神経外科、呼吸器外科、心臓血管外科（循環器外科含む）、小児外科、肛門外科、気管食道外科、リハビリテーション科、乳腺外
科、消化器外科（胃腸外科）の医師数を合計

・整形・形成外科については、整形外科、形成外科、美容外科の医師数を合計
・歯科については、歯科、口腔外科の歯科医師数を合計

３ 医師1,000人当たりの既済件数は、医師数に基づいて、厚生労働省において算出したものである。

○産婦人科の訴訟リスクは、他の診療科に比べて高い。

医事関係訴訟事件の診療科目別既済件数（平成20年）

内科・外科等に、それ
ぞれ消化器科（胃腸
科）等の近接した診療
科を含んだ場合の医師
1,000人あたりの既済
件数である。
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施設の種別･年齢階級別にみた医師数
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人
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医療施設以外の者
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病院(医育機関附属の

病院を除く)の従事者

127,703人

医育機関附属の病院

の従事者 46,563人

診療所の従事者

97,631人

（歳）

 
○ 施設の種別にみた医師数
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○ 年齢階級別にみた病院に従事する医師数及び平均年
齢の年次推移

○ 年齢階級別にみた診療所に従事する医師数及び平均
年齢の年次推移

出典：平成２０年医師・歯科医師・薬剤師調査

年齢別にみた医師の従事先の推移

４０歳 ５０歳 ６０歳

病院 ７３．４％ ５１．２％ ３９．２％

診療所 ２２．８％ ４３．５％ ５５．５％
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医師が医療機関に滞在する時間のうち、診療・教育等の時間を合計し、休憩時間・自己研修・研究

を除いたものを従業時間とすると、年齢階級別の従業時間は次のとおり。

（病院常勤医の平均従業時間は平均で週48時間だが、診療所常勤医の平均従業時間は平均すると週

40時間を下回る）

※ なお、休憩時間や自己研修・研究等に充てた時間を含めた、病院常勤医師が医療機関に滞在する時間は、平均週63時間。

病院常勤医師の平均従業時間

0

10

20

30

40

50

60

70

時間
男性

女性

男性 57.4 52.2 49.6 43.7 35.4 30.1

女性 52.2 47.8 44.6 41.6 35.3 31.4

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

病院常勤医師の平均勤務時間 診療所常勤医師の平均従業時間

0

10

20

30

40

50

60

70

時間
男性

女性

男性 38.1 42.7 41.5 36.5 36.2 25.3

女性 42.3 40.7 29.7 23.2 30.7 31.4

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

診療所常勤医師の平均勤務時間

（出典）「日本の医師需給の実証的調査研究」

「医師需給に係る医師の勤務状況調査」による医師の従業時間
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2009年11月27日 中医協 診療報酬基本問題小委員会

「勤務医の負担の現状と負担軽減のための取組みに係る調査」の概要

１．目的
・病院勤務医の負担となっている業務や改善すべき項目等の把握
・医療機関における勤務医負担軽減策の取組み状況や効果等についての実態把握

２．調査対象
・本調査は「施設票」、「医師票」の２種類から構成されている。
・調査対象は以下のとおり。
【施設票】

・施設調査は入院時医学管理加算の届出を行っている全医療機関、及び全国の救急受入れの多
い医療機関のうち都道府県別に無作為に抽出された１,１００施設を対象とする。
○入院時医学管理換算 届出施設数 １７５施設
○全国の救急受入れの多い医療機関 ９２５施設

【医師票】

・「施設票」の対象医療機関の９診療科に所属する管理者１名、経験年数別に３名、合計４名（１施
設当たり３６名、合計３９,６００名）を対象。

３．回収状況

調 査 種 別 発 送 数 有効回収数 回 収 率
施 設 票 1,100件 317件 28.8％
医 師 票 1300件

※平成21年9月に調査。
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39.1 7.9 50.2 2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

勤務医負担の状況の定期的な評価、見直しの

予定(n=317)

ある

ない

分からない

無回答無回答 （以下１９頁まで医療課調べ）

医療機関の勤務医の勤務状況管理の体制

施設調査

81.40

73.20

51.70

30.00

30.00

17.40

9.50

2.80

1.90

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

医師の確保

医師の本来業務以外の業務負担の

軽減

当直明けの勤務への配慮

業務量の軽減

当直回数の軽減

勤務時間の短縮

連続当直回数の軽減

その他

無回答

勤務医負担軽減のために今後必要な対策
(n=317)

55.5

36.3

5.7

4.1

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

定期的に開かれる部会、医局会等で

対応している

特になし

その他

特別に委員会等を設置している

無回答

勤務医負担軽減の対策策定のための院内体制(n=317)
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診療科ごとの勤務時間

医師票

58.6

57.8

57.1

56.8

56.6

56.4

55.9

55.2

54.5

53.6

51.4

50.4

46 48 50 52 54 56 58 60 

外科 n=160

脳神経外科 n=99

産科・婦人科 n=94

救急科 n=43

整形外科 n=123

内科 n=310

小児科 n=100

その他 n=226

精神科 n=49

麻酔科 n=43

皮膚科 n=32

眼科 n=31

（時間）

58.0

59.0

55.6

58.4

60.1

62.3

56.1

60.2

62.6

54.9

41.0

61.3

60.4

51.1

63.7

65.0

63.9

59.6

63.9

74.4

57.6

54.6

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

全体

内科

精神科

小児科

外科

脳神経外科

整形外科

産科・産婦人科

救急科

その他

無回答

医師責任者
(n=2389）

医師
(n=4227）

時間

（参考）平成２０年度検証部会調査
直近１週間の実勤務時間
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44.5%

57.1%

38.0%

46.9%

34.3%

37.4%

47.9%

31.3%

51.6%

44.2%

41.9%

39.8%

50.6%

36.7%

58.0%

48.1%

59.6%

56.1%

48.9%

56.3%

48.4%

41.9%

51.2%

56.2%

3.5%

4.1%

2.0%

4.4%

6.1%

4.1%

3.2%

12.5%

0.0%

14.0%

7.0%

4.0%

1.3%

2.0%

2.0%

0.6%

0.0%

2.4%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科(n=310)

精神科(n=49)

小児科(n=100)

外科(n=160)

脳神経外科(n=99)

整形外科(n=123)

産科・婦人科(n=94)

皮膚科(n=32)

眼科(n=31)

麻酔科(n=43)

救急科(n=43)

その他(n=226)

1年前と比較した時間あたりの業務量の変化

増えた 変わらない 減った 無回答

1年前と比較した医師個人の勤務状況の変化②

医師票

35.8%

46.9%

27.0%

39.4%

24.2%

29.3%

34.0%

25.0%

38.7%

44.2%

46.5%

27.4%

57.1%

46.9%

65.0%

56.3%

66.7%

62.6%

58.5%

62.5%

54.8%

39.5%

44.2%

60.6%

6.5%

4.1%

6.0%

4.4%

9.1%

5.7%

7.4%

12.5%

6.5%

16.3%

9.3%

11.9%

0.6%

2.0%

2.0%

0.0%

0.0%

2.4%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科(n=310)

精神科(n=49)

小児科(n=100)

外科(n=160)

脳神経外科(n=99)

整形外科(n=123)

産科・婦人科(n=94)

皮膚科(n=32)

眼科(n=31)

麻酔科(n=43)

救急科(n=43)

その他(n=226)

1年前と比較した勤務時間の変化

長くなった 短くなった 変わらない 無回答 １７



業務ごとの負担感

医師票

14.8

22.4

6.2

7.0

6.9

23.4

21.4

20.2

34.5

31.2

26.4

20.6

21.6

24.2

33.1

24.5

31.2

21.8

43.3

29.5

40.6

20.9

25.2

24.3

8.8

10.4

11.3

8.8

15.8

8.1

9.0

13.4

7.9

9.5

7.9

15.1

10.6

16.3

7.2

13.7

2.9

4.7

4.9

19.0

4.5

7.1

4.1

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

外来診療（診療時間内）

外来診療・救急外来（診療時間外）

入院診療

手術

院内での教育・研修

当直

院内の診療外業務

夜間の呼び出し対応

業務ごとの負担感(n=1,300)

非常に負担が大きい 負担が大きい どちらともいえない

負担は小さい 負担は感じない 無回答
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