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※受講者は自分の理解度のチェックを行い、チェックを入れてください。
※所属長は、受講者の理解度を判断し、チェックを入れてください。

認知症理解度チェックリスト

質問項目

65歳以上の高齢者のうち、10人に１人が認知症になることを理解している。

認知症とは単なる「物忘れ」ではなく、「病気」であることを理解している。

脳血管性認知症の予防には、高血圧や高脂血症、肥満などの生活習慣病対策が有効で
あることを理解している。

地域では、早期発見のために地域包括支援センターに相談できる機能のあることを理解
している。

認知症について理解し、応援する「認知症サポーター」の存在を理解している。

脳血管性認知症は、「脳梗塞」により引き起こされることがあることを理解している。

認知症には、アルツハイマー型、レビー小体型、脳血管性、前頭側頭型等の種類があ
り、それぞれの病態を理解している。

認知症の原因によっては、治療や手術、ケアの仕方で進行を遅らせることがあることを理
解している。

認知症の原因によっては、薬の内服により、症状の進行を遅らせることが可能な場合が
あり、早期発見・早期治療が予後にかかわることを理解している。

認知症の症状として「中核症状」と「周辺症状」があり、その違いを理解している。

様式３ 


