
表Ⅶ－1分析結果の概要  

脳血管疾患あり   ●  ●  

関節疾患あり  ○  ○  

認知症あり   ○  ●  ●  ●  ●  ●  ○  ●  

骨折・転倒あり  ○  ○  

高齢による衰弱あり  

落ち込みやすさ低い  ○  

知能評価スケール得点低い   ●  ×  ●  ×  ×  ×  ●   

認知的活動低い   ●  ●  ●  ●  ●   

認知的活動中位  ●  

認知的活動高い  ●  

役割なし  

同居者なし  ○  ○   

困ったときの相談相手なし  

体の具合の悪いときの相談相手なし  

日常生活支援してくれる人なし  ●  ●  

具合が悪いとき病院に連れて行ってくれる人なし  

寝込んだとき身の回りの世話をしてくれる人なし  

通所型介護予防事業非実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×   

訪問型介護予防実施   ×  ×  ×  ●  ×  ×  ×  ×  ×  ×   

運動器の機能向上実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ×  ×  ×   

栄養改善の実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ●  ●  ×  ×  ×   

口腔機能向上実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ○  ×  ×  ×   

認知症予防・支援実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×   

介護予防適所介護実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  

介護予防通所リハビリテーション実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ●  

介護予防訪問介護実施   ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×   

○二維持改善のオッズの上昇 ●：維持改善のオッズの減少 ×：分析に投入しない   

a：認知症高齢者生活自立度維持改善 b：知能評価スケール（改訂長谷川式知能評価スケール）改善   

c二基本チェックリスト認知症関連3項目改善   
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表Ⅶ－2 全体における結果（N＝9105）  

認知症高齢者の日常生活自立度  長谷川式簡易知能評価スケール  認知症3項目  

維持改善群＝0  悪化群＝1   
N＝7383  N＝1207  OR（95％CI）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95％Cl）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95％CI）  p値        N＝473  N＝782    N＝662  N＝963   

年齢  0．96（0．95－0．97） 0．00  0．99（0．97－1．01）  0．15  0．99（0．97－1．01） 0．22   

性別  

男性  
女性   

1785（85．7）  299 （14．3）  1．01（0，88－1．18）0．81   
5598（86．0）  9鵬 そ14＿0）  1．00   332（3鼓7）  505 （60．3）   1．00  481（41．9）  667 （58．1）   1．00   

基本チエッグノスト合計点数  0．99（0．97－1．01） 0．24  1．00（0．97－1．03）  0．96  0．97（0．94－1、00） 0．03   

疾患既往歴（脳血管疾患）  

あり  1170（84，5）  214 （15．5）  0．80（0．67－0．95） 0．01  82 （36．1）  145 （63．9）  0．96（0．69－1．32）  0＿79  137 （44．1）  174 （55，9）  1．20（0．91－1．59） 0．19  

なし  6213 （86．2）  993 （13．8）   1．00   391（38．0）  637 （62．0）   1．00  525（40．0）  了89 （60．0）   1．00   

疾患既往歴（関節疾患）  

あり   1817 （86．4）  286 （13．6）  1．01（0．87－1＿1了） 0．89  117 （46．4）  135 （53．6）  1．48（1．09－1．99）  0．01  145（43．8）  186 （56．2）  1＿10（0．84－1．43） 0．50   

なし   5566（85．8）  921（14．2）   1．00   356 （35．5）  647 （64．5）   1，00  517（40．0）  777 （60，0）   1．00   

疾患既往歴（認知症）  

あり   374（88．0）  51（12．0）  1．46（1．071．99） 0．02  32 （17．2）  154 （82．8）  0．31（0．21－0．47）  0．00  52 （26．1）  147 （73．9）  0．60（0．4卜0．86） 0．01   

なし   7009 （85．8）  1156 （14．2）   1．00   441（41，3）  628 （58．7）   1．00  610 （42．8）  816 （57．2）   1．00   

疾患既往歴（骨折・転倒）  

あり  1234（85．2）  215 （14．8）  0．95（0．80－1．12） 0．53  79 （45．7）  94（54．3）  1．50（1．0つL2，12）  0．02  93 （38．8）  147 （61．3）  0．92（0．68－1．25） 0．60  

なし  6149（86．1）  992 （13．9）   1．00   394 （36＿4）  688 （63．6）   1．00  569 （41，1）  816 （58．9）   1．00   

疾患既往歴（高齢による衰弱）  

あり  567 （82．5）  120 （17．5）  0＿90（0，73－1．12） 0＿34  40（35．1）  74 （64．9）  0．97（0，63－1．49）  0．88  66 （43．7）  85 （56．3）  1．25（0．87－1．80） 0．23  

なし  6816（86．2）  1087 （13．8）   1．00   433 （37＿9）  了08（62．1）   1．00  596 （40．4）  878 （59．6）   1＿00   

GDS15  
11点以上  656（85．5）  111（14．5）  1．02（0＿81－1．27） 0．88  59 （41．0）  85 （59．0）  1．11（0，75－1．64）  0＿60  86 （38．9）  135 （61．1）  0，92（0．66－1．28） 0．61  

10点以下  6727 （86．0）  1096 （14．0）   1．00   414 （37．3）  697 （62．7）   1．00  574 （41．0）  825（59．0）   1．00   

長谷川式簡易知能評価スケール  

20点以下   1402 （82，5）  298 （17．5）  0．83（0▼7卜0．97） 0．02  187 （29．7）  443 （70．3）  0．56（0，44－0．70） 0．00   

21点以上   5981（86．8）  909 （13．2）   1．00  472（47．7）  517（52．3）   1．00   

認知的活動  

14点以下   2868（84，2）  540 （15．8）  0．81（0．70－0．95） 0．01  245 （35．2）  452 （64．8）  0．73（0．53－1．00）  0．05  291（35．0）  541（65．0）  0．65（0．50－0．86） 0．00   

15－18点  

19点以上   

2108（86．3）  
2407（87．9）   1．00  0   0   1．00  168 （48．4）  179 （51．6）   1．00   

普段の過ごし方（役割）  
なし   4557 （84．8〉  816 （15、2）  0．89（0＿77－1．02） 0．09  340（35．7）  612 （64．3）  0．77（0．58－1．03）  0．08  453（38．5）  723 （61．5）  0．94（0．74－1．20） 0．61   

あり   2826（87．8）  391（12、2）   1．00   133 （43．9）  170 （56．1）   1．00  209 （46．5）  240 （53．5）   1．00   

同居者  
なし   2311（85．8）  383 （14．2）  1，00（0．87－1．16） 0．9§  1鱒（ヰ些寧）  197歩9，璽）  1．q7（0．80－1二些）  J・6年  1寧旦（喝阜）  188（室0．8）  1．39（1，06－1．串2） 0・02   

あり   507乏（86．0）  824 （14．0）   0   33丁 （36．6）  585 （63．4）   1．00  480（38．2）  775 （61．き）   1，00   

困った時の相談相手  
いない  292 （86．6）  45 （13．4）  1．07（0．74－1．53） 0，73  29 （51．8）  27 （48．2）  1．59（0．82－3．09）  0．17  30 （46．2）  35 （53，8）  0．94（0．51－1．74） 0，83  

いる  7091（85．9）  1162 （14．1）   1．00   444（37．0）  755（63．0）   1．00  614 （40＿1）  918 （59．9）   1．00   

体の具合が悪いときの相談相手  
いない  269 （87．3）  39 （12．7）  1．62（0．79－1．72） 0＿45  19 （48．7）  20 （51．3）  1．08（0．49－2．41）  0．84  27 （54．0）  23 （46，0）  1，63（0．8ト3．30） 0．17  

いる  7114（85．9）  1168 （14．1）   1．00   454 （37．3）  762 （62，7）   1．00  617 （39．9）  930（60．り   1．00   

日常生活を支援してくれる人  
いない  705（85．6）  119 （14．4）  1．94（0．73－1．20） 0．61  41（49．4）  42 （50．6）  1．47（0．86－2．53）  0．16  57 （50．0）  57 （50＿0）  1．09（0．67－1．77） 0．74  

いる  6678 （86．0）  1088 （14．0）   1．00   432 （36．9）  740 （63．1）   1．00  587 （39．6）  896 （60．4）   1．00   

具合が悪いときに病院に連れて行ってくれる人  

いない   551（85．2）  96 （14．8）  0．90（0．69－1．19） 0．47  30 （41．1）  43 （58．9）  0．92（0．50－1．68）  0．78  52 （50．5）  51（49．5）  1．15（0．71－1．89） 0．57   

いる   6832（86．0）  1111（14．0）   1．00   443 （37．5）  739 （62．5）   1．00  592 （39．6）  902 （60．4）   1．00   

寝込んだとき身のまわりの世話をしてくれる人  
いない   1099 （85．7）  184 （14．3）  0．94（0．76－1．17） 0．60  63 （40．9）  91（59．1）  0，86（0．55－1．35）  0．51  84 （45．9）  99 （54．1）  0．94（0．63－1．41） 0．78   

いる   6284（86．0）  1023 （14．0）   1＿00   410 （37．2）  691（62．8）   1，00  560（39，6）  854 （60．4）   1．00   

二  
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表Ⅶ－3 特定高齢者における結果（1）：介護予防事業の種類を加えた分析結果  
認知症高齢者の日常生活自立度  長谷川式簡易知能喜一   平価スケール  認知症3項目  

維持改善群＝0  悪化群＝1   

N＝1794   N＝191  OR（95％CI）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95％CI）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95％CI）  p値         N＝81  N＝130    N＝164  N＝163   

年齢  095（0．93－0．98）  0．00  0．97（0．92－1．03）  0．34  1．00（0．96－1．04） 0．97   

性別  
男性  413 （89．4）  4旦（10・6）  

女性  142（9．3）   1．00  56 （41．8）  78 （58．2）   117 （51．1）  112 （48．9）   1．   

基本チェックリスト合計点数  095（091099）  0．01  0．93（0．85－1．02）  0．12  092（085¶098） 0．01   

疾患既往歴（脳血管疾患）  

あり   165 （89．2）  20 （10．8）  1．00（0．60－1．68）  1．00  11（42，3）  15 （57．7）  1．23（0．47－3．19）  p・些  22 （59．5）  15 （40．5）  1・54（0・70－3・39） 0・鱒   

なし   1629 （90．5）  171 （9．5）   1．00  70 （37．8）  115 （62．2）   1．00  142 （49．0）  148 （51．0）   1．00   

疾患既往歴（関節疾患）  

あり   424 （91．8）  38 （8．2）  1，17（080－1．73）  0．42  19 （52．8）  17 （472）  1．87（0．82－4．26）  0．14  27 （46．6）  31（53．4）  0．82（044－1．53） 0．53   

なし   1370 （90．0）  153 （10．0）   1．00  62 （35．4）  113 （64．6）   1．00  137 （50．9）  132 （49．1）   1．00   

疾患既往歴（認知症）  

あリ  52 （83－9）  10 （16．1）  0．95（0．452，00）  0．89  3 （8．6）  32 （91，4）  （）1！003040二〉  0．00  10 （27．0）  27 （73．0）  041（0り098ニ〉  0．04  

なし  1742 （906）  181 （9．4）   100  78 （44．3）  98 （55，7）   1．00  154 （53．1）  136 （46．9）   1．00   

疾患既往歴（骨折・転倒）  

あり   182 （905）  19 （9．5）  1．07（0．641，78）  0．81  5 （50．0）  5 （50，0）  1，56（038635）  0．53  10 （41．7）  14 （58．3）  0．92（0．352．37） 0．86   

なし   1612 （90，4）  172 （9．6）   1．00  76 （37．8）  125 （62．2）   1．00  154 （50．8）  149 （49．2）   1．00   

疾患既往歴（高齢による衰弱）  

あり  127 （914）  12 （86）  153（0．8トー2．91）  019  7 （53，8）  6 （462）  3．45（092－1298）  007  15 （652）  8 （348）  263（095一丁30） 006  

なし  1667 （903）  179 （9．7）   1．00  74 （37－4）  124 （62．6）   1．00  149 （49．0）  155 （51．0）   1．00   

GDS15  

11点以上   98 （90．7）  10 （9．3）  1．36（0．67－2．80）  0．39  9 （429）  12 （571）  0．94（0．30－2．97）  091  11（31．4）  24 （68．6）  040（016098： 0．04   

10点以下   1696 （90．4）  181．   1．00  72 （37．9）  118 （62．1）   1．00  153 （52．4）  139 （47．6）   1．00   

長谷川式簡易知能評価スケール  
20点以下   202 （83．1）  41（16．9）  0．67（0，44－1．02）  0．06  0   0   0．65（0．37－1．15） 0．14   

21点以上   1592 （91．4）  150 （8．6）   1．00  1．00   

認知的活動  
14点以下  475 （880）  65 （12．0）  064〈、043094  0．02  34 （40．5）  50 （59．5）  1．42（0．643．15）  0．39  51（40．5）  75 （59．5）  0．46（0．361．16） 014  

15－18点  573 （89．3）  69 （10．7）  067rO46097：  0．04  24 （36．4）  42 （63．6）  0．83（0．361．98）  0．69  57 （55．3）  46 （44．7）  1．08（0．581．99） 0．82  

19点以上  746 （92．9）  57 （7．1）   1．00  23 （37．7）  38 （62．3）   1．00  56 （57．1）  42 （42．9）   1．00   

普段の過ごし方（役割）  

なし   764 （89．9）  86 （10．1）  1．27（0．92－1．77）  0．15  50 （36．2）  88 （63．8）  0．89（0．44－1．79）  0，74  85 （47．5）  94 （52．5）  1．22（0．73－2．04） 0．45   

あリ   1030 （90．7）  105 （9．3）   1．00  31（42，5）  42 （57．5）   1．00  79 （53，4）  69 （46．6）   1．00   

同居者  
なし  381（89．2）  46 （10．8）  0．89（0．60－1．32）  0．57  14 （35．0）  26 （65．0）  0．58（0．24－1．42）  0．23  30 （54．5）  25 （45．5）  1．26（064－2．48） 0．51  

あり  1413 （90．7）  145 （9．3）   1．00  67 （39．2）  104 （60．8）   1．00  134 （49．3）  138 （50．7）   1．00   

困った時の相談相手  
いない   53 （93．0）  4 （7．0）  2．01（0．656．16）  0－22  6 （54．5）  5 （45．5）  1．36（0．296．40）  069  8 （53．3）  7 （46．7）  1．03（0．254．17） 0．97   

いる   1741（90，3）  187 （9．7）   1．00  75 （37．5）  125 （62．5）   1．00  156 （50．0）  156 （50．0）   1．00   

体の具合が悪いときの相談相手  
いない  53 （89．8）  6 （10．2）  0．98（0．36－2．61）  0．96  6 （46．2）  7 （53．8）  10．31（0．06－1．58） 0．16  

いる  1741（90．4）  185 （9，6）   1．00  158 （50，3）  156 （49．7）   1．00   

日常生活を支援して〈れる人  
いない  045（0．26一088）  0．02  9 （64．3）  5 （35．7）  4．57（0．85－24．51）  0．08  19 （65．5）  10 （34－5）  2．52（071－8．88） 0．15  

いる   1641（90．8）  167 （9．2）   1．00  72 （36．5）  125 （63．5）   1．00  145 （48．7）  153 （51．3）   1．00   

具合が悪いときに病院に連れて行って〈れる人  
いない   100 （88．5）  13 （11．5）  0．66（0．30－1．44）  0．30  7 （58．3）  5 （41．7）  2．39（0．36－16．13）  0．37  9 （50．0）  9 （50．0）  0．50仙13－1．88） 0，30   

いる   1694 （90．5）  178 （9．5）   1．00  74 （3了．2）  125 （62．8）   1．00  155 （50．2）  154 （49．8）   1．00   

寝込んだとき身のまわりの世話をしてくれる人  
いない  200 （91．7）  18 （臥3）  1．97（0．98－3．96）  0．06  10 （47．6）  11（52．4）  0．75（0．14－3．96）  0．73  20 （60．6）  13 （39．4）  1．62（0．55－4．74） 0．38  

いる  1594 （90．2）  173 （9．8）   1．00  71（37．4）  119 （62．6）   1．00  144 （49．0）  150 （51．0）   1．00   

通所型介護予防事業  
非実施  61（87．1）  9 （12．9）   1．00  0．05  3 （33．3）  6 （66．7）   1．00  0．42  

実施  1733 （90．5）  182 （9．5）  2．56（0．98－6．67）  161（50．6）  157 （49．4）  1．92（0．3910．00）   

訪問型介護予防事業  
非実施  1632 （90．2）  178 （9．8）   1．00  012  77 （40．1）  115 （59．9）   1．00  0．02  157 （50．8）  152 （49．2）   1．00  0．72  

実施  162 （92．6）  13 （7．4）  1．89（0．85－4．17）  4 （21．り  15 （78．9）  020（005076）  7 （389）  11（61．1）  0．81（0．26▼2．50）  



表Ⅶ－4 特定高齢者における結果（2）：介護予防事業の内容を加えた分析結果  
認知症高葡看の日常生活自立度  長  谷川式簡易知能評価スケール  認知症3項目  

維持改善群＝0  悪化群＝1  OR（95，もCI）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95，iCI）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95％CI）  p値   N＝1794  N＝191    N＝81  N＝130    N＝164  N＝1（S3   
年齢  0．95（0．93－0．98）  0．00  0．g7（0．9卜1．03）  0．30  1．00（0．96－1，04） 0，99   
性別  
男性  413 （8g．4）  49 （10．6）  1．17（0．81－1．70）  0．40  25 （32．5）  52 （87．5）  1．53（0．73－3．20）  0．26  47 （4臥0）  51（52．0）  0．99（0．55－1．78） 0．96  

女性  1381（90．7〉  142 （9．3）   1．00  56 （41．8）  78 （5∈し2）   1．00  0．（X）  117 （51．1）  †12 （48．9）   1．00   
基本チェックリスト合計点数  0．95（0．91－0．99）  0．03  0．91（0．83－1．01）  0．07  0．92（0．85－0．99） 0．02   
疾患既往歴（脳血管疾患）  

あリ  165 （89．2）  20 （10．8）  0．96（0，57－1．62）  0．88  11（42．3）  15 （57．丁）  1．3了（0．52－3．62）  0．52  22 （59．5）  15 （40．5）  1．57（0．70－3．50） 0．27  

なし  162∈l（90．5）  171 （9．5）   1．00  70 （37．8）  115 （62．2）   1．00  142 （49．0）  148 （51．0）   1，00   
疾患既往歴（関節疾患）  
あり  424 （gl．8）  38 （8．2）  0．89（0．72－1．59）  0．73  19 （52，8）  17 （47．2）  2．03（0．86－4．81〉  0．11  27 （46．6）  31（53．4）  0．73（0．37－1．42） 0．35  

なし  1370 （90．0）  153 （10．0）   1．00  62 （35．4〉  113 （64．6）   1．00  137 （50．9）  132 （49．1）   1．00   
疾患既往歴（認知症）  

あり  52 （83．9）  10 （16，1）  1．02（0．42－1．87）  】 0．75  3 （8．6）  32 （91．4）  0．12（0．03－0．43）  0．00  10 （27．0）  27 （73．0）  0．44（0．18－1．08） 0．07  

なし  1742 （90．6）  181 （9．4）   1．00  78 （44．3）  98 （55．7）   1．00  154 （53．1）  136 （46．9）   1．00   
疾患既往歴（骨折・車云倒）  

あり  182 （90．5）  19 （9．5）  1．34（0．61－1．71）  0．94  5 （50．0）  5 （50．0）  1．74（0．42－7．14）  0．44  10 （41．7）  14 （58．3）  0．87（0．32－2．32） 0．78  

なし  1612 （90．4）  172 （9．6〉   1．00  76 （37．8）  125 （62．2）   1．00  154 （50．8）  149 （49．2）   1．00   
疾患既往歴（高齢による衰弱）  

あリ  127 （91．4）  12 （8．6）  1．40（0．73－2．66）  0．31  7 （53．8）  6 （46．2）  3．18（0．84－12．04）  0．09  15 （65，2）  8 （34．8）  2．18（0．77－6．20） 0．14  

なし  1667 （90．3）  179 （9．7）   1．00  74 （37．4）  124 （82．6）   1．00  149 （49．0〉  155 （51．0）   1．00   
GDS15  

11点以上  98 （90．丁）  10 （9．3）  1．35（0．66－2．77）  0．41  9 （42．9）  12 （57．1）  1．06（0．33－3．41）  0．93  11（31．4〉  24 （6臥6）  0．46（0．19－1．18） 0．11  

18点以下  1696 （90．4）  181 （9．6）   1．00  72 （37．9）  118 （62．1）   1．00  153 （52．4）  139 （47．6〉   1，00   
長谷川式簡易知能評価スケール  

20点以下   202 （83．1）  41（16．9）  0．65（0，42－1，00〉  0．05  39 （39．0）  61（61．0）  0．57（0．33－1．05） 0．07   
21点以上   1592 （91．4）  150 （8．6）   1．00  125 （55．1）  102 （44．9）   1．00   

認知的活動  
14点以下   475 （88．0）  65 （12．0〉  0．65（0．44－0．95）  0．03  50 （36，2）  88 （63．8）  1．14（0．47－1．99〉  0．93  51（40．5）  75 （59．5）  0．61（0．34－1．12〉  0．11   
15－18点   573 （89．3）  69 （10．7）  0．69（0．47－1．00）  0．05  31（42．5）  42 （57．5）  0．70（0．5ト2．56）  0．75  57 （55．3）  46 （44．7）  1．21（0．65－2．28） 0．55   

19点以上   746 （g2．9）  57 （7．1〉   1．00  34 （40．5）  50 （59．5）  56 （57．1）  42 （42．9）   1．00   
普段の過ごし方（役割）  

なし  了64 （8g．9）  86 （10．り  1．24（0．89－1．72）   0・20  24 （36．4）  42 （63．6）  0．97（0．29－1．68）  0，42  85 （47．5）  94 （52．5）  1．25（0．74－2．14） 0．41  
あり  1030 （90．7）  105 （9．3）   1．00  23 （37．7）  38 （62．3）   1．00  79 （53．4）  69 （46．6）   1．00   

同居者  
なし   381（89．2）  46 （10．8）  0．91（0．6卜1．35）  0．64  14 （35．0）  26 （65．0）  0．48（0．19－1．19）  0．11  30 （54．5）  25 （45．5）  1．56（0．77－3．15） 0．22   

あリ   1413 （90．7）  145 （9．3）   1，00  67 （39．2）  104 （60．8）   1，00  134 （49．3〉  138 （50．7）   1．00   
困った時の相談相手  
いない   53 （93．0）  4 （丁．0）  2．10（0．68－6．47）  0．20  6 （54．5）  5 （45．5〉  1．40（0．29－6．71）  0．68  8 （53．3）  7 （46．7）  1．12（0，27－4，52） 0．88   

いる   1741（90．3〉  187 （9．7）   1．00  75 （37．5）  125 （62．5）   1．00  156 （50．0）  156 （50．0）   1．00   
体の具合が悪いときの相談相手  
いない  53 （89．8）  6 （10．2）  1．00（0．37－2．68）  1．00  6 （46，2）  7 （53．8〉  0．32（0．06－1．63） 0．17  
いる  1741（90．4）  185 （9．6）   1．00  158 （50．3）  156 （49．7）   1．00   
日常生活を支援してくれる人  
いない  153 （86．4〉  24 （13．6）  0．45（0．24－0．83）  0．01  9 （64．3）  5 （35．丁）  4，23（0．73－24．43）  0．1l  19 （65．5）  10 （34．5）  1．92（0．52－7．04） 0．32  

いる  1641（90．8）  16丁 （9．2）   1．00  72 （36．5）  125 （63．5）   1．00  145 （48．7）  153 （51．3）   1．（旧   

具合が悪いときに病院に連れて行ってくれる人  
いない  100 （88．5）  13 （‖．5）  0．70（0．32－1．54）  0，38  7 （58．3）  5 （41．7）  2．07（0．29－14．64）  0．46  9 （50．0）  9 （50．0）  0．7（；（0．20－2，92） 0，68  

いる  1694 （90．5）  178 （9．5）   1．00  74 （37，2）  125 （62．8）   1．（X）  155 （50．2）  154 （49．8）   1．00   
寝込んだとき身のまわりの世話をしてくれる人  
いない  200 （91．7）  18 （8．3）  1．87（0．93－3．77）  0．08  10 （47，6）  11（52．4〉  0．80（0．14－4．44〉  0．80  20 （60，6）  13 （39．4）  1．42（0．47－4．28） 0．54  

いる  1594 （90．2）  173 （9．8）   1．00  71（37．4〉  119 （62．＄）   1．00  144 （49．0）  150 （51．0）   1．（X）   

運動器の機能向上  
非実施  265 （g2．3）  22 （7．7）   1．00  0．80  3 （17．6）  14 （82．4）   1．00  0．07  12 （38．7）  19 （61，3）   1．00   0．02  
実施  1529 （90．0）  169 （10．0〉  0．93（0．56－1．56）  78 （40．2）  ‖6 （59．8）  4．17（0．91－20．00）  152 （51．4）  144 （48．6）  3．45（1．259．09）   

栄養改善  
非実施  1483 （91．7）  135 （8．3）   1．00  0，02  57 （34．8）  107 （65．2）   1．00  0．18  124 （50．6）  121（49．4）   1．（X）  0，05  

実施  311（84，7）  56 （15．3）  0．56（0．34－0．91）  24 （51．1）  23 （48．9）  2．59（0．64－11．11）  40 （48．8）  42 （51．2）  0－35（0，13－1．00）   
口腔機の能向上  
非実施  1331（91．2）  128 （8．8）   1．00  0．94  56 （35．2）  103 （64．8）   1．00  0，60  110 （47．8）  120 （52．2）   1．00  0．05  
実施  463 （88．0）  63 （12．0）  0．93（0．6ト1．59）  25 （48．1）  27 （51．9）  0．70（0，18－2．70）  54 （55．7）  43 （44．3）  2．86（1．027．69）   

認知症予防・支援  
非実施  1758 （90．2）  190 （9．8）   1．00岳  0．16  79（38．9）  
実施  

1．00  0．20  
36 （97．3）  1 （2．7）  4．35（0．57－33．33）  2（25．0）   
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表Ⅶ－5 要支援1・2における結果  
認知症高齢者の日常生活自立度  長′  谷川式簡易知能言l  平価スケール   認知症3項目  

維持改善群＝0  悪化群＝1  OR（95％CI）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95％Cl）  p値  改善群＝0  非改善群＝1  OR（95㌔CI） p値   N＝5589  N＝1016   N＝392  N＝652   N＝470  N＝776   

年齢  097（096098） 0．00  0．99（0．97－1．01） 0．32  0．99（0．97－1．01） 0．27   

性別  
男性  1372 （84．6）  250 （15．4）  1．00（0．85－1．18） 0．99  116 （34．0）  225 （66．0）  1．19（0．89－1．61） 0．24  122 （34．り  236 （65．9）  1．18（0．90－1．56） 0．24  

女性  4217 （84，6）  766 （15．4）   1．00   276 （39．3）  427 （60．7）   1．00   348 （39．2）  540 （60．8）   1，00   

基本チェックリスト合計点数  1．00（0．991．02） 0．59  1．01（0．97－1．04） 0．68  0．98（0．95－1．02） 0．30   

疾患既往歴（脳血管疾患）  

あリ  1005 （83．8）  194 （16．2）  ・   ●        ● ●  71 〈35．3）  130 （64．7）  0．91〈0．641．29） 0．62  111（41．7）  155 〈58．3）  1．26（0．93－1．70） 0．14  

なし  4584 （84．8）  822 （15．2）   1．00   321（38．1）  522 （61．9）   1．00   359 （36．6）  621（63．4）   1．00   

疾患既往歴（関節疾患）  

あり   1393 （84．9）  248 （15．1）  1．00（0．851．18） 0．98  98 （45．4）  118 （54．6）  J51n4 ヱ01  0．03  113 （43．0）  150 （57．0）  1．23（0．9ト1．67） 0，18   

なし   4196 （84．5）  768 （15．5）   1．00   294 （35．5）  534 （64．5）   1．00   357 （36．3）  626 （63．7）   1．00   

疾患既往歴（認知症）  

あり   322 （88．7）  41（11．3）  （31fう 2jO   O．01  29 （19．2）  122 （80．8）  いしちら02j〔）56   0．00  39 （24．7）  119 （75．3）  0．67（0．44－1．01） 0．06   

なし   5267 （84．4）  975 （15．6）   l．00   363 （40．6）  530 （59．4）   1．00   431（39．6）  65了 （60．4）   1．00   

疾患既往歴（骨折・転倒）  

あり   1052 （84．3）  196 （15．7）  0，96（0．8卜1．16） 0．73  74 （45．4）  89 （54．6）  ・1ノIUJ211   0．04  80 （37．7）  132 （62．3）  1．02（0．741．41） 0．90   

なし   4537 （84．7）  820 （15．3）   100   3柑 （36．1）  563 （63．9）   1．00   390 （37．7）  644 （62．3）   1．00   

疾患既往歴（高齢による衰弱）  

あリ   440 （80．3）  108 （19．7）  0．82（0．65－1．04） 0．10  33 （32．7）  68 （67．3）  0．84（0．531．35） 0．48  48 （38，7）  76 （61．3）  1．15（0．7コし1．73） 0．49   

なし   5日9 （85．0）  908 （15．0）   1．00   359 （3臥1）  584 （61．9）   l．00   422 （376）  700 （62．4）   1．00   

GDS15  

11点以上  558 （84－7）  101（15．3）  0．96（0，76－1．23） 0．78  50 （40．7）  73 （59．3）  1．12（0．741．70） 0．61  67 （39．2）  104 （60．8）  1，07（0．75－1．54） 0．71  

10点以下  5031（84．6）  915 （15．4）   1．00   342 （37．1）  579 （62．9）   100   403 （37．5）  672 （62．5）   1．00   

長谷川式簡易知能評価スケール  
20点以下  1200 （82．4）  257 （17．6）  0．88（0．74－1．03） 0．10  138 （27．0）  373 （73．0）  0．55（0420．7り  0．00  

21点以上  4389 （85．3）  759 （14．7）   1．00  332 （45．2）  403 （54．8）   1．00   

認知的活動  
14点以下  2393 （83．4）  475 （16．6）  0．88（0．751．05） 0．15  211（34．4）  402 （65．6）  064（045－092： 0．02  229 （333）  459 （66．7）  071叩52－097） 0．03  

15－18点  1535 （85．2）  267 （14．8）  0．98（0．81－1．17） 0．79  104 （40．9）  150 （59．1）  0．92（0．61【1．37） 0．67  133 （42．0）  184 （58．0）  0．98（0．69－1．40） 0．94  

19点以上  1661（85．8）  274 （14．2）   1．00   77 （43．5）  100 （56．5）   1．00   108 （44．8）  133 （55．2）   1．00   

普段の過ごし方（役割）  

なし  3793 （83．9）  730 （16．1）  0．87（0．75－1．02） 0．09  290 （35．6）  524 （64．4）  0．76（0．551．05） 0．10  349 （36．4）  610 （63．6）  0．98（0．74－1．32） 0．93  

あり  1796 （86、3）  286 （13．7）   1．00   l（】2 （44．3）  128 （55．了）   1．00   121 く42．2）  166 く57．8）   1．00   

同居者  
なし   1930 （85．1）  337 （14．9）  1．08（0．9ト1．27） 0．39  122 （41，6）  171（58．4）  1．11（0．80－1．56） 0．55  136 （46．7）  155 （53．3）  トヰ31U5＝姑 0．02   

あリ   3659 （84．3）  679 （15．7）   1．00   270 （36．0）  481（64．0）   1．00   334 （35．0）  621（65．0）   1．00   

困った時の相談相手  
いない   239 （85．4）  41（14．6）  0．97（0．66－1．43） 0．90  23 （51．1）  22 （48．9）  1，50（0．72－3．15） 0．28  21（44．7）  26 （55．3）  0．87（0．42－1．78） 0．70   

いる   5350 （84．6）  975 （15．4）   1．00   369 （36．9）  630 （63．1）   1．00   449 （3丁．4）  750 （62．6）   1．00   

体の具合が悪いときの相談相手  
いない   216 （86．7）  33 （13．3）  1．23（0．801．88） 0．34  16 （50．0）  16 （50．0）  1．26（0．52－3．06） 0．60  21（60．0）  14 （40．0）  2．25（0．99－5．1り  0．05   

いる   5373 （84．5）  983 （15．5）   1．00   376 （37．2）  636 （62．8）   1．00   449 （37．1）  762 （62．9）   1．00   

日常生活を支援してくれる人  
いない   552 （85．3）  95 （14．7）  1・04（0・791・38） 0・7亭  32 （46．4）  37 （53．6）  1，27（0．70－2．29） 0．42  37 （45．り  45 （54．9）  0．89（0．50－1．5（S） 0．67   

いる   5037 （84．5）  9皇1（15．5）   ． 

36b（36．9）  615 （63．1）   1．O   433 （37．2）  731（62．8）   1．00   

具合が悪いときに病院に連れて行ってくれる人  
いない  451（84．5）  83 （15．5）  0．92（0．691．24） 0．60  23 （37．7）  38 （62．3）  0．82（0．43－1．59） 0．56  42 （50．0）  42 （50．0）  1．33（0．76－2．31） 0．32  

いる  5138 （84．6）  933 （15．4）   1．00   369 （37，5）  614 （62．5）   1．00   428 （36．8）  734 （63．2）   1．00   

寝込んだとき身のまわりの世話をしてくれる人  
いない  899 （84．4）  166 （15．6）  0．87（0．691．10） 0．26  53 （39．8）  80 （60．2）  0．81（0．50－1．32） 0．40  63 （43．2）  83 （56．8）  0．83（0．53－1．31） 0．43  

いる  4690 （84．7）  850 （15．3）   1．00   339 （37．2）  572 （62．8）   1．00   407 （37．0）  693 （63．0）   1．00   

介護予防通所介護  
非実施  2823 （85．0）  500 （15．0）  1．11（0．931．33）  0．26  170 （39．5）  260 （60．5）  1．05（0．74－1．50） 0．77  205 （38．8〉  324 （61．2）  1．06（0．76－1．49） 0．73  

実施  2766 （84．3）  516 （15．7）  0．90（0．75－1．08）   222 （36．2）  392 （63．8）  0．95（0．67－1．35）   265 （37．0）  452 （63．0）  0．94（0．67－1．32）   

介護予防通所リハビリテーション  
非実施  4264 （85．0）  752 （15．0）   1．00   0．04  299 （37．4）  501（62．6）   1．00   0．99  357 （38．4）  572 （61．6）   1．00   0．52  

実施  1325 （83．4）  264 （16－6）  0．82（0．67－0．99）   93 （38．1）  151（61．9）  1．00（0．68－1．47）   ＝3 （35．6）  204 （64．4）  0．88（0．62－1．28）   

介護予防訪問介護  
非実施   3803 （84．5）  700 （15．5）   1，00   0．43  278 （36．り  493 （63．9）   1，00   0．43  338 （35．8）  607 （64，2）   1．00   0．56   

実施   1786 （85．0）  316 （15．0）  0．93（0．771．12）   114 （41．8）  159 （58．2）  1．16（0．80－1．67）   132 （43．9）  169 （56．1）  1．11（0．79－1．56）  



Ⅷ．うつ予防・支援  

研究要旨   

本研究の目的は、特定高齢者および、要支援者における抑うつ症状の改善に寄与する要因を検  

討することである。抑うつ症状の改善は、GDS、および、抑うつに関するチェックリストにて測  

定した。GDSに関しては、介護予防サービス利用開始時にGDS得点11点以上であった者を「不良」  

とし（N＝563）、第5回調査時に10点以下となった者を「改善」とした。また、基本チェックリ  

ストに関しては、介護予防サービス利用開始時に5項目中2項目以上該当する者を「不良」とし  

（N＝3253）、第5回調査時に抑うつに関する基本チェックリストが1項目以下となった者を「改  

善」と定義した。これらの抑うつ症状の改善と、介護予防サービス利用者の個人特性、利用サー  

ビスの種類、利用サービスの内容等の関連を検討した。その結果、GDSの改善に関しては、要支  

援者では「運動器の機能向上」サービスを利用した者では抑うつ症状が有意に改善しており、特  

定高齢者では「具合が悪い時に病院に連れて行ってくれる人」がいる方が有意に抑うつ症状の改  

善が認められた。また、基本チェックリスト（抑うつ）の改善に関しては、特定高齢者では「具  

合が悪い時に病院に連れて行ってくれる人」がいること、要支援者では「日常生活での役割が  

あること」「日常生活を支援してくれる人」がいることが寄与していた。   

本結果から、介護予防サービスを利用する高齢者の抑うつ症状の改善に関しては、「運動器の  

機能向上」サービス等を利用するなど定期的な運動を行えるように援助したり、高齢者の孤立を  

防ぐソーシャルサポートを提供するような働きかけが重要であることが示唆された。  

1．研究方法   

本研究では、抑うつ症状の改善は、GDS（GeriatricDepressionScale）とチェックリスト（抑  

うつに関する5項目）にて測定した。GDSに関しては、介護予防サービス利用開始時にGDS得  

点が11点以上の者を「不良；抑うつ症状あり」とし、第5回調査時に10点以下となった者を  

「改善」と定義した。また、基本チェックリスト（抑うつ）に関しては、介護予防サービス利  

用開始時に5項目中2項目以上該当する者を「不良；抑うつ症状あり」とし、第5回調査時に  

抑うつに関する基本チェックリストが1項目以下となった者を「改善」と定義した。   

これらの抑うつ症状改善に寄与する要因を特定するために、特定高齢者、および、要支援者  

において、GDS と基本チェックリスト（抑うつ）を目的変数として、介護予防サービス利用者  

の個人特性（性、年齢、基本チェックリスト得点、抑うつ度、日常生活での役割の有無、同居  

者の有無、ソーシャルサポートの有無）、利用サービスの種類（通所型介護予防事業の有無、訪  

問型介護予防事業の有無、介護予防通所介護の有無、介護予防適所リハビリテーションの有無、  

介護予防訪問介護の有無）、利用サービスの内容（運動器の機能向上の有無、栄養改善の有無、  

口腔機能の向上の有無、うつ予防・支援の有無、アクティビティの有無）との関連を多重ロジ  

スティック回帰分析により検討した。解析には、SPSS forWindows ver．15．OJを用いて、有意  

水準は両側検定で5％とした。  
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2．研究結果  

a）抑うつ症状高群および改善に関する内訳   

初回アセスメント時点でGDSがカットオフ（11点）を超えていた者は563名であった。また、  

基本チェックリスト（抑うつ）については、初回アセスメント時点で2点以上だった者は3，253  

人であった。   

GDS得点、および、基本チェックリスト（抑うつ）において、第1回目調査時に「不良；抑う  

つ症状あり」であった者の人数（n）、改善した人数（n）、改善率（％）については、年齢別（5  

歳階級毎）、性別、基本チェックリスト別（5点以下、6－10点、1卜15点、16－20点）、要介護  

認定等の状況別（特定、要支援1、要支援2）を表Ⅷ－1に示す。  

b）基本項目について   

GDS改善と基本項目（性・年齢、基本チェックリスト得点、要介護認定、GDS得点）の関連を検  

討した。その結果、初回アセスメント時点の基本チェックリスト得点が高く、GDS得点が高い程、  

GDS改善のオッズは有意に低下した（基本チェックリスト 0．95、GDS O．76）（表Ⅷ－2）。   

また、基本チェックリスト（抑うつ）については、年齢が高く、基本チェックリスト得点が高  

い程、抑うつ症状の改善のオッズが有意に低下した（年齢0．99，基本チェックリスト 0．94）。  

また、要支援者では特定高齢者よりも改善のオッズが有意に高く（1．30）、GDS得点が高い方が  

改善のオッズが有意に低下した（0．90）（表Ⅷ－2）。  

c）サービス利用の種類   

GDS改善と利用サービスの種類（適所型介護予防事業の有無、訪問型介護予防事業の有無、介  

護予防適所介護の有無、介護予防適所リハビリテーションの有無、介護予防訪問介護の有無）の  

関連を検討したところ、特定高齢者、要支援者ともに有意な関連を示さなかった（表Ⅷ－3）。  

また、基本チェックリスト（抑うつ）については、特定高齢者では適所型介護予防事業が抑うつ  

改善のオッズ低下と有意に関連した（0．50）（表Ⅷ－4）。  

d）利用サービスの内容   

GDS改善と利用サービスの内容（運動器の機能向上の有無、栄養改善の有無、口腔機能の向上  

の有無、うつ予防・支援の有無、アクティビティの有無）の関連を検討した。その結果、特定高  

齢者では有意な関連を示さなかったが、要支援者では、「運動器の機能向上」サービスを利用し  

た者の方が抑うつ症状改善のオッズが有意に上昇した（1．83）（表Ⅷ－5）。また、基本チェッ  

クリスト（抑うつ）に関しては、特定高齢者、要支援者ともに有意な関連を示さなかった（表Ⅷ  

－6）。  

e）利用サービスの内容（抑うつ症状の重症度別の比較）   

要支援者においてGDS改善と利用サービス（運動器の機能向上）に関連がみられたため、更に  

分析を深めるために、抑うつ症状の重症度別にそれらの関連を検討した。GDS軽度群（11点）と  

GDS重度群（12点以上）に分類して検討したところ、GDS軽度群では、「運動器の機能向上」サ  

ービスが抑うつ症状の改善と有意に関連していた（2．59）。一方、GDS重度群では、いずれの利  

用サービスの内容も抑うつ症状の改善と関連を示さなかった（表Ⅶl－7）。  
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f）利用サービスの内容とソーシャルサポート要因   

次に、GDS改善と利用サービスの内容、日常生活での役割の有無、同居者の有無、ソーシャル  

サポートの有無（困った時の相談相手の有無、身体の具合が悪いときの相談相手の有無、日常生  

活を支援してくれる人の有無、具合が悪い時に病院に連れて行ってくれる人の有無、寝込んだ時  

に身の回りの世話を行ってくれる人の有無）の関連について検討した。その結果、特定高齢者で  

は「具合が悪い時に病院に連れて行ってくれる人」がいる方が（7．95）、要支援者では「運動器  

の機能向上」サービスを利用している方が、抑うつ症状改善のオッズが有意に上昇していた  

（1．63）（表Ⅷ－8）。   

また、基本チェックリスト（抑うつ）改善に関しては、特定高齢者では、「具合が悪い時に  

病院に連れて行ってくれる人」がいる方が抑うつ症状改善のオッズが有意に上昇し（2．48）、  

栄養改善を利用した者で抑うつ症状改善のオッズが有意に低下した（0．58）。また、要支援者で  

は、「日常生活での役割」があり（1．24）、「日常生活を支援してくれる人」がいる方が抑うつ  

症状改善のオッズが有意に上昇した（1．53）（表Ⅷ－9）。  
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3．研究結果のまとめ   

本研究では、抑うつ症状の改善度をGDSと基本チェックリスト（抑うつ）の2つの指標で測定  

した。基本チェックリスト（抑うつ）では、抑うつ症状を広く拾い上げているため解析対象者も  

3253人と多く、介護予防サービスを利用する高齢者の抑うつ症状改善に関連する要因を包括的に  

探索することができたといえるだろう。一方、GDSでは、カットオフ値以上の抑うつ症状を有す  

る者を解析対象としており、より重度な抑うつ症状を抱えた高齢者の抑うつ症状改善に関連する  

要因を把握することができたといえる。  

1）GDS改善について   

GDS得点の改善に有意に寄与した要因としては「運動器の機能向上」が挙げられる。特に要支  

援者においては、「運動器の機能向上」サービスを利用した者で、抑うつ症状が有意に改善して  

いた。また、GDSの重症度別に検討したところ、GDSが軽度（11点）である方が、「運動器の機能  

向上」サービスを利用したことが抑うつ症状の改善に影響していた。軽い運動と抑うつ症状の改  

善の関連については、AmyJMorgan and Anthony FJorm（2008年）1）のレビューでも報告され  

ている。また、介護予防に携わる保健師にヒアリングを行った際にも、軽度の抑うつ状態にある  

高齢者が「運動器の機能向上」サービスを利用して定期的に身体を動かす習慣を身に付けていく  

うちに、高齢者の表情に快活さが戻ってきたり次第に自信を取り戻していく様子が報告されてお  

り、「本調査結果は実感を持って納得できる」という声が寄せられた。これらのことから、軽度  

の抑うつ症状を抱える高齢者に対しては、「運動器の機能向上」のようなサービスを積極的に提  

供できる体制を整える必要があるといえる。   

しかし、重度の抑うつ症状を有する高齢者に対しては、介護予防サービスの全サービス内容は  

抑うつ症状の改善と関連を示さなかった。このことから、現時点での介護予防サービスでは重  
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度の抑うつ症状を抱えた高齢者に対しては、適切な介入が十分に行えていないことが明らかと  

なった。抑うつ症状が重症である高齢者に対しては、介護予防に関わるスタッフや家族等が症  

状を的確に把握し、医療機関に繋げることができる体制を整備する必要があり、今後は地域の  

精神保健サービスへのリファー状況についても把握していく必要があるだろう。   

また、特定高齢者においては、「具合が悪い時に病院に連れて行ってくれる人」がいる方が、  

有意に抑うつ症状が改善していた。KoizumiYら（2005）2）の先行研究では高齢者のうつ症状と  

ソーシャルサボーートの欠如の関連について指摘されており、本研究では高齢者のうつ症状の改善  

にソーシャルサポートが寄与することが明らかとなった。これらのことから、高齢者が孤立せず  

に適切なソーシャルサポートを得られるような環境を整えていく必要があることが明らかとな  

った。  

2）基本チェックリスト（抑うつ）について   

基本チェックリスト（抑うつ）の改善に有意に寄与した要因としては、特定高齢者では「具合  

が悪い時に病院に連れて行ってくれる人」がいることが挙げられた。また、要支援者では、「日  

常生活での役割があること」、「日常生活を支援してくれる人」がいることが寄与していた。本  

結果から、特定高齢者、要支援者ともに、抑うつ症状の改善には、日常生活を支援してくれたり、  

緊急時に対応してくれるといったソーシャルサポート要因が大きく影響していることが明らか  

となった。また、要支援者においては、生活場面において負担にならない程度に役割を与えてい  

くことの大切さも明らかになった。   

現時点の介護予防サービスでは、基本チェックリストでうつ症状のみ該当する者はプログラ  

ム導入の対象にならず、抑うつ症状を抱える高齢者に対して適切なケアが行き届いていないよ  

うな状況にある。平成19年度の警察庁の統計では、60歳以上の自殺者は12，107人（36・6％）  

と報告されており、介護予防事業に官ほらず抑うつ症状を抱えた高齢者に対して横断面的な施  

策が求められている。本結果からは、軽度の抑うつ状態にある高齢者に対しては、「運動器の機  

能向ヒ」サービス等の定期的な運動、高齢者の孤立を防ぐようなソーシャルサポートの電要惟  

が明らかとなっており、今後、介護予防サービスにおいて、これらの観点を踏まえたサービス  

を提供できる体制を整備することが求められるといえるだろう。  
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表Ⅷ－1 抑うつ症状高群および抑うつ症状の改善に関する内訳  

．1琶で∧      人 が人′   m    賢  
第1回調査時＿不良   第1回調査時＿不良  

GDS  改善（n）  改善（％）   基本チェックリスト  

11点以上（n）  2項目以上（n）   

年齢  

51－55   6   4   66．7   5   4   80．0   

56－60   5   2   40．0   10   2   20．0   

61－65   8   5   62．5   22   13   59．1   

66－70   33   10   30．3   44   15   34．1   

71－75   103   41   39．8   132   47   35．6   

76－80   166   79   47．6   478   148   31．0   

81－85   151   81   53．6   820   246   30．0   

86－90   73   36   49．3   953   267   28．0   

91－95   17   7   41．2   574   176   30．7   

96－100  0  0．0  197  62  31．5  

18  6  33．3  

性別  

男性   151  78  51，7  798  232  29．1   

女性  412  187  45．4  2455  754  30．7  

基本チェックリスト  

5点以下  98  53  54．1  500  163  32．6   

6－10   301   133   44．2   1648   489   29．7   

11－15   158   75   47．5   1025   310   30．2   

16－20  6  4  80  24  30．0  

妻介護認定等の状況  

特定  97  48   49．5  716  216  30．2   

妻支援1   207   102   49．3   1098   349   31．8   

要支援2   259   115   44．4   1439   421   29．3   

表Ⅶ【－2 抑うつ症状改善に関する要因（基本項目）  

年齢   1．01（0．99－1．04）0．327   0．99（0．98－1．00）  0．037   

性別  1．09（0．91－1．31）  0．351   

基本チェックリスト  0．94（0．92－0．96） く0．001   

要介護認定等の状況   0．91（0．58－1．42）0．660   1．30（1．07」．58）0．007   

GDS15   0．76（0．66－0．88）  く0．001  0・90（0・88－0・92）0・003   

（1歳ごとのOR）   

（男性をreferenceとして、女性のOR）   

（25点満点の得点1点ごとのOR）   

（特定をreferenceとして、要支援のOR）   

（1点ごとのOR）   
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表Ⅷ－3 GDS改善に関するオッズ比（利用サービスの種類）  

補正項目：年齢（連続変呈）、性別（男性、女性）、基本チェックリスト（連続変量）、要介護認定等の状況（特定高齢者、要支援）、GDS（連続変i〉  

表Ⅷ－4 基本チェックリスト（抑うつ）改善に関するオッズ比（利用サービスの種類）  

補正項目：年齢（連続変量）、性別（男性、女性）、基本チェックリスト（連続変量）、要介護認定等の状況（特定高齢者、要支援）、GDS（連続変量）  

表Ⅷ－5 GDS改善に関するオッズ比（利用サービス別）  

補正項目．年齢（連続変量）、性別（男性、女性）、基本チェックリスト（連続変量）、要介護認定等の状況（特定高齢者、要支援）、GDS（連続変量）  

表Ⅷ－6 基本チェックリスト（うつ）改善に関するオッズ比（利用サービス別）  

特定高齢者   要支援者   

サービス利用   サービス利用   
勒    ○         VaueS   0         Va UeS   

あり改善（％）なし 改善（％）   あり 改善（％）なし 改善（％）   

運動器の機能向上  

栄養改善  

口腔機能の向上  

うつ予防・支援  

アクティビティ  

9
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4
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7
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4
 
 

6
 
 

3
 
7
 

1
 
 

6
 
・
1
 
 
2
 
 

0．93（076－113） 0．441  

0．96（0．45－2．05） 0．916  

0．85（040－1，79） 0667  

1．23（09つし1．55） 0085  

0
 
 
6
 
 
6
 
 

1
 
 
0
 
 
0
 
3
 
 
3
 
 
3
 
 

1
 
 
0
 
 
9
 
 

1
 
 
0
0
 
 
6
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2
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1
 
 
0
0
 
 

9
 
 
9
 
 
0
U
 
 

2
2
2
 
 

0
2
6
3
5
7
…
 
 

1
 
 

642   33．3  1895  293  

補正項目：年齢（連続変量）、性別（男性、女性）、基本チェックリスト（連続変量）、要介護認定等の状況（特定高齢者、要支援）、GDS（連続変量）  
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表Ⅷ－7 利用サービス別（要支援 GDS重症度別）  

．
1
て
、
喧
－
▲
泉
攣
1
九
ハ
サ
 
 補正項日：年齢（連続変i）、性別（男性、女性）、基本チェックリスト（連続変量）、要介護認定等の状況（特定高齢者、要支援）、GDS（連続変i）  

表Ⅷ－8 GDS改善に関するオッズ比（利用サービス別、サポート）  
▲
鴎
1
ヰ
二
 
 
 

千里鐙符   こきj′≡∨ぎ≡≡ ミ・ニ：…㍗ぞ…≡…；；㍉；ミく  

サービス利用  
P一Values   

サービス利用  
P－Values  

あり改善（％）なし  あり 改善（％）  なし改善（％）   

普段の過ごし方（役割）  

同居者  

囲った時の相談相手  

身体の具合が悪いときの相談相手  

日常生活を支援してくれる人  

具合が悪いときに病院に連れて行ってくれる人  

寝込んだときに身のまわりの世話をしてくれる人   

運動器の機能向上  

栄養改善  

口腔機能の向上  

うつ予防・支援  

アクティビティ  

46．3  0．89（055－1．44）  

390  0．76（0．49－1．18）  

44．0  1．11（0．54－227）  

304  0．50（023－1．11）  

41．9  1．34（0．70－2．58）  

342  0．55（0．30－1．04）  

40．3  0．97（0．56－1．70）  

0．51（0．16－1，64）  

0．61（0．21－181）  

3．97（0．47－3372）  

559（065－4819）  

0．75（0．15－3．85）  

7．95（1．10－57．63）  

0．50（0．11－2．19）  
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163（105－2．54） 0．031  

3．05（0．59－15，85） 0．185  
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105 49．5  361   45．7  

補正項巨：年齢（連続変1）、性別（男性、女性）、基本チェックリスト（連続変1）、要介護認定等の状況（特定高齢者、要支援）、GDS（連続変1）  

表Ⅷ－9 基本チェックリスト（うつ）改善に関するオッズ比（利用サービス別、サポート）  

サービス利用  サービス利用  
OR（95％CI）  OR（95％CI） P－Values   

改善（％）なし 改善（％）   改善（％）なし  

普段の過ごし方（役割）  

同居者  

困った時の相談相手  

身体の具合が悪いときの相談相手  

日常生活を支援してくれる人  

具合が悪いときに病院に連れて行ってくれる人  

寝込んだときに身のまわりの世話をしてくれる人   

運動器の機能向上  

栄養改善  

口腔機能の向上  

うつ予防・支援  

アクティビティ  

1．24（1．02－1．51）  

087（0．71－1．07）  

1．03（0．66－1．60）  

1．03（0．63－1．68）  

1．53（109－216）  

123（0．86－1．77）  

111（0．83－1．48）  

1．19（0．84－1．70） 0332  

0．86（0．57－129） 0．473  

1．68（0．46－6．15） 0．437  

0．97（0．31－2．99） 0．957  

118（0．60－2．31） 0627  

2．48（105－587） 0．039  

0．69（0．36－133） 0．268  

36．9  1816  27．8   

30．9   944   30．0  
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642  33．3  1895  293  121（0．95－1．53） 0．122  

補正項目：年齢（連続変土）、性別（男性、女性）、基本チェックリスト（連続変i）、要介護認定等の状況（特定高齢者、要支援）、GDS（連続変主）  
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分担執筆者リスト  

Ⅰ．調査の概要  

辻  一郎  

曽根 稔雅  

東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学分野・教授  

同・大学院生、東北福祉大学・助教  
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辻  一郎  
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東京都老人総合研究所介護予防区市町村サポートセンター・センター長  
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遠又 靖丈  
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Ⅴ．口腔機能の向上  
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東京医科歯科大学歯学部附属病院歯科総合診療部・講師  
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