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喫煙の健康影響  担」  

喫煙はがんだけでなく脳卒中、心筋梗塞、慢牲気管支炎、肺気腫など様々な病気の危険因子となります  

○喫煙により、脳卒中や虚血性心疾患のリスクが上昇します  ○喫煙者にしのびよるたばこ病COPD（慢性閉塞性肺疾患）  

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは＝・  

慢性気管支炎・肺気腫など、肺への空  

気の流れが制約され、空気の出入りが  

うまくいかなくなるために、せき、たん、  

息切れなどの軽症から始まり、重症にな  

ると呼吸困難を起こす病気の総称で、  

主に喫煙が原因で発症します  

肺気腫患者の胸部CT画像  

黄色部分で肺の機能低下が起きています  

生活習慣病   

メタポリツク  

シンドローム  

としての  

○肥満症  

○糖尿病  

○高血圧症  

○高脂血症 など  

非喫煙者と喫煙者の肺の違い  

禁煙したい方へ ～まず知っていただきたいこと～  
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0自分1人で「がまん大会型」の禁煙をすることも可能ですが、一般に禁煙が長続きしなかったり、体重が極端に増加したりする場合が   
あります。禁煙にあたっては効果が確認された禁煙のノウハウやニコチンパッチ、ニコチンガムなどの薬剤、医療従事者からのサ   
ポートを組み合わせて利用する方が「楽に」「確実に」、そして「体重もあまり増加せずに」禁煙できます。 

に相談してみましょう。  ○自分にあった禁煙方法について、まずは   

【出典】禁煙支援マニュアル、Ueshima廿Stroke．2004こ35（8）：1836－41．、日立健康管理センタ、和歌県立医科大学－ノ瀬正和氏講演資料   



教材No．D－32   

【教材のねらい】  

一喫煙習慣は動脈硬化のリスクの1つでもあり、行動療法的アプローチが有効である。本人  

の禁煙に対する意識を確認した上で、関心のない人は情報提供にとどめ、関心がある・禁  

煙したいと思う人に禁煙を支援する事が必要である。本資料で喫煙が健康に及ぼす影響お  

よび禁煙にあたっての留意点を学び、実際の禁煙支援につなげることができる。   

【資料の使い方】  

本資料の活用の他、さらに保健指導実施者は禁煙を希望する人に対しより効果的な禁煙支  

援が行えるよう、厚生労働省において最新の科学的知見を踏まえて策定された「禁煙支援  

マニュアル」を活用し、「喫煙と健康」に関する健康教育を行うために必要な基礎知識や、実  
施方法、留意事項等について学習する。  
また本資料中に、各保険者における禁煙支援が可能な保健指導者の連絡先を記入し使用  
する。   
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たばこ矧こは2DO穏当以上の希冨物質が言責れている 

たばこ淫の主な有害物鮎、発がん物乳コテン、－靴溝素描宅障害 

牲化学物肇である＿   
⊂  

「 だぼこは抒ガんの主管層屈である（男性では709も）．  

喫煙は肝がんのほぉ㌧口腔がん、埠頭びん、寅運び九、胃がん、紆犠牲メレ、  

すい温がん、霹凱がん、子醤頸がんなどの原或でぁる 

未成年者の喫煙は成人以上に害が大きい 

6  たぽこ矧芸気管支喘息の誘因になるし   

7  喫淫蓄は慢性気管支炎や肺気腫にⅣか、ヒ言やすい   

8  樫襲撃者は廟転葺葵茎などの心室兢病にかかり10すい 

9  喫煙者は脳卒中にかかりやすい。   

10  E禁煙吉は胃潰瘍にかかりやすく、再発しやすい＝   

11  ∈雲煙娃娼では憧体重児が生まれやすく、妊娠の異常が起こりやすい 

12  喫煙は歯胃病の原居である．r   

13  喫煙者はアルツハイマー病や認知症にかかりやすい 

14  喫煙者は窪題の老化力て非喫煙酋より早く進行する 

15  喫煙者の平均寿市子孟非喫煙者より約3年短い，コ   

16  乱流慧（たばこの先≦請から立ちこめる淫）の汚が量荒淫モ：：喫煙者ガロから  

唄い込む煙〕より有害性カモ高いご   

て了  受動喫煙で右肺がんにかかることが轟るu   

18  頭韻（字書に母薫莞〕の喫煙ぎ言新宝児、幼児の肺炎やその他げ〕呼堪器  

疾驚の蜃屠になるこ  

19  喫煙の依存性はニコチンによる。   

20  業樗すると時間が拒つにつれ、尾張性打壊下する 

コ£ニ15憾J」上  よく二百芋［てす、たばこは嵩ナニ琶∴よ－うにノ≡し 

・ココー己Ⅷ1斗這  モう少し亨賀し苦しょう   

こ打7個山下  しノつか」つ賞え賛し式う  

r＋】   



教材No．D－33   

【教材のねらい】  

・たばこの害についての本人の理解度を確認し、禁煙支援のアセスメントの際に活用する。  

【資料の使い方】  

・禁煙支援を始める前に本人から記入してもらう。   




