
子供からお年寄りまで
病気や障がいの人も

災害や病原体が襲ってきても
ビジョンを持ち、協力し合い
美しい花壇をつくりましょう

絵：和田美江子
（島根県保健環境科学研究所）
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住民、施設・団体・事業者、行政の三位一体
保健所と市町村の協働、重層的取組､多分野連携
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健康なまちづくり



特定高齢者施策
（ハイリスクアプローチ）

介護予防対策

一般高齢者施策
（ポピュレーションアプローチ）

特定保健指導
（ハイリスクアプローチ）

特定健診、普及啓発
（ポピュレーションアプローチ）

住民組織活動強化 関係機関・団体協力健康行政施策

ヘルスプロモーションの実践

生活習慣病予防対策


