
（3）保健指導の事例  

○ ここでは、「情報提供」、「動機づけ支援」、「積極的支援」の具体例として、   

地域や職域において取り組まれている事例を紹介する。それぞれの事例で   

使用されている支援材料等は、添付資料にまとめてある。  

○ ここで取り上げた事例は、地域あるいは職域という相違はあるが、次の   

ような共通点がある。  

・生活習慣病予備群を対象者として、対象者の個別のニーズに即した支援  

を行い、効集約な支援を行っていること。  

・対象者が所属する集団（地域あるいは職域）の健康課題を明らかにした  

上で、保健指導の企画、実施、評価を行っていること。  

情報   NPO SelfcareWe11nessJapan   

提供  
職域  

「健康診断結果票」一生活習慣改善コースー   

あいら健康の森健康科学総合センター  
地域  

職域  
イ健康度評価」  

「生活習慣病予防教室（1日実践型）」  

兵庫県尼崎市  

職域  「職員を対象としたメタポリックシンドロームに着目した  

動機つ  
健康管理対策」  

け支援  
富士電機リテイルシステムズ（株）  

職域  「定期健康診断後の対象者の状況に合わせた生活習慣病予  

防のための健康面談」  

（財）社会保険健康事業財団  
職域  

「政府管掌健康保険生活習慣病予防健診後の保健指導」   

神奈川県藤沢市  

地域  「個別相談を軸に既存保健事業を活用しながら多様な参加  

形態を可能とする総合支援型プログラム」  

地域   
福岡県宇美町  

「ホームベース聖健康支援UMlモデル」  

積極的  
職域   

あいら健康の森健康科学総合センター   

支援  「職域肥満者に対するITを活用した生活習慣サポート」  

新潟県阿賀野市（旧笹神村）  

地域  「40歳代男性の全戸訪問から地域全体の生活習慣病対策  

を推進」  

職域   
（財）社会保険健康事業財団  

「健康増進コース」   

－78－   



「情報提供」事例  

○健康診断結果票一生活習慣病改善コ」スー  

（NPO SelfcareWellnessJapan）  
・対象者一人ひとりにあわせた、生活習慣の改善に必要な情報を健康診  

断結果とあわせて提供している。  

・健康診断結果は、検査結果と判定ならびに総合判定を行っている。  

・生活習慣の結果は、現在の生活状況からみた改善点を明示し、．今まで  

の生活を続けることで将来予測される健康に対するリスクを示す。  

・対象者の健康診断の結果と生活習慣を結びつけて、必要な身体の知識  

についてポイントを絞って提供している。  

・将来のリスク回避のために必要な、健康づくりのアドバイス、身近な  

地域の健康づくりに関する情報を掲載している。  
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健康診断実施日 8000年 00月 00日   

医 師 名  8000  

密語態計灘  

治療が必要です。  
医療機関にて受診を行い、専門医  
や。主治医の指示に従って下さい。  
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rlく♂rr動脈壁の弾力性を評価する指標で血 ・｛   イ 

1菅年齢がわかります。  
歯周病は自覚がなくても発病している  

l撃；Tf≠ で早期発見増療網  

所   見   判 定  

異常箇所は見あたりません   ㌧I十  
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判 定   

正常  
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蓼尿検査  

尿中のナトリウムやカリウムを調べ、主に高血圧に対する危険性がないかどうかを調べます。  

検査種目   検査数値   基準値   基準値から見た今回の結果  判 定   
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疾病  主に解る   検査種目  検査数値  基準値    基準値から見た今回の結果      判 定   

脂肝  GOT   
肪捜  
肝能  GPT   
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・舅監満を暖違憲普ます二  

・網掻樟能をよひ隆渾遷せま軒  

・身体犠講堂体を衰えきせます．コ   
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いe寝る前の食事  

番敢薄頻度が多い  

肇運動量が少なも亀  

／J  

顎±〔、  

食生活についてあまり関心が無いようですが食事と  

は「生きる」為の重要な要素であると言うことを再  

認識してください。食生活の質は健康状態に大きく  

影響を与えます。現在の健康度は今までの食生活が  

大きく影響していることから、あなたが理想とする健  

康度のためにも食生活について意識を傾ける事をお  

勧めします。  

パ                              1． 飲酒にニラいて  
ttlヽL’：（ヽ汁封■－－■・■■即二佃▼ －■ナイーこ－▼■ 【－’ t－ヽこヽこ、1・‾・丁■  

毎日お酒を飲まれているようですね。過庭こ差巌  ／ 」コ   

実行に至らないまでも禁煙に興味がおありのよう  

ですね。一本吸う度に心臓はいたみ、内臓の機能  

は低下します。特に問題になるのは心臓病とガンに  

よる死亡の増加です。関心がおありでしたらまず節  

煙など、簡単なことでも実行を「始める」事が大切  

です。また、タバコが嫌いな人がいる事も考え、  

他人の健康に対する配慮についても考えてみてくだ  

さい。  

を続けると、肝細胞の一部が破壊されてしまい目に  

は見えないものの、肝臓が炎症を起こし食欲減退、  

吐き気、倦怠感、腹痛、発熱、黄だん等の症状が  

起こります。このような症状を防ぐには定期的に肝臓  

を休める必要があります。是非、あなたが実行でき  

る「体に負担のない飲み方の為に何を行うぺきか」  

を考えてみてください。  

メンタルヘルスについて   怨  毎  ∴ニ与りノニt‘  

ストレスによっておこる心身の反応が高い状態であるかを調べ蒙す。  

活気  仕事。遊び様々な「行動」をおこせば必ず疲労  
は蓄積します。体と心のチェックを日常で行って早  
めに疲労やその原因を見つけ疲労解消の為の行動  

を行うことです。色々な疲労解消方法を積極的に行  
うことで現状維持やより良い状態への変化に役立ち  

ますよ。大切なのは疲労を蓄積して放置しないこと  
です。 体の状態でふしぶしの痛み・頭痛等・腰  

痛・目の疲れ・胃腸不良の症状が時々あり、首や  
肩のコリの症状がよくあるようですね。これは慢性的  
なストレスなど何か精神的な問題があるか、医学的  
な問題があるかもしれません。問題が深刻になる前  
に専門医へ相談することをお勧めします。  

イライラ感  

疲労感  

あなたのストレスタイプは   なんとなく不調タイプ  

ー83－   
不安感  



．・こ、さ＿重き  
言王将  
抑  

芸慧 藍夢  

二∴ニ二・‾∵．，・∴ ＿・■      …二lモモこ 仁子■■、‾∴  

享モ′チF～もて丁）アす  

ノ歪 
ニ  ⊂【二「て二・‘：ニ  

宝
ト
」
 
 

、
・
｛
】
．
 
 
 

′
 
 
 

′
†
 
 

菩
 
 

l
∵
 
 

一
し
 
 

」
∴
∵
三
．
 
 

憬
γ
警
 
 

習
頓
溝
 
 

－
 
 

、
 
 

′
 

．
ユ
 
 

ニ
〓
■
1
 
 

■‾‾ －－ ‾▼  

r  

‾7■‾ ■て  舅弘十号音打東経崇七生牒  
′
 
 
 

－
＝
〓
一
 
T
T
 
 

■
主
‥
．
一
 
 

′
エ
ー
l
 
 
 

j
 
 
 

J
ノ
 
 
 

‘
．
 
 

“
 
 

“
′
 
 

f 壱ケ巨シ棒■’一－‖り一  
‾◆ r  

に耶凝結■ 
∵
等
 
 

一 
・′   メェ仔∴苧：萱草［ノ苦し言うi  苧

 
 

壇
 
 

∵
 
 

／
√
 
 

・
ニ
∫
Ⅴ
 
 

≡≡ ±けニケー 、  
丁コ≡一′r  ’ －‾声〟’  

十湾ん櫛饉意が必要なものは肝臓です＿  

蓉欝鰐碍接郵   
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蓼帯締磨接守   

肝臓は別名「すげミIJ凋料㌫」ともいわ  

れています。心臓や胃腸のように少し  
調子が悪いと「苦しい痛い」などと症  

状を起こすものもありますが、肝臓  
はよほどのことがない限り悲鳴をあ  

げたりはしません。そのため病気の発  
見が遅れることがあり、健康診断等の  
検査数値が大切になります。  
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啓帯締韓籠番場軍賓愚藍壌艶愚意恕穫寮   
肝臓機能が低下すると栄養の分解傾収機能が低下し、脂肪の蓄積を促進したり、解毒作用の低下  

により腎臓等の他の臓器機能を低下させ最悪は死に至ります。   

肝臓機能が低下すると現れる主な症状  

尭畿帯繚   姦漕ぎ≡層実務苺  薦痙  塵顔儀億象感  海岸  

主な症状   主な原因   

食欲不振・38度以上の発熱持続・  ・2～6週間前に海外渡航  

肝 炎  黄痘・尿（黄色／茶褐色）   ・2～6週間前に貝類の生食  

周辺に急性肝炎の発症   

アルコール  

性肝障害   
が赤い   臓の炎症・肝臓組織の変性、壊死  

線維化による機能障害   

・症状の出ない例が多い   アルコール・肥満／過栄養性・低  

脂肪肝  ・症状の出る場合（食欲不振・吐  

き気・全身倦怠感・疲れ易い）   

発熱・発疹・皮膚掻痺・黄痘  1～4週間前に薬剤の服用開始   
薬剤性肝障   ＊以上の2項目に該当  

容欝韓韓籠が夢鱈苦ると  

正常な肝臓）  

●群痔をいたわる日常生活アトバイス  

雇さたんばく質、エネルギ」を十分に摂る。  

享脂肪を摂りすぎない。   

お酒は控えめに。   

ミネラル（鉄、亜鉛、マグネシウム）を摂る。  

ざビタミンA・B・C・E群を摂る。  

＼
∴
†
 
 

蒜
 
 

1
㌢
 
 

鶉
ア
ー
1
 
 

常飲の薬がある場合は主治医等に相談する。  

日常にウオ膵キングなどの運動をする。  
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●知性でなく感性で食べよう！  
味覚と喚覚は何が体にいいかを教えてくれる優秀なガイドです。そ  
れを信頼しましょう！感覚を磨き、感覚に注意を払って体の智恵に  
耳を傾けることです。嫌いなのに「体にいい！」からと考えて食べた、  

気になったとしても、楽しみを犠牲にするような食生活をはじめる  
のなら、健康とはいえない。あなたはどう思いますか？今週手始めに  
、感性で食べましょう！  

▼ 
ぎ．轟音・竜 

。   

勧めであるが、都会ではそうも言ってられませんよね。見て楽しい  
町並みも格好のコースになります。コースが悪くても、一緒に歩く  
相手があれば十分です。－緒に歩く相手もコースの一部であると考  
えてもいいかもしれません。そうするれば、同じ場所を歩いていて  
も、相手を変えるだけで新鮮なウオーキングコースに変わります。  

歩き同様に、「快」に感じる生き方も大切です。五感が喜ぶ生き方  
を捜し求めると、身近に結構沢山ある。工夫次第で安上がりなもの  
が沢山あります。「快」の追求をし続けると楽しいし、体全体が喜ぶ  
の 

●喜び：土いじりは体にいいです。自然とのつながりができる、体を  
良く動かす、次々と難問がつきつけられ、それを解決する喜びが味わ  
える、自分で無農薬の野菜が栽培できるなど。集合住宅に住んでいる   

、 

・  ・こ三j≦・ミさ∴ミ ニ ・l  ．・  
絹心如い矧を楽しもう盲  

亨如しく継続  

㌧  
Sぎ妄 シ §瀞魯牒  
のんぴり過す。  気ままに  新鮮な旬の食材を  
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