
様式5－1～4  

健診・保健指導の効果を評価するレセプト分析（5月診療分）  

保健指導による重症化予防、合併症予防の成果を確認する  

様式5－1透析患者の推移（患者数、医療費）  

昨年  今年  増減数  増減率   

を受けて  
象者数  

医療費  

司の新規  
患者数  

医療費  
耶  

様式5－2新規透析患者と健診・保健指導の関係  

病の原因  
疾患を持  
つ人の数   

今年  

昨年  

健診受診者  
＋保健指導   

今年  健診のみ  

昨年  

今年  未受診  

様式5－3【虚血性心疾患の推移（患者数、医療費）  

昨年  今年  増減数  増減率   

虚血性心疾  
患患者数  

患者医療費  
（年間）  

規  
虚血性心疾  
虔畠真2艶「  

患者医療費  
（年間）  

様式5－一l新規虚血性心疾患と健診・保健指導の関係  

病の原因  
疾患を持  
つ人の数   

の  
章  昨年  

健診受診者  
十保健指導   

今年  健診のみ  

昨年  

未受診   
今年  

1年間 疾患患  
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様式5・－5～8  

様式5－5脳血管疾患の推移（患者数、医療費）  

昨年  今年  増減数  増減率   

脳血管疾患  
患者数  

患者医療費  
（年間）  

1年間の新規  

脳血管疾患  
患者数  

患者医療費  
（年間）  

様式5－6 新規脳血管疾患と健診t保健指導の関係  

の原因疾患  
を持つ人の  
数   

1年間の新規脳血管疾    今年  

急患巻数  昨年  

健診受診者  
＋魚健指導   

今年  健診のみ  

昨年  

今年  未受診  

様式5－7 一昨年・昨年・今年生活習慣病と診断された患者の重症化  

増減数（昨  

一昨年  昨年  今年   年と今年の  
比較）   

生活習慣病  
患者数（総数）  

糖尿病  

高血圧症  

高脂血症  

高尿酸血症  

様式5－8 一昨年・昨年生活習慣病と診断された人の健診・保健指導の状況  

保健指導で合併症が出なかったことを確誌しよう！  

腎透析  網味症  神軽障害  閉塞性動脈 陸化症  下肢切断   虚血性Ib疾 泉  脳血管疾患   

一昨年・昨年生活習慣病と昨年  
診断された患者数  一昨年  

健診受診者  
＋保健指導   

昨年  

一昨年  

昨年  未受診  

健診のみ  
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様式5－9←12  

様式5－9 一昨年・昨年糖尿病と指揖された人の健診・保健指導の状況  

計       臼 する人の数  腎透析  ．網膜症  神経障害  閉塞性勧廓 硬化症  下肢切断  虚血性心疾塵  脳血管疾患   
診断  昨年  

一昨年  

診者  
指導   

み   
昨年  

一昨年  

昨年  

一昨年  

様式5－10 一昨年・昨年高血圧症と指摘された人の健診・保健指導の状況  

計       臼 する人の数  腎透析  網族痘  神経醸害  閉塞性動脈 睦化症  下肢切断  虚血性心疾患  脳血管疾患   
症と診  昨年  

一昨年  

受診者  
健指導   

昨年  のみ  

一昨年  

昨年  診  

様式5－11一昨年・昨年高脂血症と指摘された人の健診・保健指導の状況  

計   A  
（再掲）  

する人の敢  腎透析  網匪症  神経障盲  閉塞性動脈 硬化症  下肢切断  虚血性心疾患  脳血管疾雇   

症と診  昨年  

一昨年  

受診者   昨年  
像指導                       一昨年  

昨年  のみ  

一昨年  

昨年・  診  

様式5－12 一昨年・昨年高尿酸血症と指摘された人の健診・保健指導の状況  

（再掲）  

する人の数  腎透析  網膜症  神経障害  閉塞性動脈 硬化症  下肢切一桁  虚血性■b疾患  1嵩血管疾患   

一昨年・昨年高尿酸血症と   昨年  
診断された患者数  一昨年  

健診艶診看 ＋良健指導  昨年                      一昨年  

昨年  健診のみ  

一昨年  

昨年  未受診  

計  ▲                               ⊂】  
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［垂 5 －13、14  

様式5－13 今年、生活習慣病と指摘された人の健診・保健指導の状況   

健診・保健指導の成果を確認しよう！  

つ人の教  腹囲  糖尿病  高血圧症  高脂血症  高良酸血痕   

今年  1年間の新規生活習慣病患者数  

昨年  

今年  情報提供  

昨年  

動機づけ支  

健診受診者  
援   

昨年  
＋保健指導  

積極的支援  今年  

昨年  

医療管理に  今年  
よる支援  昨年  

健診のみ  
今年  

昨年  

未受診  
今年  

様式卜14昨年、生活習慣病予鹿群と指摘された人の治療状況  

健診t保健指導の成果を確認しよう！  

いる人の数  糖尿病  高血圧症  高脂血症  高尿酸血症  脳血管疾患  虚血性心倭   

一昨年・昨年生活習慣病予備群と指    昨年  
摘された人の数  一昨年  

昨年  情報提供  

一昨年  

動機づけ支  
環   

健診受診者  一昨年  
＋保健指導  

昨年  積捷的支援  

一昨年  

医療管理に  
よる支援   

健診のみ  
昨年  

一昨年  

未受診  
昨年  
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様式6－1健診■保健指導計画作成のためのアセスメント表  

保険者の特徴を考えて見ましょう～対象者の優先順位を考えるた捌こ～  

ねらい 隆診・保健指勢計画を立てる際、被保険者集団の健康課頓を明確化し、健診冶黒の特徴や富農顎を分析するために作成する  

平成   年度  全 国  県  曝険者   

総人数（総人口・被保険者数）  

65葡以上人数．／割合（％）  

順位   簾田   10万対  65歳未満 比  原田   10万対  65歳未満   原筐l   65歳末満  
率  比率  10万対   比率  

第1位  

死亡の状況  第2位  

第3位  

第4位  

第5位  

介護保険等2号複  
要介護l、 2、3の割  厚田   保険者（65歳未満  ∠ゝ  要介護1、 2、3の割 円  原因   

脊）の帝国疾患   ロ   要介領1、 2、3の割 円 □  要介語4、 5の割合  
第l位  

障害の状7兄  
第2位  

第3位  

第4位  

第5位  

全治癒着  全治顎者  全治癒着  

割合   割台・   割台・   治療者散   に占める  
医碩の状況  

虚血性心疾患  

牢5月言参穣分  

レセプト  
糖尿病  

高血圧  

受給者数  
（受診率）  

有所見看敦／有  
所見率（動様づ  
け支穏以上の割  

合）  

有所見順位  有所見項巨  人数  割合  有所見項目  人数  割合  有所見項目  人数  割合  

第‖立  

第2位  

第3位  

第4位  

健診の状況  第5位  

第6位  

第7位  

第8位  

第9位  

第10位  

情報提供  情報壌供  情報操供  

動機づけ支頒  勤様づけ支積  動権づけ支接  
支棲別状托  

碍極的支穣  積極的支援  積極的支援  

（再）医碩管理に  （再）匡探管理に  （再）医硬管矧こ  
基づく支槽  基づく支援  基づく支接  
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様式6－2 健診有所見者状況（男女別・年代別）  

窮性   
内臓脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAIc  尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ ン   

数  A  数   割合  数  割合    1合  数  l合    割合  数   A  llA  数  割合  数  
全国  

勧’首府県                                                            1！、′   

虔                                                            H18年   虔                                                                                                                        H17年  

H18年座  
H15年産  

女性   
内臓脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障青  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

内臓脂肪症  
受診者数   候群診断者  

要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAl【：  尿酸   収縮期血圧   拡弓長期血圧   しDLコレス テロール   クレアチニ ン   

A  
全国  

都、首府県                                                            1  ▼  

H18年虔  
H17年度  
H18年産  
H15年度  

－
一
」
∽
－
 
 

総数   
内臓脂肪症  

血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

摂取エネルギーの過剰  の動脈硬化  （※は詳細検査）  
内臓脂肪症  要因  

受診者数   候群診断者  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAIc  尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   

⊂  A  A  

全国  

都道府県                                                            胆 t ′ヽ  

H18年度  

H17年虔  

H16年度  

H15年度  



様式6－3 健診有所見者状況（男女別・年代別）  

40歳代  

内臓脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  敷  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
匡l  

都道府県  
H18年度  
H17年産  
H16年度  
H15年座  

女性  

内臓脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAl【〉  

尿疲   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコス テロール  レ    クレアチニ  ン   心電国※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割 数  割合  数  割合   合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数   

H16年虔  

H15年度  

ー
一
」
の
－
 
 

総数  

内臓脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
條群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数   割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
全国  
都道府県  
H18年度  
H17年度  
H16年度  
H15年摩  



様式6－4健診有所見者状況（男女別・年代別）  

50歳代  

男性   
内臓脂肪症  

血管を傷つける  
候群以外の  

摂取エネルギーの過剰  
臓器障害  

の動脈硬化  （※は詳細検査）  
内臓脂肪症  

受診者数   候群診断者  
要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAIc  尿酸   収縮期血圧   拡弓長期血圧   」DLコレス テロール   クレアチニ ン   

A  卓上ゝ  

全国  

都道府偏                                                            1竪、、  

18年度                                                            H  1年度                                                                                                                        H7  

H18年度  
H15年産  

女性   
内臓脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  
の動脈硬化  （※は詳細検査ト  

内臓脂肪症  要因  
受診者数   候群診断者  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAIc  尿酸   収縮期血圧   拡弓長期血圧   LDLコレス テロール   

A  

、首府層                                                            都劃，県  

H18年度  
H17  
H18年度  
H15年度  

－
一
」
」
－
 
 

総数   
内臓脂肪症  

血管を傷つける  
候群以外の  

摂取エネルギーの過剰  
臓器障害  

の動脈硬化  （※は詳細検査） 
内臓脂肪症  要因  

受診者数   候群診断者  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAIc  尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ ン   

A  

H18 度  
目                                                            都道府県  

H17年度  
H18年度  

H15年産  



様式6－5 健診有所見者状況（男女別一年代別）  

60歳代  

男性   
内臓脂肪症  

血管を傷つける  
侯群以外の  臓器障薯  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

∵． 墓・i－   候群診断者  
要！丑  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAIc  尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   8艮底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   

全匡1  

H18年度  

Hl丁年鹿  

H柑年度  
H15年産  

女性  

内職脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障音  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  HbAIc  原義   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割 合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
国  

都道府県  
H18年度  

H17年鹿  

H18年度  

H15年度  

－
一
一
」
0
0
ー
 
 

総数  
内臓脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器時事  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール・   血糖  HbAIc  
尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   しDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合   割合  数  割合  数   割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
全匡l  

都道府県  
H18年度  

H17年度  

H柑年度  

H15年虔  



様式6－6 内臓脂肪症候群診断者の有所見の重複状況  

男性  
総数  40歳代  50歳代  60歳代  

人数  割合   人数  割合  人数  割合  人数  割合   
被保険者数（40－64歳）  

健診受診者数（受診率％）  

腹囲有所見者  
高血糖  高血圧  高脂血  

●  
●  

（再）有所見の重複状況  
●  

内臓脂肪症候群診断者  

－
一
」
¢
－
 
 

女性  
総数  40歳代  50歳代  60歳代  

人数  割合  人数  割合  人数  割合  人数  割合   
被保険者数（40－64歳）  

健診受診者数（受診率％）  

腹囲有所見者  
高血糖  高血圧   高脂血  

●  
●  

（再）有所見の重複状況  

内臓脂肪症候群診断者  

「
■
」
 
 
 
 
－
 
 
 
 
●
 
 
 
 
●
 
 
 




