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 生活習慣孜善意欲を高朗る  

邑分点身でやって計たく移る  

自借が持てる  

モア  
㊨検査章一タのもつ意味がわかる  

⑳行動（生活習慣）む結果（健康状蕾）に   
つi琶℃≠考えることがで竜馬  

⑳自分の孜暮すペ宣ポイントがわかる   
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結果全体を苧約した結果表。  
生活習胤検査の結果をlは満  

点で点数化したグラフを表示。  
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医学的検査命結果  
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体力測定緒農  
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訳すす助メニュ ー  

お勧めメニューは  

本人が「これからしたむtも』と思う運動の中から  

運動処方に合致し町齢るものを表示  

●メー．ニュごヤーロー・：ニ1沖  

l羽帯酸素濃艶l：全身持温力巻繊持・向上し、体脂肪を燃焼させます。  
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目標心拍数  1帥拍／潜  
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罪 水中運動の目安紘 一10拍程度ですb  

・ぺ：運動樹種振乱謡・梓オー年ンダ、ジョギンダ、エアロビツクダン．汎、自転職勒、水中ウオーキ  
芸J・ぜ‘．bアクアビタス、水泳  
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ぬなた路、榔くりのための違勘を菓放しています。   
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