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 く運動強度空運勧善き 塁¢圃で善る重登頂未綺カの釣針う％〕で瑠5啓：ヰ‘昌電禁ぎ巨  

運動申「き’〇い」と感じる壌虐乱 無理せず、こ㌻と息つきまし・よう乍  

顔感  耳竜電離三』∫望メタ重要  買苧三‥月皇ブヨ：▲ニβき無毒竜後：』′J望月ぎ男堕胎   軍票匡重苦兇  

瞥資の重さ：  駐こg  目安の重さ  

ふ宅らはぎ  背師 ●－・‥－・・ごりエ■●…ニ∵．≡  

上背：ラットプ頼ダウ三才  上腕前：ア也血刀瞳捗  

†  

隕一  
考  

肩：三才ヨ脂ぎ蜃諾し′罠  

■   

忘麗  

喜ゝ雪≠巨竜≡苛ヲ監   こ壇喪⊂   

耗も   

嚢嘉＿三＿  

ナ 」 蔦＝ミ・J▼予〆訝朽亡・T 蓼ご■塾り云∴プ慧、♂タ′  
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剖音‡「柔掛陰を南港そ堰嶺り と  

「撃蒸：帯三ち二Fニl運動j 董参考に l  

∴ 1ごご∴・・－－   

意凄魯暮でした挙  

＝董豹モノ濠号1壬で書宣子≡け盈ノ手強す三たそに．ニ豆 ．5J■1‾   
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氏名 検診 モ郎  

字画 三 乗施日一字国：－  

ざき 三＿トや  
▼t一躍‾」【■一 － ・－L－－ 一tl■■ ■■ ▲  

ク「銅管王 ヰ弓1三塁  

三OC喀年 ニヨ馬 ヰ日  
・t－ L■▼・‘1▼－i－j－→－ √・ゝ  叫11－亡＿．一－・■■・ ナ＿  

廉象愕雪：一▼ク票苧≡望声望結果表瑠 利用者番号 帥呈空関節喜  
一 － ■－■1」－－・・■F■■■ －－一・÷㌧＝－  ▼∫一－－－ご－－－－－－「＝，－■－▼－   －  －＝・   

任資を 一’琶  
馴 碍部室‥絶望巨富腰  

手前国．施針し・刊′  醐頚∴亘 れ  前国 三溝施日摘個〕  
－‾1・ trミサ■Ir■一汁一三‾■■戸F℃‾▼▼り7「‖γ・‘＝■‥、1よ土T・一■haヽrナ1暮▼－′■珊ニーf－－＝一丁－一エコー＃r‘ゝ一山－▲－・－－＝t－L・・血÷声－t■Lしj■－、－卜し－－→－、一－－n←一・一息′－・・－ －一打－－－1一札こ －・－－   －・r－，「▲苛『虎ヨ竃7「一■FT■L一【ヰ r＿  

この結果表臥あ額たの平均的巷1日の喪夢の内容から栄責象食品のバランスを判摩した宅軒ですe  

基準蛋に潜する譲畢毒の謝金で、ヰ段階で判定してあり家す。   

瑠琶苧豊墓撃あ幾妄責鮎蓋莞雫翫題艶題㌍籠竜譜黛蟹警斬首鮨を加臥て勤して別館。  
栄責紫郎一ラ三唱  

崇嚢素  
基準量  
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撃取室  充足率（％）＊1  奪固の判定  
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チ尋栄養バラ：′′貰（充足率〕  ●PFC比  
漬罰エネルギーに占めるたんばく質、脂買－，炭改肥執硝出島箸示i●零す：  

F＝たんばく質エネルギーの割合  
F＝脂質エネルギーの割合  
・二こ炭水化物エネルギーの割合  

脂質エネルギーめ割畠が2ら％を超克ると脂質の譲りすぎに違憲が鰯雲で瑠  
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刊厨す軒整．相中 日射三閥≡  

氏名紳鯛   
陰別：男  

霹琴曲：銅歳   願事錯巨ほ  南画検査日平成旦  
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