
評価：血圧は下がった人が多い
拡張期血圧（mmHg）
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評価：ナトリウム摂取量は不変
（食事調査）

ナトリウム摂取量（g）
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評価：尿中ナトリウム量は低下
尿中ナトリウム量（g）
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健康が悪化したと実感した人は尐ない
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より長く歩けるようになった人が多い
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脳血管疾患による死亡者が減った！
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・自治体の
健康課題の明確化

・自治体への
保健活動の提案

・統計の比較
・自治体にアンケート

地域診断

結果と介入方向
の提言

効果判定と
自治体の評価

地域診断の方法：

死亡率の変化と自治体の評価

H16年～

H21年～


