
 緊急地域ケア＇自治会介入（

・関係者緊急連絡会議＇情報の共有・対応協議（

・自治会懇話会
「悲しみと向き合う～地域のつながりを大切に～」

・全戸訪問＇70世帯（と「こころのたより」2回配布

・個別訪問と専門家による個別面接

・福祉保健関係者研修会
講演「うつ病の基本知識について」
講演「介護に関わる事件と介護負担を減らすために」

平成22年度保健師中央会議

無理心中事件
発生

平成20年度取り組み



岩子自治会住民心のケア・支援計画

ひとり暮らし
高齢・病弱

近所・親戚
ともだち

自治会役員
民生委員

不安・悲しみ・抑うつ

岩子住民

八峰町

支援メニュー（支援者）
Ａ．個別支援；訪問・面接（民生児童委員･家庭相談員･保健師

心理学専門家の介入）

Ｂ．地区住民支援；懇話会・健康相談・全戸訪問
(町・自治会・社協・包括支援・民生児童委員）

Ｃ．住民による住民支援； 出前サロン（陽だまりの会）
Ｄ．住民への情報提供；こころのたよりの配布･広報（保健師）
Ｅ．その他；老人クラブや周辺地域への健康教育（保健師他）

支援関係者会議
６/３０ ７/９ 関係機関緊急支援会議

（社協・包括支援・地域振興局・役場）
６/３０ ７/１ 自治会長・民生児童委員懇談
７/２ 包括支援センター・居宅支援事業所

連絡会議

支援関係機関・団体
八峰町・民生児童委員会・陽だまりの会・社会福祉協議会
包括支援センター・居宅支援事業所・山本地域振興局
秋田大学他

八峰町民

平成20年度取り組み


