
２ 保健師の業務



保健師の業務内容 -行政分野-
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0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 

母子保健

健康づくり

生活習慣病予防（がん対策…

介護予防

介護保険

高齢者保健（虐待対策含む）

精神保健

健康危機管理

総合相談

地区担当

感染症対策

難病

児童福祉（虐待対策含む）

障害者福祉（障害児・障害者）

企画調整（研修・調査含む）

管理業務（マネジメント）

その他

％

（１）主たる業務 （２）準ずる業務

平成２１年度 厚生労働省先駆的保健活動交流推進事業「保健師の活動基盤に関する基礎調査報告書」



地区担当制と業務担当制の割合
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出典：保健所の有する機能、健康課題に対する役割に関する研究報告書平成22年3月
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市町村

特別区保健所

中核市・保健所政令市

保健所

政令指定都市保健所

都道府県保健所

全体

業務担当制

業務担当制と地区分担制を併用

地区担当制

その他

業務担当制 業務担当制と地区担当制を併用 地区担当制

市町村は、保健所設置市・特別区を含まない



保健所の家庭訪問数
（人口千人あたり延べ件数）

出典：平成20年度地域保健・健康増進事業報告、 住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数（平成21年3月31日現在）
都道府県、保健所設置市、特別区の保健所の家庭訪問数を都道府県別に人口1000人あたり延べ件数で集計した。
「結核予防」は、「保健所が実施した結核予防の被相談電話延人員－来所延人員・被訪問指導実人員－延人員」
「難病」は、「保健所が実施した難病相談等の被指導実人員－延人員」
「長期療養児」は、「保健所が実施した長期療養児相談等の被指導実人員－延人員」
「母子」は、「保健所が実施した妊産婦及び乳幼児等訪問指導の被指導実人員－延人員」
「精神保健」は、「保健所が実施した精神保健福祉訪問指導の被指導実人員－延人員」
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人口1000人あたり
（述べ件数）

結核予防

難病

長期療養児

母子

精神

全国

結核予防 0.81件
難病 0.39件
長期療養児 0.06件
母子 3.28件
精神 1.22件

計 5.76件
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