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1 平成17年国民健康・栄養調査の実施について  

1 目 的   

健康増進法に基づいて実施される「国民健康・栄養調査」は、国民の健康   

の増進の総合的な推進を図るための基礎資料として、国民の身体の状況、栄   

養摂取量及び生活習慣の状況を明らかにするものである。   

本調査は、総合的な健康づくり施策を推進するために必要な栄養・食生活、  

身体活動・運動、休養（睡眠）、飲酒、喫煙、歯の健康等の生活習慣や生活習  

慣病に関する事項について把握し、毎年把握する基本的な項目と周期的に重  

点を置いて把握する項目とに分けて調査を行うこととしている。   

2 平成17年国民健康・栄養調査について   

本年実施する調査は、周期的に重点を置いて把握する項目として、生活習  

慣調査に「食生活、飲酒（アルコール）」を組み入れたものとなっている。   

（1）調査対象地区  

300単位区  

（2）調査日   

11月中。身体状況調査日にらいては、調査地区の実状を考慮して、月   

曜日から日曜日で最も受診率を上げうる日を設定する。   

（3）各調査（票）の昨年からの主な変更点等について   

①栄養摂取状況調査票   

○身体活動レベルの把握  

「日本人の食事摂取基準（2005年版）」の使用にともない、従来の  

「日常生活活動強度」の把握方法を見直し、「身体活動レベル」について  

把握することとしている。  

7． 身体活動レベル   

仕事・家事  余暇・運動・移動   

中強度   高強度   中強度   高強度   

1 ほとんどしない  1 ほとんどしない  1 ほとんどしない  1 ほとんどしない   

2 30分前後   2 15分前後   2 30分前後   2 15分前後   

3 1時間前後   3 30分前後   3 1時間前後   3 30分前後   

4 2時間前後   4 1時間前後   4 2時間前後   4 1時間前後  



②生活習慣調査票   

平成17年の重点項目は「食生活、飲酒（アルコール）」であり、周期的に  

把握する項目の質問が変更されている。   

また、本年度は、「15歳以上用」と「3～14歳用」の2種類に分かれて  

いる。「3～14歳用」は保護者又はこれに代わる暑が回答する。  

3 様式について   

以下の様式について、電子媒体での配布を希望する場合には、  9月12日  

し月）までに生活習慣病対策室栄養調査係宛にメールアドレスをFAXにてご  

連絡願います。（生活習慣病対策室 二FAX O3－3502－3099）  

の提出は従来通り畔  

【電子媒体で配布する様式】   

国民健康・栄養調査の実施についてのお願い   

国民健康・栄養調査早退・遅刻証明書   

平成17年国民健康・栄養調査 世帯名簿   

平成17年国民健康・栄養調査 被調査者名簿   

平成17年国民健康・栄養調査 照会先記入用紙   

平成17年国民健康・栄養調査 送付票   

栄養摂取状況調査票記入にあたってのお願い   

栄養摂取状況調査票の確認事項  
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