
ステップ5  
ステップ6  

ステップ7   

トラッキング  
プログラムの実行  およぴ■優   書及   

2肋年に連立組織が活動を実践  
一H威也血paIlme山が活勤を爛嚢  ・学究的研究者儀よび地域研究書がプ   他の地域への技術的助  
ー他の地域べ一スの組織がスぺシヤ  ログラムの内昏，プロセス，およぴ   ・ケンタッキー州の4モl  

ルイベントや継続中の活動を提供  インパクトを評価  ・フロリダ州Sむ且給血  

・大規模教会での遊びデイ  ・テキサス州Husbm  

・ラテン系および彼らの子どもの  ・他  

スペシャルデイ  
・遊びロンゲストデイ  

連立組織がトラッキング惰欄を次の目的で使用：  
・同月点やその解決策を明らかにするため  

ビジネスが無料・割引活動を提供   
・2∝蛤年用にプログラムを修正するため  プログラムの修正と維持  

現代風カードプログラム  

・居住地遊びグループ  

2M年結果   ・YMCÅのVER8Md－Night   
・学校  ・VERBVa爪  
・マクドナルド  
・YMCA  

・15，∝X）カードが配布された  

・公共国書館  
・夏を通して活動に参加した子どもは数千人  

㌧パートナーの土罵所  ・＄0名カり】－ドを返却  
・l（X氾名以上がGmndFlnaleevenlに通った  

結果を共有  
・査読つき研究誌  
・学会退会，ニューズレター，リストサービス  

プロモーショナル三吉動  ・プログラムマニュアル   
・学校で流す5分間だビデオ  

・広告掲示板  感棚の言葉  

・映笥の予告   親金持ちの人たちは力／トリークフプや  

・トークショー   テ‾スコートを持っているVER月はそう  

・有料および無料フソオの王伝  いうものを持っていない人のためのもので．  
・NBC加盟の共同スポンサー   今王．弘たちにはよかった． 

Tw∝n‘‘弘は以前決して行ったことのないことに  
チャレンジした．ポーリングやロッククライミン  

グを行った．以前より外で遊ぶことが多くなった．”   
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その1：わが国で緊急に  

行わなければならない内容は？  
誰に，何を，  どこで，だれから  

●  

リーマン，準備ステージ；仕事が忙しい，時   
間がない人たち  

・Product：健康利益のみならずその他の利   
益を強調；自分だけでなく家族への利益  

・Prico：負担感を少なくするエ夫；まずは目   
の前のできることから  

・Pla亡母：日常生活；運劫よりも身体活動  

・Promotion：負担感を減じるメッセージ×   
多チャンネル配備×会社，豪族からの発億11   

その2：普及啓発に問わる提案  

・Promotion：メッセージを効果的に伝   
えるためのコミュニケーション方略ー効   
果的なコミュニケーションJ  

・Population：最重点に考えなくてはな   
らないオーディエンスヘの対策一重点的   
に働きかけるターゲットを決めて実戦可   
能で具体的働きかけをJ  ●指針お  
r誰に，どのようなことを依頼するのかJ  
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Promotion  
メッセージを効果的に伝えるための  

コミュニケーション方特  

効果的なコミュニケーション  

・ブランドづくり：サ潔でクリアな共遭礪個とロゴ   
の胃発  

・■労省内拝殿利用境遇庫ヤンぺ－ン  

・舛長およぴ■遽鴨田仲に向けたURLの胃散  

●雅に蜘で書馴‾フレツト・パンフレット  

●徳 を 
明確にしたり一フレサト，パンフレットの  

・複数ロコを用い■遽団体とのコラボレーションを   
強■  い  

3．国民および関連諸団体，   
指導者に向けたURLの開設   

・書労雀HPに対魚者剖推奨活動を設ける  

・闊蓮腰団体HPとリンクをはる  

・リーフレット，指導専用ガイドラインに   
URLを明示する  

・ロコを疇櫨にし，他局体とのコラボレーショ   
ンを細する．  

・指導者書用句URLを■験する．  

4．用途別に使用できるリーフレット，  
パンフレットの作成  

・指針内容¢ポイントと対■讐別推奨活動について   
のリーフレットを作成する．  

・舶，■■，市町村，榊センターにおいて  

説対象を明確にした  

リーフレット，パンフレットの作成  

■義行■甘蜘いと予測暮れる人たもか集まる■（たと  
えば桝，地ヰの■■緻▲やイベント，優t指導の■を託  
してモ布で着るリーフレット，パンフレットを作成する．  
箭薗に■t在庁っていない人J（熟考ステージ書），■不  
定≠でしか行っていない人J（事■ステージ書）というよ  
うに義暮¢リーフレットを作成する．  

熟考ステージ暑：事体活動tを媚やモうと考えている机  
庁■に移していない人に，ます■は始めさせるように■きか  
ける（濃蘭I．  
攣♯ステージ替：井体活曲・壬曲をまさに行おうとしてい  
るか．不定鞠で行っている人を定期的に行えるようにさせ  
る（暮TI．  
ロゴを■■にし．他団体と¢コラボレーションを榊篭る．  

ト を■え  にあった！  パンフレッ   －フレツト  

・小学生を持つれ，中学生を持つ鶴というように年   
齢に応じて内書を著千変え，学校か乱暴島へ配布   

を行う．  

・子どもへ○介入内辛とリンクさせ，豪慮における   
膿を書めさせる．  

・ロゴを■社にし，他団体とのコラボレーションを   

謝■する．  1丁  
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utation   6．複数ロゴを用いて  

関連団体とのコラボレーションを強調  

・伽日本21岨イベント，他団体のイベント   
との柵的コラボレーション  

・伽日本21柑イベントおよび剛にロゴ   
入りprompt¢挿入およぴURLをⅢする．  

・脚¢■明と組み合わせる．  
・他州¢イベントにおいて，■労音およ   
珊糊口ゴを疇橿にし，コラボレー   
ションを耕する．  

協力できるパートナーが多ければ多いはど  

t土   

鮎塵戯遠謀翫析  
・メタポリツクシンドローム予■羊：   

ヰ0，50歳代¢男性サラリーマン  

・考えてはいるか実行に移せない人たち：   

熟考ステージ警  

・少しlも また不定期で実践している帆走勲的   
に行う習慣lこはなっていない人たち：   

準備ステージ著  

・楓■域などでど¢ように指導してよいかわ   
からない人たも：持場者  罰  アピール虔は高まる（搬ロゴ）  

1．40，50歳代男性サラリーマン  
特徴と働書かけの内容  

2．熟考・準備ステージ者   
マスメディアの有効利用  

マスメディア（帆 ソフトタッチ¢特棚を  
有効にせう．  

馳書門島 ライフスタイル椒に附する．  

空軍琵謡更冴だ芸事法事緊誓書辛苦諾暮雪…  
とを日指す．  

←■書かけ○内書：■1における介入，   
リーダーを中心とする鴨へ¢■書かけ，   

ライフスタイル挿話■介入．翳すは   
で蕾ることから（軸を下け引  

←働きかけの内管：事校か与¢●書か   
け（子とも旬嘱■とリンク）．鵬   
へ¢1塾・t■不安を■■，琳の   
生毒tイメージさせる   

←一■さか抒○内讐；メディア用腑欄   
■IO書物蠣用  

←■さか抄¢内書：他○鴨■行動と   
も合わせて  
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仕事中心生活，王事  
なポジション，余■  
時¶に取りかある  

手ども¢教書闊t  

（40■代），椙凛価  
t■・遇書換¢生活  

（50■代）に不安を  

抱える  
新■をよく鋏む  

生活習t（鷺，問，  
蜘．ストレス．■  
■）が乱れている  

（まさに行う，または不定期に行っている  
させることを目拝す．  

反対条件づけ（エレぺ一夕の代わりに1線審の欝畏I．帥■儒（仲間  
を見つけ引，邑化マネジメント（ご褒集）．自己事故（主管），覇  
激コントロール（きっか肌合同）  

熟考ステージ者対象の記事  
・同心はあるが行っていない人  

例えば  
1）他あなたがよく知っている人で．1■不足¢ために■慮轟や   

心痍▲をtった人，またモこまでいかなくても体力が旛盲て■体   
○■子¢■い人はいませんか．  

2）こ¢まま暮■不足○状■毛t．何年もーけると．あなた¢身体に   
ど○ようなことか簸こってくるか，イメージしてみてください．  

3Iモ¢■．柑○人に．■■○人．■り○人にど○よう棚か及   
び暮すか．  

4）■近．ウオーキングtした○，■隷書暮＋して上っていも人が蠣   
えて棄ています．－れ分場く■．．「鵬Jなと．モういう人が鵡鶴尭   
¢■りにいるかどうか■■してみてください．  

さて．今で書るわすかなことから始めてみ幸せんか．い書なり暮■  
することは■tでも．目○巾でで書ることから■め象せんか．■もや  
らないよりはゎーかで帥った方があなた○●■状■腑し辛すb  
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Partnershi  ＆P01ic  指導者専用のURLの開設   

・■労雀HPに榊書専用¢URLを毅ける  
・■労雀が作成した冊子およぴリーフレット¢使   
用方法，剛耶するイベントなどを＃   
導書にわかりやすく明示する．  

・地域，■域で●く指導書が，書晋などで朗で   
きるPPTを作成し．踊かダウンロードで苦   
るようにしておく．  

・■労省で雑するロコ入り脚促進ポスター   
帆与らしを■域，他職¢施…用で書   
るようにタウンロード可能にしておく．  

25   

誰に，どのようなことを  
依頼するのか  

・省庁および書労音隋遽団体  

・フィットネス閣主産業  

・交遇横綱  

・自動車・パイク製造会社  

・都市軸・計画，公粛軸   
闊ま辞局  

ユ6  

・マスメディア  

・■域  

・地域  

・学校  

・ホ陽  

・騨遍学会  

くマスメディア＞  

役割：効果的な情報捷供  
く職域＞  

役割：直接的，間接的情報漉儀  

あらかじめ暮円した廿■搬  
断■社  
テレど■  
・ニュース暮■・鶉暮  
・ドラマなと  
市町村広書  
■■■拙社  
インターネット  
フロJ†イダー  

モ¢■  

■■■■せ▼を行う■に卜1■揮針およぴモ  
¢パンフレット輌に活用してもらう．  
■暮■簡書に1■糟針パンフレットモモ布し  
てもらう．  
■■■■t．■所見■のtt繊事において1  
■鮒を鵬的に着用してもらう．  
■■におけも●々な仕¶欄暮○轟に暮■実員  
の1事性t♯曹．1■橿針パンフレットをモ  
零して■下に書蕎を依tすろ．  
社▲暮t，ファーストフード店に1■鮒パ  
ンフレットt■いてもらったり．トレイ○シー  

輪暮紀■・書■○償t  
対■tセグメント化した廿■托供○せ■  
・中■年■性■芳書に暮点を枚る   
←常：日搬■已■よ  

・モ○★濃（主に暮IO■書かけ方法を■える   
←月：瑚■  

・■事ステージ義に鮎を絞る   
←わかりやすい知暮○鮒や1■不足によ   

生活■t■■■暮¢■  
・事■ステージ書に舶暮鮫も   
←ll：スポーツ■  

其暮するイラスト・ロゴ・徽■○朋   
←■知貴書暮める＝夫  

インターネットバナー  

ト代ゎりにする．  

←t■■1サイト  

く地域＞  

役割：直接的，間接的情報提供  
く学校＞  

役割：直接的，間接的情報提供  

佐貫を対■にした市町村食tO■■徽▼モ  
市■榊  
センター  
市町村t■増1書  
市町村介暮雪防  
暑書地■グループ  
ショッピング篤欄  
大虚シネマコンプ  
レックス  
（せ書■エレベー  

タ，エスカレータ）   

t■拝▼¢■暮において．鶉暮■■に応じた  う■に，1■揮針およぴモ○パンフレットモ  
ー勤に濠用レてもらさ．  
■■■靡■に1■我針パンフレットtE薔し  
てもらう．  
t■■＃暮．事＃九義Ott繍暮において竃  
■鸞針t■馴に着用してもらう．  
檜町村仁隷書す引田川爛■▲■（公■．♯  
■＋．鴨鯵遭なと）○ヰ介と合ゎせて．ロコ  
入りで1■鮒○¶抒t知らしてもらう．  
■■づくりに■bも■1グループ○■に竃■  
某ヰ○▲t性t■書．遍■揮針パンフレット  
書跡レて糾仁書舞電位■すも．  
嶋tOモデル■Et作ったり．イベントt行  

暮■○必事性電1■＃肘○■手をもとに■■  
してもらさ．あるい臥暮義○騨ホ暮として  
着用してもらう．  
1■■針パンフレット電事枝毛lじて書■k  
モ布事る．手とも○暮■○必手性と■01■  
○あー性仁ついて攣校でf■づくり電行って  
もらlヽ暮▲でOt■として彙■させる．  
PTÅ暮書虫○■で1■犠針パンフレットを配  
布しても色う．  
■○●にキいて1■媚針t鷲零してもらう．  
t■■■禽t■じて．■■■Ot■ウくりk  
暮■譜什○需用電せ■し，さ色に先暮・生韓  
にも知■t広げてもらう．  
1■●．♯▼暮など○イベントに先だってt  

い．暮■鶉針t■書活用してい馬■チtマス                                         」  
コミに甘材■カー餞■丁も．  

■竜■めもために1■柑t着用しても与包）  
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く関連学会＞  

役割：権威による傍証，効果的な情報捷供，  
学会大会・活動における啓発の機会を依頼  

く痛快＞  

役割：直接的，間接的情報提供  

t雷に遍■¢暮蔓性t■蠣してもらうために  
わーかなコメント（■■■ステージ用○コメ  
ント：こ与らが用1Iモ述べ．■■揮針パン  
フレット竃F薔してもらう．  
i■■などt■徽▼において－■紬¢1事  
性暮■蕾（八イリスクー用）．1■膚針パン  
フレットt騎するように償■丁る．ただし，  
■■に地■．  
樽禽暮に暮■書針書籍¢ロゴ入りポスターt  
濃付しても与う．  

攣曇に対して．1■井■○必事性について社  
食に■けた■■文竃出丁ように¢■する．内  
書鯵，暮■柑とで蕾もだけ－】■rもように．  
tた1■■什が公覇されていることについて  
も付■してもらう．  
攣さホームページから■芳書ホームページに  
リンクで書もようにしてもらう．  
モれモれ○攣■大さや軸○■でト1■＃針  
雷鶉とリンクさせてもらい．■労讐サイドか  
ら■ナ．■■．▲ワークショサブ○■●モ■加  
さ廿てもらう．  
攣蠣韓暮・大虫■t■．tたは■に■芳書■  

メタポリサクシンド  
ローム1■事象  
♯カー事象  
♯▼攣食  
■■■■攣曇  
≠睾軍事事象  
■■心■事象  
モOtlO■1日体  
■■■暮NPOF体  

病院医■・  
コメディカル  
スタッフ  

○公■シンポジウムt■■してもらう．  

く省庁および厚労省間逓個体＞  

役割：権威による保証，効果的な憎欄雇儀  

くフィットネス内達轟集＞  

役割：効果的な情報捷供，   
商品・機器にロゴマーク  

靡労雀  
総♯雀  
文科書  
経塵讐  
■■・体力づくり  
■勤団  
中災肪  
モ¢他の■濃団体  

ホtムページ○善用  
1輌○ロコ○共■蠣用  
■暮ホームページとリンク  
讐庁．■暮恥○共■■■およびロゴマーク  
モれモれ○議■におけも暮■譜針¢蠣用およ  
ぴ■書亡用t■：文科t手ども○ヰカ｛上≠  
鶴■義と○ジョイント）  
攣■ごと¢キーンぺ一ンでアピール  
竃■甘肘着用に■書的に■カレていろ企■・  
朋・帥にl暮力恥を与える．  

す凰J†ツケージに暮■楕針にあもー甘○  
印Ilt依■  

岬暮宇島・  
用品会社  
自転書義遺さ社  
十稟フィットネス  
クラブ  
モの他  

←合わせてt牡ぉもいは書島○ロコとキサ  
ンぺ－ンロコ（■芳書）書棚事ること  
によってパートナーシップt義■  
フィットネス慮■内にロゴ入りポスター  
貼付○せ■  
書散†シフレットOE布榔■  
インストラクター¢書■の中に綾針内書  
を入れても色う．  
1■鰍¢れ書的暮及を行っていも会社・  
生■に■労響l≠力■鷹Itまたはステッ  
カー（ロコ入り）電与え，公書で蕾もよ  
うにする．  

く交通機関＞  

役割：効果的な情報提供，駅階段利用¢推奨  

・つり事広告．■書内において1■糟針に■  
事もポスターt貼付してもらう．■Ⅱさ社  
○ロコとキャンペーンロゴ【■労讐）t傭  
ETること紀よってパートナーシップt■  
■しても色う．  

・暮■書肘¢アピールと虫庁して．■■■硝  
用t僻事もた○に■榊用■○■■化  

（エレベータ・エスカレータは体○不貞由噂  
方○み＃用事るとこるでさり．暮tして■  
■t蓼蕾暮し■う）t行っても色う．  
・■暮■繍摘用王■」t決めて．■および  
暮内アナウンスtお十い丁与．  
・■轟．エレベータ．エスカレータk島■書  
■で腑○存在モアピールしてもらう．  
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く都市整備・計画，公園整備関連部局＞  
役割：歩善やすい環境づくり  

歩遭と白■暮遭○■暮城■．自■＋■  
■区10t刑■脚○樗用○しサー  
さなと．WalkさM町一事きやーさJ  
t暮暮した学事事●○暮書t行った暮に．  
これら○■tt遍■舞鶴○たゎに鞘用で  
書ることt■肌 ■■に1■＃貯○公刊  
モアピールしてもらう．  
廿軌 自t書遭．公H内○遭しるぺに  
竃■媚針ロコ匂少－ルーつけてもらう．  
嘉事∬義S▲○散歩■に■■轍鮒ログマー  
クモtいてもらい，暮t響に書いt蓼を  
■める．  
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