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「濡たきりを予防するために」  

栄養・食生活  
ビタミン．ミネラル．栄養兎食事のとり方．食材．クッキ  
ング．‥  

休養・心の健康  
心の倭鹿排羞と健鹿快適な睡眠心の危機．ストレ  
ス．健康法…  

歯の健康  
歯の個展歯周鳳虫歯∵歯並び．健康相…乳モの他   

脳卒中と心臓病  
脳卒中．心臓風高血圧．高脂血症．軌脈硬化   

医療  
症状ちょっと気になる倖の具‡諷放息免疫アレルギ  
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高齢者の健康と介護  
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体力つくり  
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健康アラカルト  
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健康マップ  l  
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「健康日本21」  

健 康 増 進 法  貰卓  偉康日本21とIま  〕》  

廷】等 の 動 き  ≫  実∴餓 の 手 引 書   》〉  

醒連データ集  》  当 地方計画事例集  ≫  

健康日本21  
ヱ1世紀における温良儀痍づくり運動 期間＝ZOOO年～Zロ10年  

■一陸康日本21全伍大会  

■健康日本21推進周民会露義  

1地方計画の策定拙兄につい  

駆、自治体、団体の活動等憫  

健康日本2て  
推進全国連続協議会 ロ  

関連サイト  

健康ネッ  

財団法人健康・体力づくり事業財団   



「Tナビ」  

財団法人健康一体力づくり事業財団   



■■↑●・●1■・・■●・叫－■■－ ■l●■ ■●■■●  
瞥酬j■∨フ汀■J■■▼Ⅶ貯  掴棚▲仰コ＜ロ竃露慣し書す  

2餌娼  

■絹¶  

こうして防モ！熱中症  

■■■■峠■  

NFDで鹿軸窮  
地珊つくD壱搭畠的に定雄す魯  
埠山覿  

モチエテ止・転二l  

浣1．レフィ・ノト音．ニミプLiニーラム  
㌻アクアエクササイズ  

；丁■i二．上ニ帯イ．一丁ノ∴〔1∴，．て↑√   

財団法人健康・体力づくり事業財団   



平成18年度版  

健康運動実践指導者への避  
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平成18年度高齢者体力つくり指導者講習会  

テーマ   日程   会場地   共催   主唱   

6月15日（木）・16日（金）  ふれあいランド岩手（盛岡市）   岩手県教育委員会  岩手県生涯スポーツ推進協護会  

10月3日（火）・4日（水）   新潟会館、新潟市体育館（新潟市）   新潟県教育委員会  体力つくり新潟県民会誌  
高齢者の運  
動参加の意  

義と方法                    7月7日（金）・8日（土）   維新百年記念公園スポーツ文化センター（山口市）  山口県教育委員会  山口県体力つくり振興会議  

7月20日（木）■21日（金）  大分県立総合体育館（大分市）   大分県教育委員会  体力つくり運動推進大分県民会議   

平成18年度青・中年体力つくり指導者講習会   

テーマ   日程   会場地   共催   主唱   

12月12日（火）－13日（水）   金沢勤労者プラザ（石川県金沢市）   石川県   石川県健民運動推進本部  

11月9日（木）－10日（金）  もくせい会館（静岡県静岡市）   静岡県教育委員会  体力つくり静岡県民会議  

新・運動基   
準  

平成19年3月1日（木）－2日   兵庫県立文化体育館（兵庫県神戸市）   
（金）  

兵庫県教育委員会  兵庫県体力づくり推進協議会  

平成19年2月15日（木）－16日   サンアリーナせんだい（鹿児島県薩摩川内市）   
（金）  

鹿児島県教育委員会  健康かごしま21推進協議会   

官財団法人竺康働づくり事業財団彪   



財団法人健康・体力づくり事業財団   



管財団法人健康働づくり事業財団彪   




