
グラム（暫定版）  保健指導プロ   標準的な健診  

［垂∈三］  

健診・保健指導の効果を評価するレセプト分析（5月診療分）  

保饉指軋こよる重症化予臥合併症予防の成果を確隠する  

様式5－t 透析患者の推移（患者数、医療賃）  

健診・保健指導の効果を評価するレセプト分析（5月診療分）  

保庖指導lこよる重症化予臥合併症予防の成果を確認する  

注式5－1透析患者の推移（患者数・医療費）  

透析を受けて  
いる患者数  
患者医療糞  
（年間）  

1年間の新規  
透析患者数  
患者医療費  
（年間）  昨年  今年  1曽減数  増減率  

昨年  今年  増減敷  増減率  透析を受けて いる愚者劉          愚者医療費 （年間）          1年㈲の新規 透析悪者数          悪者医療貪 （年間）  

様式5－Z 新規透析患者と健診・良庵指導の朋操  

（内相〉  

の原国疾患  
を持つ人の  
奴   

1年間の折規透析患者数   今年 昨年  

乱し古史辞書＋  

良皿I打線   

今年  l上ぶのノナ  

昨年  

今年  

様式5一之新規透析患者と僅珍・保健指導の関係  

生講習佑偶  」  
の原図疾曳  
を持つ人の  
敷   

1年間の新規透析患者数   

肛王多量辞書＋  

、・仙＝   

軋茸のみ  
昨年  

兼受ぶ  年  
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様式5－3 虚血性■b疾患の推移（患者軋医療費）  
様式5－3虚血性心疾悉の推移（患者数、医療費）  

昨年  今年  1管；成敗  1当ユ成年  虚血性心疾患 患者数          患者医僚宣 （年間）          1年間の新規 虚血性心疾患 患者赦          愚者医療費 （年間）  

昨年  今年  増減叡  二11－   

虚血性心疾患  
患者数  
患者医療更  
（年間）  

1年fⅥの新規  
虚血性・レ疾患  
≡三上、・  

患者医療芝  
（年間）  

様式5－4 新規虚血性心疾患と健診・保値指導の関床  
様式5－4新規虚血性心疾眉と健診牒隠指導の関係  

（剛じ〉  

の慣囲疾号  
を持つ人の  
致   

1年間の新規虚血性心疾今年  
黒鳥者牡  年  

旺診受診8＋  

度肛川卑   

今年  皿診の力  
昨年  

彙土工芦  今年  
昨年  

立話皆伝病  て■lい  

の原因疾患  
を持つ人の  
紋   

1年間の新規虚血性心疾  
黒毛看取  

膵受診魯＋  

・；＝   

雌の′ナ  今季  
昨年  

集貨ぷ  今年  
昨年  



者剋  
患者医療貴  
（年間）  1年間の新規腿  

血t疾1患者数  
1年間の新規  

脳血管疾患幾  愚書医療蚊（年  

音数  
患者医療費  
（年㈲）  

’烏有臨府鑓l年■ 聞）                                                     lⅥ）  

様式5－6新規脳血管疾患（脳出血・脳梗塞）患者数と健診・保健指導の関係  

生活判員癖  隅樽）  

様式5－6新規脳血管疾患と健診・保健眉眉の関係  の原因疾患  
生活曹信鏑  （■縞】  

をけつ人の裾尿病高血圧症茶店血症高刺■血癒その他  
の原匹疾患  
モ持つ人の織尿病高血圧症」ホ脂血症高床放血癒その他  1年間の新規給血管疾患今年  

患者数  
1年間の新規脳血管疾患 今年  …■挿書十今年  
患者数  昨年  慮椚埠 昨年  

鳳鯵文辞事＋今年  心肝のみ 今年  
鼠皿醐 昨年  昨年  

今年  素量絆 今年  

昨年  
昨年  

禾量抒 亨竺＿…＿   

昨年  様式5一丁一昨年・昨年・今年生活習慣癖と診断された患者の重症化  

増減b【昨年増減綴け年  
一昨年昨年 今年と今年の比とヰ寧の比  

様式5－7 一昨年・昨年・今年生活習慣病と診断された患・看の重症化  狩I tむ  

生活習慣癖患  
舌致（総数）  

積尿病  

高血圧症  

高脂血症  

高床鼓血症  
け薫歓（巾年増減車（昨年     の            一昨年昨年 今年と今年の比と今年比        な）梗） 生活習慣病息          音数【総数） 璃尿病          書血圧症           高脂血症 高尿酸血症  

様式5－8一昨年t昨年生活習慣病と診断された人の健診・保健指眉の状況  様式5－8一昨年・昨年生活習慣病と診断された人の健診・保健指導の状況  

保健指導で合併症が出なかったことを確拉しよう！  保健措辞で合併症が出なかった－とを確蛇しよっ！  

I■■1  

什黒柑 （■掛  

，遇折相生棚，票醐℡下Ⅲ摘心細舶…  什ほ豊㍗人工遺折≡尿…山王：…は醐‡大冊．仙‰痍．融…  

一昨年・昨年生活￥憺病と鯵昨年  一昨年・昨年生活電信痍と鯵昨年  
断された慮書出   断された患看蚊   

一昨年  一昨年  

皿持貴鯵書＋昨年  
無札醐 一昨年  即朗用事＋昨年 珊湘 一昨年  

昨年  
礼拝の′l＝・・・－・・   

昨年 血拝のメ■  

一昨年   一昨年   

昨年  未t鯵  昨年  集支持  
一昨年  一昨年   
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標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）  

l  

！舶5－9－12‡   i様式5－9－1之   

揉式5－9一昨年・昨年楕兎病と指摘された人の健診・保健相脇の状況  
様式5－g一昨年・昨年相床病と指摘された人の吼診・保健持場の状況  

†▼Kl  りり引  
打ド霊㍗丁㌫「㍍訂T㌫㌻暦扇町蒜㌃声㌫司完忘  い‡三富志村人出わ芸研性糊J完空相け塊御舟ホ靡…拙靡歯垢▲留ホ串 

ー膏年・昨年柚皮膚と話ポさ昨年   
一昨年．膏年け床病と別絹 ＝囲   h／＝鳥篭n  

れた塵暑熱  一昨年  一昨年   
同行研一◆叩ヰ   山首支持倉◆昨年  

柑舶 一昨年   
ロ代書  一昨年   

色1指の′■  昨年  昨年  
n持のノナ  一昨鹿   一昨な   

・・・・・・－・－‥＝＝・－  ∩ギ   
音 年 

様式5一川一昨年・昨年高血圧症と指摘された人の健診・昆陽持場の状況   
様式ト10一昨年・昨年高血圧痘と指摘された人の健診・保健持場の状況   

l㈲㈲   

汁；ご三三〔ナ 柑析仙…丁肌抽▲い…ヒ伽性心奴…▲ロ庄鵡  い十‡ヱ喜左肘トェ。挿芝榊川上ほ竺・性・職分芸≡’大知．膚ほl抽．盈l脇血明 

一竹井・作舞高血圧症と首断け鐘  一昨年・昨年高血圧丘とげ断岬年  
された1看n 

さ九た愚書n 
一昨年   一昨年  

…号〃▲■n■  ー叶▼  
き社命■ 一昨年   ¢皿胴 －け年   

昨年  昨ヰ  
ロけの′l  

屯芥の′′  
ーII年   

一昨年   

昨年  昨年  集費抒   
ーIl年   

一昨雲   

様式5－1l一昨年・昨年別宅血丘と指摘さ九た人の隠診・保健緒論の状況  様式S－11一昨年・昨年高脂血症と指摘された人の健診・保健持場の状況  

’ 
打軍ロⅡ重工可・▲Tけ切ホl仙慣…刷  封‡：莞左肘トェ。鴨≡腑岬よ：雲脚l ヵ，大物．“川It雨脚崖 

＿昨…相和血色と捌折押咋  恥蛸 
さ九た点者鉱   一昨年   年  

匂ゎけdl昨年   叫話t洋書◆昨年   

■■q事 1n■   優蜘才 一昨年   

昨年  山汁（一十   1I年  

一昨年   一昨睾   

昨年  昨年  無量拝 ・‥   
一昨年   －1I隼   

様式5－1Z一昨年・昨年高尿酸血症と指摘された人の健診・保健持場の状況   様式5－1‡一昨年■昨年高尿酸血圧と指摘された人の健診・保健指場の状況   

計‡ヱ三三佃酬 岨 刷痙誌上佃掴性。正屯刷戊。 汁 ≡三雲孟町人瑚唖刷莞空…糧仙芸≡」忘“…。醐伽胃柏 

一昨年・昨年高尿酸血圧と誇 昨年   一昨年・昨飯高尿酸血足と鯵 昨年   
断された息書抜  昨年   斬された急事n  一昨年   

耶ほ机＝け峠   仰tけ■－nt   
鴎即a専 一け年   僕閃附 一昨年   
岬年  昨年  也指の入  閃けのみ  
一昨年   一昨年   
l一年  

◆t山  
井草  素食持  

一昨年   一昨年  
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（暫定版）  標準的な健診・保健指導プログラム   

様式5－13、14  様式5－13、14   

様式5－13今年、生活晋慣病と持挿された人の健診・保温指導の状況  
様式5－13今年、生活習慣病と持挿された人の健診・保健指導の状況  

髄掛保隠指導の成果を庄比しよう！   
健診・焦心指導の成果を確建しよう！   書簡貝印つ  （再】ち）  

・二   人の粗  相匪  は尻癖 ま血庄症l蔦脂血症高原膿血症   
人の遭  謄閣  濃尾病 ま血圧症ト£陪血痕ほ摘柑血症   今年  

今年  
1射抑相生活普榊掴赦  

1年仰の娩生活曾慣■患者数  昨年   
昨年   陳づ叶文今年  

チ空＿ 捷眺・   
11罵k曾 昨年   

昨年   
虹鯵柑筍＋仙川蘭山今年   

州づけ王今年   
曝…埠 稟慮e 昨年   

皿鯵支障＋旺  昨年   
停血相岨  

島野旨tこ今年  
▲も天性 昨年   

今年     打倒個柑・・・－‥・・・＝・・・・‥・  

昨年  址鯵のみ   今年  

五月甘即＝今年   
昨年   

上ほ旺 昨年   
★t鯵  

今年  
昨年  

杜鯵のみ   
昨年  

素量鯵 
昨年  

様式5－14昨年、生悪習慣病予備♯と持抽された人の治療状況  

触診・保隠指導の成果を醜近しよう！   

棚引号って 【哺I   

いも人の杜丑屍病註血仔長吉脂血症高床酸血痕柘血甘疾患虔血ほ心償荘子の他  
様式卜14昨年、生活習慣病予締群と指輪された人の治療状況  

一昨年・昨年生活甘慣憫予や群とIi沌さ昨年   

祉診・保駈指導の成果を確諾しようl   
れた人の敷  一昨年   

治煎き行って  （榊〉   

いも人の■ 漁腋病l高 
抽づけ支わ年  

血圧庁l蔦脂血庁高床は血痕給血管疾患虚血性心■t その他   は   一昨年   

一昨年・昨年生活甘銅予㈲辟と持場さ昨年  
れた人の政  一昨年  昨年 富冨諾－＋綿伽‡蹟……・・＝    一昨年   

昨年   
腋仰山Ilト・‥‥－－＝…・・－－－  ■陣取こ昨年  
一昨年   よはは 一昨年   

醐づけ支昨年  址鯵のわ   
昨年  

巾層りU鯵讐＋ ほ  一晒   ー一昨年   
霹血掴 昨年  

掛倒舶用＝‥仲＝  
昨年  

集彙鯵  
一昨年  一昨年  

El‖p■こ昨年  
よも文捜一昨年  

hFのみ  昨年   
一昨年  
昨年  

集t鯵  

一昨年  
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様式6－1健診・保健指導計画作成のためのアセスメント表  
桓卑－1．個翠牒佳境専岬什身の薙取アセネ≠ント衰  珠胴・り特徴を考えて月．1【しLう～′一能脚俺捌一位と考える…に－   

悍践甘の椚飲を考えて見IEしよう－1∫賀か，俺脚q枇を考えらた拙こ～  

■ち≡＝ニ・住桂冠空詔再‖い・（・∵㍉∴甘断ゎりけ軌虻勲里折井彗≡：し，里潮トノ′咄・こ瑚i，檜†」■・■て‥－二J・：二糊■γミ  

．′こ乙一丁≠ココ悟・▼・ニ；▼、rご≡で宣し！バ仁・†吊【宍jモ世土叫；・■・；≡・＝】畑・・1†一理畑持也亡イけ－1’て1′－▼‘＝「▲l■1・  
1こ式  呈バ‘  上 頂  仔■．1バ 

止乙tた⊥三IJ：  ′ ヨ  持仇・斤  
！封iこ■舌梗牧  

i土人れl一三／、コ・托一句轟斤琉I  川一丁l附射い日付‘割きl  

lく・概jL・・八竜■封象l■：rl  杭訂、1】椚†ギ黒1守上t御津l  

川下1I  li告」莞▲モ．畿  喘ご   精q空相  
l爪巴  lll下1l  ト‡J託美津 上いてて  l仁＝  川7‖r  l㌫裾モー貞 巨石  引†  ト＿叩  いl下t「  トミ巧空欄 十丁  手こ  川つlナ  いq、lヨ 1丁  仁＝   一Lニ  

再亡再ぺ〒 丁こ⊂ノー丁ミIl  

吊  

叫町中用  考／「lヰl．  十十ニ    雪行川l．5 イl都な  考行ほ． 二l山ヨ；  †ニ  噂廿日l．  
†1盲IG～京  ∴ こト  ウイ‖Il． 丸りかき  ÷二  J∴；〟イ古二女   

ノJq亡】   

「I†  

【す1ルーフてIえ  ：嘲＃1り：上ほ  可二  

椚Jl  
巧コ  

制r  「」  

：「十I   
第；   

I台鱒首歓  上疋・▼雪：こ ノi・ノ■イ．予．キ  †り、拓二IJ ■l■て．フ∫  ．≒サ首鶉  上山▼1：二 Ji・ 
冶骨片誌  よ曙・▼首；： 占＼■．モ．三†葺  ゼニ人ホt二l ■「；：．三■」含   占l■．て．¶と   治す首弐  上帽・▼一半   聖人く：■吊 lらコ（キ  治者占‘致  上ー塵▼下；二 吉l■．ろ℡．含  だ人員†：け 十そ，耶き  ・’■て・㌣キ   

E甘い穴痛  ＋＋＋＋＋＋＋＋  

rEエ牲心左キ  ト   ’1∈瓜  

ぺ汗ぷ欄肯し  追討＝■汗年号し  

七‾／ト  J′‾Jト  †lT十†  

【fd  蒜土  
占笥  ／ ／  

11卜÷蒜膏でり川／′1  
！＼：‾1－l  し妄言‡   
付斥＝q  l抽ナ  イ1■荏iPJqli  l、畿  苫jサ  イrli＝邑咋じ  J、iて  ち．キ  け・㌫芦咋ロ  J、料  十＋★  

甘柿戸一言苛／‘キ  
Ⅵlr■▼  

戸戸花芯【釦直㌣j  

：ナ雲ほ1－1上ゾ・睾  巧′l克  

きI  ／ 
汀ミ■：Jt－7  

¶申テ甲．仁引立   （】柘ロJ亀∩  ノ、苛  ≠き  叶所管刀川  J、買  割合  加草耳巧守  人敢  廿．旨  

：詔】ト‡  

吊』正  叩：ト持推指質山吾   

Ⅵ祀  
ニ椚Uさ仕  

祁㌻川■「：l竃  吊Sト†  司リー立  
祁ト／  

撰l（Ilヱ  

鞘Tl．－r  ト十十∫鞍  『忙古れ11冤黙l   11‖■れ  1粘1■れl下野芯l   †十ナ†斗  『短音れ⊂草鞋扇I  

稚喘  
たトいパIてI貞  

Ⅶ叱  
氾陣靖てIセ  Ⅵ川位  

叶■11t  M利光彗  l〃叩せノ亡  

勅N－j：ナ「引た  わ『・力「て尺  動梢りけミ1史  

て川凱すIi  
1□l即㌍掴  柑l郎てJてほ  相席情てu  

l叩 Eや〒理に  t抑圧せ首謀に  lF呼I已靖T：里．．  
成一■、こlモ   雀一；■†Il  堪■；くミIJ  
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様式6－2 健診有所見舌状況（男女別・年代別）  

総数  

内棋脂肪症  
血管を佑つける  傾欝以外の  賂ガl壮警  摂取エネルギーの過剰  の動脈硬化  （※は詳細検壬）  

内戚脂肪症  
受給者数   抜群診断書  t回  

腹鼓     中性脂肪     ∧LT（GPT）     HDLコレステ ロー・ル     血祇     HbAl亡   尿酸   収鮨朋血圧   拡報耕血圧   しDしコレステ tコール    クレアチニン     心一i風景     眼底検壬※  

前  

合   敷   割合   致   書l含   

備  
蝕  割合   数   割合   蝕   割合   数 割合     艶   割合   致   割合   敷  割合  敏  割合  救  割合  数  割含  畿   書l合  数   冨l  冨  

全国  
割遭府県  

前  

H相生†彗  

HI7年度  

癖  
郡  

H16年圧  
HI5年度  

女性  苅  
内臓脂肪症  
挨＃以外の  li旛障嘗  

裔  

摂取エネルギーの過剰  血管を綴つける  の動脈硬化  （※は詳細槙壬）  
内院脂肪症  

受診者致   侯群診断書  
≠伝】  勒  

腹囲     中性脂肪     ALT（GPT）     HDしコレステ ロール     血糖     HbAt¢   尿酸   収編期血圧   拡弓l期血圧   しDしコレステ ロー・ノし    クレアチニン     心1回避     岨血族壬X  u  
ロ  

ム  南台   一女   書q・ム・   艶   tl含   散   引 合   致   雷一合   蟄  割合  1拉  暮l舎  壮  羽合  牡  刹含  独   劃含  ，隻l   】剛含   壮   書l合   也   瀞t合   
全匡l  

都道府県  
りl  

H川年度  

H17年度  

卜  

H16生庁  
H15年反  噂  

お数  粗  

内院脂肪症  
臓器使専  

蘇  
條粁以外の  摂取エネルギーの過剰  血管を芯つける  の動脈硬化  （※は群細捜査  

内賦脂肪症  
受診者粒   操群拝所者  

壬圧1  

丑圃     －●  三二＝l     ALTくGPT）     HDLコレステ lコーール     血糖     HbAIc   尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   し0しコレステ ⊂l－・・ル    クレアチニン     心‘i回※     職底捜査※  

数  割合   独   冨l合   也   書q含   也   書l舎   歓   割合   畿   割合   致  割合  数  書l舎  致  割合  蝕  割合  融 雪1合    蝕   書l舌   敬   割合   致   割合   

全匡Ⅰ  
都道府県  
Ht8年度  
H17土居  
H川年虐  
H15年便  包  

様式6－2 健診有所見者状況く男女別・年代別）  

［重訂  

頑  
目  

湘  

回  

●注）腹囲がない場合はBMl≧25  



－ケ⊥L－  

様式6－3 健診有所見者状況く男女別・年代別）  

トリ訂・  
吏惟   

内脱脂肪症  
摂取エネルギーの過剰  血管を信つける  怪群以外の  岨器障害  

の動脈硬化  （※は詳細検査）  
内払脂肪症  

受診者致   侯群iを斬老  
要因  

腹囲   中性脂肪   AしT（〔pT）   HDしコレステ ロール   血糖   HbAl【．   尿酸   収鰯朔血圧   拡亨良朋血圧   LDしコレステ ロー・ル   クレアチニン   心篭固※   穐底検査※  

敬l割合   敷l割合   数  割合  勤  割合  致  割合  蝕l割合   故  割合  散  割合  数  割合  歓l割合   叡†都合   放l割合   穀  都合  赦  割合   
今匡l  
都道府県  
H川年庁  
Hl一生度  

Ht6年庁  
Ht5年度  

蒲
潅
苫
前
南
村
 
 
蔀
裔
蒜
赫
u
□
q
Ⅷ
卜
 
 

女性   
内脱脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を信つける  候群以外の  臓器‡牲害  
内晩脂肪症  の動脈硬化  （Xは詳細検査）  

受診者穀   挨苔診断書  要因  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   H【）しコレステ ローJし   血糖   HbAtl；   尿酸   収橋糊血圧   拡弓良糊血圧   しDしコレステ ロール   クレアチニン   心－i図※   眼底検壬※  

勤  割合  勤  割合  勤  割合  独  割合  数  割合  鞍  割合  独  割合  致  割合  致  割合  粒  割 合  敷  割合  致  割合  数l割合   敷  宙1合   
全国  
都道府県  
H18 度  
H17年度  
Ht6年度  
Ht5年度  

（
噂
問
踪
）
 
 

忠勤   
内院脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を信つける  俣群以外の  臓器障害  
内瞳脂肪症  

の動脈硬化  （※は詳栂検査）  

受診者致   検群診断書  要因  

膿匿l   中性脂肪   AしT（GPT）   HDLコしステ ロー／し   血糖   HbAl⊂   尿幽   収縮朋血圧   拡曹長期血圧   LDしコレステ ロール   クレアチニン   心電屈Ⅹ   眼底検査※  

蝕l割合   致  割合  穀  割合  数l割合   敬 一割合   敬  割合  散l割合   触l割合   牧l勘合   蝕  書l合  独  割合  蝕  割合  独l割合   也l割合   
全国  l  

都道府県  
ト‖8年度  

Hl†年度  

Ht8立庁  

Ht5年度  

様式6－3 健診有所見書状況（男女別・年代別）  

巨垂］  

l葉取エネルギーの過削  血管を濡つける  

女性   
内院脂肪症  

I東取エネルギーの遥ほIl  
血管を富つける  挨鰐以外の  巌器睡害  

の動脈硬化  （※は詳拇甘露  

愛三享有蝕  要因  

腹囲◆   中性脂肪   ∧しT（GPT）   HDし⊃レステ ⊂l－ノし   血鳴   HbA】G   （尿は）   収＃期血圧   拡弓邑〟l血圧   しDしコレステ ロ‾ル   尿蛋白   （クレアチニ  ン）   心電国冥   眼底横雲※  

勤  割合  散  割合  田  割合  勤  割合  致l割合   毅 盲l合   難  割合  致  罫l含  畿  割合  数  菩1含   致  割合  敵  割合  蝕  割合   
全国  
水運府県  
＝・・  

Hけ年度  
H16年／菅  

HI5年度  

総数   
内雇脂肪症  

†策取エネルギーの過剰  血管を騙つける  接辞以外の  険毒性毒  
の動脈膿化  （※は詳細横雲）  

受持看放  要因  

腹囲■   中性脂肪   AしTくGPT）   HDLコしステ ⊂l‾ル   血相  HbAl∈   （尿隠）   収用期血圧   拡張期血圧   uLコレステ lコ▲Jし   尿壬白   （クレアチ＝  ン）   心’i国※   8R底検査※  

釦  割合  牡  割合  散  割合  杜  割合  故l割合  散  割合  】敬  割合  致  割合  敬  割合  払  割合  粒  割合  敷  割合  動  割合   
全国  
都道府県  
H18生皮  
H17空庁  
H16生育  
HI5年度  

■注）腹囲がない場合は臼Ml≧25   




