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様式6－4 健診有所見書状況（男女別・年代別）  

50歳代   

男性  
内腐脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  傾群以外の  R誌障書  

内税脂肪虐  の動脈硬化  （※は＃細検査）  

受給者数    挨＃診断書  美住l  

腹囲     中性脂肪     ALT（GPT）     HDLコレステ ロール     血涙     HbAIc     尿酸     収廟糊血圧    拡沌期血圧   しDしコレステ lコール     クレアチニン     心電凪￥     眼底検査※  蒲  

全【ヨ  
数  割合  円   割合   数   割合   蝕   割合   散   霜1合   粒   事疇合   数   割合   数   割合   蝕   封含  散  割合  畿   書l合   独   壬1合  

傭  

i▲・≡ －  

H相生丘  
H11生l雪  
ト‖6年度  

HI5年度  

女性  苅  
蔭  

蒜  

粛  
u  
t］  

q  
りl  

ト  

総数  
噌  
粗  

内隋脂肪症  
摂取エネルギーの過剰  血管を濡つける  候群以外の  ・†・l⊥＿  裔  

内庭脂肪症  の動脈硬化  （※は詳細捜査）  

受診者敵    侯群捗断舌  璽因  

檀岳Ⅰ     中性脂肪     AしT（GPT）     HDLコレステ ロー・ル     血寵     HbAIG     尿酸     吼輪湖血圧    拡弓農期血l王   しDしコレステ ロー・・ル     クレアチニン     心電図※     眼底検査※  

全任】  
独   糾合   致   割合   独   雷l合   董l   割合   数   事l含   致   制令   数   書一合   粒   書l含  蝕  割 合  致   書l含  

都道l符県  

Ht8生J曹  
Ht7年J彗  
H用年度  
ト‖5年度  恐  

様式6－4 健診有所見者状況（男女別・年代別）  

血tを停つける  

摂取エネルギーの過剰  血tを馬つける  

南  
問  

湘   

と鎗  
内腕脂肪症  

摂取エネルギーの過≠疇  血書を笛つける  幌群以外の  腐群Il写  

の動脈即ヒ  （※は詳細捜交）  

受診者蝕  賽因  

正風◆   中性脂肪     ALT（GPT）     HDし⊃レステ ロール     血撫     HbAl⊂     （尿輪）     収編期血圧     甚弓l期血圧   uしコレステ ローJし   尿蛋白    （クレアチニ  ン）     心電凰※     眼底捜査※  

瞥  凛・含  馳   1疇含   蝕   刊含   蝕   刊含   鶴   割合   蝕   t一含   tl   壬疇含   蝕   割含   歓  劃含  蝕  れ含  牡   書l含   数   引合   蝕   初l含  
全  国  
五訂偏重  

こ  
＝：  

生唐  
年度  耳  

■注）腹囲がない場合はB仙≧25  
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様式6－5 健診有所見者状況（男女別・年代別）  

仁連丁  
男性   

内職脂肪症  

摂取エネルギーの過剰  血管を†芸つける  侯拝以外の  下I動こ＿  

の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数  要伝】  

腹反】   中性脂肪   ÅしT（GPT）   HDLコレステ ⊂トール   血塊   HbAl亡   尿酸     収満期血圧   拡張期血圧   しDしコレステ ⊂トール   クレアチニン   心電図※   眼底検査域  

独  割合  数  割合  致  割合  致  割合  独  割合  致  割合  数  割合  敷  割合  致  割合  数l割合   敬  割合  紋  割合  散  割合  致  割合   

全国  
都道府県  
H用年度  
Ht7毎度  
Ht6年圧  
H‖年度  

親
藩
苫
軒
転
科
 
 苅
添
蒜
赫
u
□
q
Ⅷ
卜
（
噌
祖
宗
）
 
 

女性   内股脂肪症  
摂取エネルギーの過剰  血管を信つける  隠群以外の  陰器‡埠害  

内月良脂肪症  の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者致   侯霹診断看  手回  

：l軍   中性脂肪   Aし丁（GPT）   H【〕しコレステ tコール   血糖   佃c尿酸     収絹朋血圧   拡弓良期血圧   しDLコレステ ロール   ウレアチニン   心電図※   眼底検査潔  

数  割合  致  割合  敷l割合   数  割合  数  割合  蝕  割合  数  割含  数 割合   牡  割合  蝕  壬叶合  激  割合  致  割合 数l糾合    致  割合   
全匡I  

＝こ‘・一  

H柑年度  
H17年度  I  

ト＝6年庁  

HI5年度  l l  

総数   
内磁脂肪症  

】芙取エネルギーの過剰  血管を傷つける  枝折以外の  陥器障害  
の動脈硬化  （※は詳地検章）  

受診者虻  要因  

腹画   中性脂肪     AしT（GPT）   H［】しコレステ ロール   血糖   HbAtc   尿酸   収娼糊血圧   拡弓長期血圧   LDしコレステ ロー／し   クレアチニン   心’墓園※   眼底検茸※  

杜  割合  致  割合  牡l割合   致  割合  独  割合  数  割合  独 割合   独  割合  l；■・一三   恕l割合   数  割合  致l割合   敷  割合  散  割合   
全匡】  
都道府県  
H柑年度  
H17年庁  
ト＝6年庁  

HI5年圧  

様式6－5 健診有所見者状況（男女別・年代別）  

、ご、i11；弓  
男性   

内臓脂肪症  
摂取エネルギーの過剰  血管を信つける  枝群以外の  月蔵器陣盲  

の動脈梗化  （※は詳細検査）  

受診者蚊  要医1  

止困■   中性脂肪   AしT（GPT）   HDLコレステ ロール   血漉   Hb八一G   （尿酸）   収縮期血圧   拡弓長期血圧   L上）しコレステ ⊂】－ル   尻蛋白   （クレアチニ  ン）   心’右図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  放  割合  敦  祖1合  敦  割合  致  1劉含  独  割合  致  割合  也  割合  散  割合  敷  有l合  塾  割合  数  割合   

全匡】  
都道府県  
Httl  

H17年仔  

H用年度  
l‖5年度   

女性   
内l且脂慮方症  

摂取エネルギーの過剰  血管を馬つける  慎吾羊以外の  l良器障害  

の動脈硬化  （Xは詳細検査）  

受給者数  要因  

腹観■   三・：二l   AしT（GPT）   HOしコレステ ロール   血寵   HtュAIG   （尿酸）   収二陥糊血圧   拡弓最期血圧   uしコレステ ロール  尿蛋白   （クレアチニ  ン）   心屯蘭※   眼底検査※  

数  刑含  独  割合  放  割合  致  割含  散  割合  敏  割合  劉  刑含  散  割合  勤  割合  致  甘l含  

机話府県  
H18年」雪  

H17年庁  
Ht6  

H15年度  

盆数   
内l臨脂肪症  

控取エネルギーの過剰  血管を傷つける  侯群以外の  屈器Ⅰ埠写  
の動脈硬化  （※は詳細横雲）  

受診者赦  要因  

ほ岳l■   中性脂肪   ALT（GPT）   HDしコレステ ロール   血糖   HbAIG   （尿酸）   収縮棚血圧   拡与良朔血圧  uLコレステ ロール  尿量白   （クレアチニ  ン）   心■毛鼠顔   眼底検査※  

致  割合  也  割合  数  割含  致  割合   割合   
全匡，  
都道府県  
H18年庁  
H‖年度  
ト＝6年度  

Ht5年度  

＊注）腹囲がない場合は田川l≧25   
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詔  
騰  
冨  
釘  
藩  
軍  

蔀  
藤  
蒜  
職  
u  
ロ  

q  
Ⅷ  

卜  

噌  
蹄1  

詩   

様式6－6 健診有所見者状況（男女別・年代別）  

70歳代（TO－74歳）   

南  
目  
潮  

■注）腹囲がない場合はBMI≧2S  
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率
璧
完
遂
還
 
 蔀
宙
蒜
勒
u
□
q
Ⅷ
卜
 
 
（
増
村
弄
）
 
 
 

様式6－7 健診有所見舌状況（男女別ヰ代別）  

し空・・‥lキ1  

lた取エネルギーの過剰  血管を隔つける  

摂取エネルギーの過剰  血管を編つける  

■注）腹囲がない場合は白MI≧25  
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！  

占 内剛旨肪症候群診断者の有所見の葦複吠5釦 1  

40歳代  50歳代  60歳代  
蒲  

男性  
総数  

人数   割合   人数   割合   人数   割合   人数   割合  
備  

被保険者数（40－64歳）  
冨  

健診受診者敦（受診率％）  
一汁  

腹囲有所見者  詰  

高血糖   高血圧   高脂血  軍  

●  

●  

（再）有所見の重複状況  
●  束 添  

蒜  
亜  
u  

内臓脂肪症候群診断者  口  

q  

女性  
総数  40歳代  50鼓代  60歳代  Ⅷ  

人数   割合   人数   割合   人数   割合   人数   割合  卜  
被保険者致（40－64歳）  

健診受診者数（受診率％）  
腹囲有所見者  

噂  

珊＝ ここ   高血圧   胴＝  
村  

●  詩  
●  

（再）有所見の重複状況                                                                                                                               ●                                ∋－■さ   ≡篭葦   崇‡■1；三  

内臓脂肪症候群診断者  

駐  

様式6－8メタポリツクシンド占－ム該当者・予備群（40－74歳）  

総数  40歳代  50歳代  60歳代  70－74歳  （再）65一丁4歳  

男性  人数   割合（む   割合②   人数   劉合①  割合（か  人数   割合①   割合（か  人数  割合①   割合②   人数   割合①  割合（a  人数  割合①  割合（か   

被保険者数（40－了4歳）  
健診受診者致（受診率％）  

腹囲85cm以上の者  
≡ ＝ ＝・・  高血圧  高脂血  

腹匪lのみ  
●  

（再）  ●  

有所見の  ●  

重複状況  

メタポ予備群  南  

メタポ該当者  R  

50歳代  ●借 l  70－7一読  （再）65－74歳  
淋  

女性  
総数  朋歳代  

人数   割合①   割合②   人数   割合（む  割合（診  人数   割合（》   割合⑦  人数  割合①   割合（a   人数   割合（》  割合（a  人数  割合①  割合e）   

被保険者数（40－74歳）  

健診受診者致（受診率％〉  
腹囲90cm以上の看  

高血糖  高血圧  高脂血  
腹囲のみ  

●  

（再  ●  

有所  ●  

重複   

該当者  ●ご  ・三言 巨ゝ                                                     ●    頭薩                                                       ・コ、  
更■  畜毒  商  

メタポ予備群  嘉 鈍 の u 00  

メタボ該当者  

注）割合①の分母は健診受診者、割合②の分母は腹囲85。m以上またはgOcm以上  
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様式6－7健診受診状況丁被保険者数及び健診受診者のピラミッド  

苅
騰
苫
前
裔
帯
 
 

l  i  

q      ！ニーユ    【  

l M  き」巨  

l   l 

l  

乗
裔
蒜
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u
□
q
J
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（
崎
粗
帯
）
 
 
 

0  50  tC旧  t50   2¢0   250（人）ユ0□  
300  258  280  －58  tO8  58  0  

様式6－9健診受診状況～被保険者数及び健診受診者のピラ主ッド  

数 ・健診受診者数（平成○年度）  00市の総人口のうちの国保被保険者   

8  2000 4000 8ロ00 EOOq lOOOO －20881400018000 日000  18800】60001ヰ000 －20qO t8000 80qロ  6888 ヰ800 ZO80  0  
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グラム（暫定版）  保健指導プロ   標準的な健診  

様式6－11性・年齢階級別特定保健指頭実施皐又は結集把握皐  

・ニざ・‥」   

－
一
0
0
N
－
 
 

璧
蒜
壷
翠
慧
岩
垂
慧
詣
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標準的な健診t保健指導プログラム（暫定版）  

（削除）  

様式7－1健診・保健指導実施結果報告のイメージ（医療保険者→都道府県・国）  

l・高士こ】  

男性 ※性凱各年代（10代．5叶t、－70代）材こ作成  

今年度  昨年度  1I■  悩考   

隠鯵対象者触りト71鼓）A  

償鯵受診手数【人）8  

隠鯵受診率（≠〉 B／A  

内臓相成症摸群抜当看致（人）C  

内楓脂肪症惧翳払当看割合（％）C／8  

内院脂肪症惧群千傭群寺敷（人）D  

内Ii月l肪症桟群予備群書割合（％）D／B  

仕組墓場Ⅷ以上（男性≧85亡m、女性≧90亡m）の看の致（人）E  
甘露基準値以上（男性≧的Gm，女性≧叩cM）の書の割合＝如良化  

血凛基壌檀（捜界増空腹時IロD≦く丁28爪〆d、見時】仰≦  
く柑Om■／胡の舌の致（人）F   

血袖基準随（墳界域空腹時tO8≦く1Z6m書′れ随時T40≦  
く‖柑l¶■／d）の舌の割合（％）F／8   

血撫基準値（増床病域 空腹時≧t28巾f／孔随時≧1801叩／d）の看の  
数（人）G   

血掩蓋準値（鳩尾錦城 空腹時≧126爪■／れ随時≧川Om■′胡の看の  
割合（％）G／8   

HbAl¢墓場隠（境界域55≦く6．11）の毒の敷（人）H  

Hb∧lc基準値【壌界域5．5≦く8．1！i）の看の割合（％）H／8  

HbA】c掛値【糠床病域 ≧6．t！り以上の寺の致【人）l  

Hb∧】c基準値（根尾病域 ≧t＝5）以上の寺の割合（％）Ⅰ／B  

中性脂肪基準丑（≧150rnl¶■レd）の寺の数（人）J  

中性脂肪墓碑檀（≧158m■叩川）の書の割合（％）」／B  

HDLコレステローJレ基準値（く㈹mmd／胡乗員の看の致（人）K  

HOしコレステロール基準値（く10rnmd／d）集蒲の書の割合（％）K／8  

しDLコレステロール静止（≧120■¶佃／d）以上の著の数（人）し  

しDLコレステロール墓場Ⅷ（≧l之Om■l／d）以上の者の割合（瑚U8  

正常ホ随血圧（収縮糊血圧130≦くり○′－¶H書または拡賊朔血圧  
85≦く，0■¶∩羽■）の看の致（人）M   

正傭纂Ⅷ血圧（収縮朔血圧138≦く140∩¶H■または拡漁期血圧  
85≦く9佃∩羽l）の寺の割合（％）M／8   

高血圧（収縮期血圧≧140什仰H■または姓弓l期血圧≧gO仰H！）の  
者の看の敵（人）N   

高血圧（収縮瑚血圧之I小）mHlまたは娘子農期血圧≧，OIWH■）の  
者の割合（％）N／B   

保健相堵対1舌（積極的支ほレベルに抜当する人）（人）P  

検瞳的支捜封書に抜当する毒の割合（％）P／b  

捜低相貌受診者（積撞的支Iおの敗（人）q  

保健相串受診者（棟棲的支沈〉の割合（叶）0／P  

保健指導対象者【動機づけ支線）（人）R  

動機づけ支は封書に抜当ナる舌の割合（％）R／B  

保磯相場受診者（動機づけ支檀）の数（人）S  

保射葛迫受診寺（動機づけ支線）の割合（叫S／R  

保血相埴受鯵肴（小計）の致（人）q＋5  

ー
一
0
0
∽
－
 
 

汲凪鯵封t者敷は午年月＝］を基準とする．  
※粛所見割合（％）の分母は全て、傲梓受診者致．  
※木綿舎イメージIi．様式7－2の1千手一夕を用いて、自動的に計算可能．   
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様式7－2健診データ・レセプト突合データファイル  

1．保険者コード   」†23456了8 Ⅰ（既存の痛の⊃イ）  苅
情
冨
軒
寵
恕
 
 
蔀
添
芯
勒
u
ロ
q
Ⅷ
卜
 
 

3・健診・俣鵬議引柑（個人l矧ほ絶の加減不可描削  
昨年度  一昨年度  

＞   ＜  ＞  整理番号  ＜   健診情報   ＞   ＜  保健指導情報  ＞   ＜1年空諾霊宝プト ＞  ＜  

1（1人自）  様式7－4誓個  l様式7－5参照  

2（2人目）  今年度情報と同じ様式  
3（3人目）   「一年間のレセプト合計惰   

（
昭
和
裔
）
 
 
 

※「整理番号J広子一昭理のため、医溌保険者により、提出の附こ、便宜的につけられるもの（単純な碩番でよい）・  
※情組は前年度の年度末レセプH届萄も整理した上で翌年度（6・7月頃）に都道府県に毎年報告する・  

※健診受診者の所在地（都道府欄別）は電子的揺隼様式より確認でき・医療保険者において都道府県毎にソートし、提出する・  
※医療保険者の異動があった場合は、以前の医療保険者における情報を、保険者間で、引き推ぐ必要がある。  

（
竺
雷
）
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