
糖尿病等の生活習慣病予防のための健診・保健指導  
健診から保健指導実施へのフローチャート  

参考資料5  

被保険者等台帳  

他の健診等の  
結果の提出者  40歳～74歳の被保険者等を抽出  

腹囲 男85cm以上、女90cm以上  
かつBMI25以上  

腹囲 男85cm未満、女90cm未満  
かつBM125未満  

・・……・・・…十＝・・・・…・・・・………！  必要に応じて主治医の指  
示のもと、保健指導が行  
われるよう調整   

‡  

情報提供  
（受診の必要性を含む）  

生活習慣病のコントロール  

メタボ該当者  メタポ予備群  

特定保健指導  特定保健指導以外   
の保健指導  

医療との連携  未受診者対策  

◆対象者の特徴に応じた行  
動変容を促す保健指導の実  
施  
◆行動目標・計画の策定  
◆健診結果により、必要に応  
じて受診勧奨を行う  

◆医療機関を受診する必要性  
について通知・説明  
◆適切な生活改善や受診行動  
が自分で選択できるよう支援  

◆かかりつけ医と保健指導実  
施者との連携  
◆学習教材の共同使用  
◆医療機関における診療報酬  
上の生活習慣病管理料、栄養  
食事指導料の積極的活用  
◆治療中断者対策としてのレ  
セプトと健診データの突合・分  
析  

◆特定健診の受診勧奨（例：  
健診受診の重要性の普及啓  

発、簡易健診の実施による  
◆健診結果の見方について  
通知・説明  

受診勧奨）  

指導個別支援計画を作成  健診データをもとに特定保 健  

使 用 す る 学 習 教 材 の 選 択   




