
資 料 3  

健康局保健指導室  

保健指導の事例（効果等）について  

○株式会社 3件  

○財団法人 4件   



積極的支援  

株式会社M  
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動機づけ支援  

株式会社Y  

〔動機づけ支援〕   

○対象者：健診後要注意者  

（健保組合でピックアップ）  

※選定方法は個々の委託元で異なる   

○特 徴：個人毎に記録表を作成し、健康維持のために  
経過を追っている   

○内 容：個別面接による事後指導  
（健診結果に基づく健康指導）  

・生活食事指導  

・運動指導  

・疾患の内容と生活上の注意点 等  
・媒体：リーフレット（汎用版）を配布  

（保険者からの依頼による）  

○面 接：20～30分   

○回 数：年1回（健診1，2カ月後）  
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l  

≡積極的支援  

株式会社K  
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動機づけ支援  

財団法人A  

〔プログラムの流れ〕  

10：00～11：00 健康度評価Bコース・測定  

血圧、身長、体重、肥満度、血液検査、尿検査、メディカルチェック（安静・  

負荷心電図等）、  

生活習慣チェック（食習慣、ストレス）、体力チェック（長座体前屈）  

11：00～12：00 講義「生活習慣病予防のための運動」、「生活習慣病について」  

12：00～13：00 実技暮実習「バランス弁当試食」  

13：00～15：00 実技・実習 運動プログラム（エアロビツクダンス、アクアエクササイズ）  

15：00～16：00 健康度評価結果説明  

（終了後   希望者のみ個別指導）  
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積極的支援  

内容  l実施時間l  実施者  自主実昆蓋  

市  期■椚                          2カヽ月前  ∃E清習Ⅶ■需弓予防教室   120テナ程月モ  ○医6市   

町  
○プログラム実践者の体尾臭発表  ● ど≡トi：  

村   
○医白市喜轟音舌「健康生5舌はじめよう」（60分）  
○′トグループ（10名程度）での吉舌し合し、 （つ 

実  3′くターンのプロイブ＝ラムカ、ら；巽択  

1カヽ月前  l基本償月E診香の竪青倉  

部 分  

l  

1日目  Q）個男u支援   120分程度  下吉己の職種のうち＿  
○検査・各種‡用査結果の吉見明  しヽずれカヽ1名  
○食事吉岡壬、′くリア調査、ストレス調査の実施  ○保健師  
○検査・潰Il走く対象疾患lこよる）  ○管理栄養士  

トの使しヽ方の吉克明  ○運動手旨導■■  
○臨床検査技師  

1カヽ月日  ②個男り支援   0～60分  
○′小目横実践状況の確言忍   
○目櫻の見征しと再設定   
○生活改善の動機づけの弓条イヒ（支援材料の使用   
○運動lこ関する個男叫支援   

2力ヽ月目  （⊇）ヘルシー′くイキング   120分権産  ● E主にj』  
自   

○カードを手り用した′くイキング  ○管理栄‡ 士  
○食生活喜■吉舌  
○自宅みそぎ十の塩分潰u定（高血圧霞姦当寺のみ）  
○個男り相星炎（必要繹寺のみ）  

2．5カヽ月目  10■・－・30ラナ  
遠  

○血液検査  2  

○尿検査  
⊂）血圧漫lほP  

回  

3力ヽ月日  30■・－60分  l（1）個月り支援」と同様  

綾香の藤吉具吉見明  

4・力ヽ月目  Iq）イ圃月り支援」と同様  

5カヽ月目  「くユ）個男り支援」と同様  
⊂）lブq℡l土＿『（3）個男Il毒‾書宴』とl冒は養   

60分   ● ど≡ に：  

6カヽ月目  
○健康度手旨頼嗣壬票の【司収  ○管理業養士  

■■寺冬報告会   120分程度  ⊂〉保健白市  
○参カ口舌全体の結果報告   
○′トグループl＝よる意見交換   
○アニノケート言周査   
⊂）フフトローアップ某月の童暮雲内容の三党日月  



積極的支援  

財団法人S－1   



積極的支援  

財団法人S－2  
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（参考）  

保健指導の効果（保健指導の評価と途中脱落者について）  
健康局保健指導室   

評価について  途中脱落者について  
実施団体  

評価指標   評価状況   割合   フォロー方法   料金の変動   

○独自の分析ソフトを使用し、疾患毎の死亡  
率・発症率を予測し、保健指導の定1効果を   

010％未満  

求める。  
○脱落理由は、家族の介護や本人の  ○本人の病気が理由の  ○途中脱落者について  

（株）M  
○別紙1参照  精神的疾患、転居がほとんどで、や  場合は、主治医へ状況  ま、血液検査等の実費経  

HbAIc、総コレステロール、中性脂肪、HDL、  
むを得ない理由である。   を連絡後終了。   費のみ諦求。   

LDL、総蛋白、アルブミン、尿酸）  

○前年度との比較  
※現在、委託元への報告内容については、保  

○現在、対象者が被保険者本人であ  

（株）Y    健指導の実施人数・回数・日数程度であるた  
リ、職場において保健指導を行うた  ○実績払い   

め、評価については、今後検討予定。  
め、途中脱落者は発生しない。  

○最高血圧、最低血圧を低  
下させた。  ○週3匡l、予約制のた  

○モニター53名についての集計結果（血圧、  
（株）K   総コレステロール、HD」コレステロール）  途中脱落者は基本的になし。   合は数日以内に連絡   

OHDL－コレステロール値を  してフォローを行う。  と。）   
上昇させた。   

○希望者の申込で1日参加のため、  
途中脱落者なし。  

○実績払い   
（財）A  ○関心度確認表アンケートの実施（教室参加 前後の意欲の変化）  ○別紙2参照  

○身体状況（血圧、血液検査結果、体重、  
○平成16年度3％（参加者97名  

○別紙3参照  
中3名）  

（財）H   BHり  ○やむを得ない理由により途中脱  
○委託料の調整はなし。   

○生活習慣（行動変容ステージ）  落。  

○本年度開始事業であるため、結果なし。モ  
OA町については、自治体より参加  

デル事業の結果がエビデンスとなる。  
意志の確認を行い、老人保健事業  

○事業の初年度のため、報  
（財）S    ○体重、B…l、血液検査結果、運動習慣、食  

○委託料の調整はなし。   

習慣を指棟とする予定。  
OB町については、途中脱落者な  
し。  
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㈱M社 保健指導の評価状況  

6血液検査（その他）  5血液検査（肝機能）  

（〆dl）亨  疇こ5 ヰ．5 

15   

】j  

l  

l∫  

開始時   終了時  

◆血清アルブミ   4．4   4．2  

ン  
叩牒軒血クレアチニン   0．¢   0．8  

尿酸   4．5   4．5  

（lU／L）35   

J（l  ●」  
∴1ゝ 

18  
5  

0  

l  

l  

－－・◆・・－・GOT   28  

聯GPT   23   19  

γ－GTP  2g   27  

個別面談  

Ⅱ 保健指導実施前後の比較  
1平均体重推移  2平均血圧推移  

l¢○  

◆－．．L     110  
ほ○  

100  79  

10  軋 

00  

40  
開始時  終了時  

◆丘高血   134  

圧   
≠1低血  79  

】王   

7死亡率・発生率分析  

4血液検査く脂質）  3血液検査（糖）  
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（財）A 保健指導の評価状況  

○終了時に、関心度評価表でアンケートを実施したところ、1～2日以内に行動変容をしようと考えている者が90％  

程度。  

03か月後の体重については、平均1．1％減少。  

Ⅰ保健指導プログラム  

時Ⅶ  内容   
10：00一一Il二00    健康度評庫・測定   （血l王、身長、体t、肥満度、血液検査．尿検査、メディカルチェック（安  

静・負荷心t国事）、生活習慣チェック（食管1t、ストレス）、体力チエツ  
ク（長座体罰偏））   

11：00・Y12：00    講義   「生≡看官tl病予防のための運動J  

「生活習t■病についてj  
00・〉13  00  実技・実習   バランス弁当三式食  
00・一一15  00  実技・実習   運動プログラム  （エアロビツクダンス、アクアエクササイズ）  
00－－16  00  健康度評価説明  

（終了後、希望者のみ個別緒♯）   

闇Ib虔確言汲蓑（終   了時に集施）  

2   

け「艶  
3   4   

参加に関して  積極的に参加   自主的に参加   言われて参加   気が進まないが参加   

2  食事の講暮・実習  大まためになった  ためになった   わからなかった   全くわからなかった   

3  食事週間   今日から変えようと思う  明日から変えようと思う  変えたいと患うが難しい  今の書手でいいと思う   

ヰ  ；王勤の講】■・実技  大変ためになった  ためになった   わからなかった   全くわからなかった   

5  運動；邑開   今日から変えようと患う  明日から変えようと思う  変えたいと思うが難しい  今のま手でいいと患う   

6  歯科の講裏・実技  大まためになった  ためになった   わからなかった   全くわからなかった   

7  体暮・ス．トレスの ！■暮・圭1寺  大変ためになった  ためになった   わからなかった   全くわからなかった   

8  結果説明・講暮 r医学的l百日）  大麦ためになった  ためになった   わからなかった   全くわからなかった   

感じたこと   と思う   思う   と思うが奉行は蝕しい   9  検査結果を聞いて  健廣になる努力をしよう  健贋になる努力が必要と  健l暮になる努力は必要だ  今のままでいいと患う  

10  全体   大変ためになった  ためになった   わからなかった   全くわからなかった   

可  今日の教室に参加 l一て1癖lニナーこ′  今日からまえようと思う  明日からまえようと患う  まえたいと思うが難しい  今のままでいいと思う   

Ⅱ 保健指導実施前後の比較  

項目   回答数（人）   

1参加に関しての意識   766   

2食事講義・実習   784   

3自分の食事習慣の変容意欲   785   

4運動講義一美技   76【I   

5自分の運動習慣の変容意欲   768   

6歯科講義・実習   122   

7休養講義・実技   74   

8結果説明   776   

9結果確認後の意識変化   789   

10教室全体の感想   790   

11教室参加後の行動変容意欲   787   

消極的  
1  

1  

意欲的   ⊂：：：：：：∃良  

対象者の区分別体重の変化率  

－0．5％   未参加者  

－1．1％   一日教室参加者  

汀サポート参加者  

0ヽ                      －2．5％   －2．0％   －1．5％   －1．0％   －0．5％   0．  



（財）H 保健指導の評価状況  

○高コレステロール者の総コレステロールとLDLコレステロールは、それぞれ、16．7mg／dl、15．2mg／dI低下。  

○肥満者の体重は、2．1kg低下。  

○高血圧者の収縮期血圧、拡張期血圧は、それぞれ、5．7mmHg、3．OmmHg低下。  

○『脂肪摂取を減らす』、『野菜摂取を増やす』等の食習慣の改善や、『歩行を増やす』等の運動習慣の改善が見られ  

た。  

Ⅰ保健指導プログラム  

回 数  プログラム開始から の期間   
内  容   

所要時  
間  

2月前   
プログラム 決定まで  1月前   

○生活習t羊病予防教室「健康生活はじめよう」   90分  

○初回メディカルチェック   40分  

○オリエンテーション   20分   

1回目  1日目   01回目個別カウンセリング   60分・   

2回目  6ケ月の期間中  C〉運動プログラム指導（1回目）   60分・   

3【司目  1月目   02回目個別カウンセリング   40分   

4回目  6ケ月の期間中  ○運動プログラム指導（2回目）   60分   

5回目  2月目   01回目簡易検査   20分・  

・安静時血圧・採血・形態測定（対象疾患による）・希望者で24時lⅦ蓄尿   

6回目  2．5月目   03回目個別カウンセリング   40分・   

7回目  6ケ月の期間中  ○運動プログラム指導（3回目）   ● ●   

8回目  3月日   ○ヘルシー′くイキング   120分   

9回目  3．5月目   02回目簡易検査   20分  

・安静時血圧・採血・形態測定（対象疾患による）・希望者で24時Ⅶ蓄尿   

10回目  4月目   04回目個別カウンセリング   40分・   

11回目  5月目   05回目個別カウンセリング   40分   

12回目  6月目   ○最終メディカルチェック   40分  

・検査・測定（血液検査・尿検査一形態検査・血圧測定）   

13回目  ○最終結果報告会   90分   

Ⅱ 保健指導実施前後の比較  

叫値は、身体状況では対応のある噸定、生活習慣ではカイ2乗検定による初回と6ケ月日の差の検定   




