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「健やか生活習慣フェスタ」開催要領  

1．開催目的  

日常生活の中で「健やかな生活習慣」の爽快感を実感し、自ら行動変容を行うこと   

により生活習慣病を予防することをねらいとして、平成20年度から「適度な運動」「健  

全な食生活」「禁煙」を焦ノ克とした新たな国民運動を展開することとしている。   

この国民運動を社会全体に浸透・定着させるための戦略として、19年度末にプレ   

イベントを開催し、イベントへの参加を通じて国民全般や各種団体等への国民運動の   

周知を図るとともに、本格的な運動展開へ向けた気運の醸成を図る。  

2．開催日時および会場等  

イベン1ト名称：「健やか生活習慣フェスタ」  

日 時：平成20年3月15日（土）、16日（日）各日10：00～17：00  

会 場：東京都豊島区東池袋3－1－1  

池袋サンシャインシティ文化会館3階および4階  

主 催：厚生労働省、（財）健康・体力づくり事業財団  

後 援：内閣府、文部科学省、農林水産省、経済産業省、東京都、豊島区（予定）  

入場料：無料  

想定来場者：8，000人×2日＝16，000人  

3．イベントの主な内容  

（1）4階ゾーーン【主催・・・厚生労働省】  

・メインステージプログラム  

オーープニング、実践事例発表、基調講演、その他の講演、  

パネルディスカッション、健康づくり関連映画上映  

・運動体験コーナー   （協力：（社）日本フィットネス協会）  

・食生活体験コーナー  （協力＝（財）日本食生活協会）  

・ミニステージ  
（協力：（社）日本ウオーキング協会、（社）日本栄養士会、（社）日本フィットネス協会）  

・団体出展コーナー（運動・食生活・禁煙に関連した出展、19団体）  

（2）3階ゾーーン【主催…（財）健康・体力づくり事業財団】   

・生活習慣病予防に関連するセミナー   

・健康チェックコーナー   

・企業出展コーナー（食品・運動機器・運動用具・フィットネス等分野の20企業）  
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「健やか生活習慣国民運動」を知ろう！！  

「健やか生活習慣国民運動」とは、平成20年度からの特定健診が1・特定保健指導2の実施ととも  

に展開される生活習慣病予防のための国民運動で、「人ひとりが「運動」「食生活」「禁煙」に関  

わる良い生活習慣の爽快感を実感し、自発的に生活習慣を改善していくことをめざしています。   

そのプレイベントとなる「健やか生活習慣フェスタ」では、園民運動を広く皆様にお伝えすべく、  

「運動」「食生活」「禁煙」の重要性をこ体験し1ただきます。皆様の健康づくりのきっかけになる  

ことを願っております。  

※1特定健診とは…  

牛寺定健診とは、平成20年度から実施される  

メタポリ‥クシンドロムの概念を踏まえた健  
康診断‾さす。特定健診は、妊婦等一部を除  

き40歳「イ4歳の方が対象となります。   

※2特定保健指導とは‥・  

特定保健指導とは、特定健診の結果を受け  

て、生活習慣の改善が必要な者に射し、医  

師、保健師、管理栄養士等が実施する食生  

活、運動に関する保健指導です。  

会場へのアクセス  
東京メトロ有楽町線 乗池袋駅より徒歩3分  

JR、東京メトロ、西武池袋線、東武東上線池袋駅より徒歩日分  

都電荒川線 乗池袋四丁目停留所より徒歩4分  

名  称：健やか生活習慣フェスタ事務局  

開設期間：平成20年1月11日（金）～3月16日（日）  

窓口時間：平日10：00～12：00／13：00～18：00  

連結先：株式会社 テー・オー・ダブリュー内  

Tel：03－3502－0511Fax：03－3502－0512  

メー）L／アドレス：Sukoyaka＠tow．co．jp  

‾‾‾、7で   



健やか生活習慣国民運動について  

1 趣 旨  

○ 健康寿命の延伸を図り、「明るく活力ある社会」を構築するため、疾病の発症を予防する  

「一次予防」に重点を置いた健康づくりを国民運動として展開することとする。  

○ 特に、死亡原因の約6割、国民医療費の約3割を占める生活習慣病に着目し、日常生活の中  
での適度な運動、健全な食生活、禁煙を柱とした「健やかな生活習慣」を国民が実感することに  
より、国民の行動変容を促すことを目的とする。  

○ また、「健やかな生活習慣」が地域・職域に浸透し、国民の生活文化として定着していくことを   
目指して、国民運動の趣旨に共感し具体的に行動する団体の参画を得て「健やか生活習慣国民  

運動全国協議会」（仮称）を設置する。  
A  

○ さらに、食育を始めとする他の国民運動とも連携をしながら、家庭、地域社会、学校、職場など  
様々な場において、子どもの頃からの正しい食習慣の育成を始めとした生活習慣病予防のため  
の普及啓発及び実践活動を促進する。  

2 今後の進め方  平成20年度  
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国民運動スタート  

全国協議会の設置  

中央行事等の啓発事業の実施  

全国協議会構成団体等による主体的取組の促進  
食育の国民運動等との密接な連携  

産業界との連携、民間企業の参画  



健やか生活習慣国民運動について  

∴ミ  r∴ナニ：・  、 丁 －＝ エアー♪一三賢謹言  

健康日本21の目標項目（9分野70項目）は日常生活で意識し実践するには数が多過ぎること  

健康日本21の目標達成に向けた効果的なプログラムやツールの展開が不十分なこと  

普及啓発が行政や外郭団体中心であり産業界を含む社会全体の活動に必ずしも至っていないこと  

①
②
③
 
 

産業界も巻込み‥鮮やかな生活習慣■－の警及定着を目指す富民運動の展開  

① 重点分野の設定：健康日本21のうち、「運動・食事・禁煙」に焦点  

② ターゲットを明確にした戦略的で効果的な運動の推進：国民運動の着火点として子供の食育に着目  

③ 社会全体を巻込んだ運動の展開：産業界による取組の促進（社員・家族への普及啓発、社会貢献活動・経済  
活動の一環として国民運動を推進）、地域・職域の特色を活かした様々な実践活動の促進  

Ul  
国  健やか生活習慣国民運動全珂協議会仮称  

・国民への普及啓発   ○健やかな生活習慣の定着を目指し地域・職域における様々な取組を促進  

・科学的知見の蓄積   ・普及啓発キャンペーンの展開 ＊中央行事の開催  

と情報提供  ・全国の事例を収封評価t啓発、実践の参考となる情報提供挿－ムヘ〔－ゾ笥  

音団体、学校、産業界、  
地方公共団体、マスコミ  

国民運動への主体的参画  国民運動の基盤整備  
・国民運動に参画する企業の登録制度などを検討・推進 ほか  

地域社会  

○各地域t団体の特徴を活かした多彩   

な実践活動（食生活改善推進員の   

ボランティア活動等）  

○管理栄養士、保健師等による実践の支援  

産業界  

○ 社員・家族に対する普及啓発  

○ 社会貢献活動  

○ 経済活動を通じた普及啓発  妾琵団体豪企業等の拡衰   

滅勤拘脊髄多様化  

畢招早起き朝ごはん国民運動  ノー′   、  愈欝国民運動  

㌧∵「㌧  




