
平成20年2月14日  

株式会社コスモプラン  

（主催：財団法人健康・体力づくり事業財団）   





●オープニング式典（厚生労働大臣参加予定）  

●基調講演  

●その他の講演  

●「健やか生活習慣」実践事例発表会  

●健康つくり関連映画「伊能忠敬～子午線の夢～」上映  

●パネルデイスカッション  

●運動体験コーナー  

●食生活体馬英コーナー  

●団体出展コーナー（運動・食生活・禁煙の各分野の健康づくり関連の出展）  

※スタンプラリー（修了証、賞品プレゼント）による誘導   

の必要性や実践のための内容を学んでいただくゾーン。  

●メタポリツクシンドローム予防、  の予防・改善を促すプログラムを各種用意。  

肥満予防、食生活に関するセミナー  
●健康づくり啓発のためのパネル展示、資料配付など   ●フィットネス体験、運動サービス・用具の紹介  

●食生活改善レシピや商品の紹介、試食。  

健康チェックコーナー  ●計測機器による体験デモンストレーション  

血管年齢測定、血圧測定、一血糖値測定などを実施  
●特定健診・特定保健指導を備えたシステムの紹介など  



エスカレーター  

※上図は予定図です。出展内容等によって変更される場合があります。   



1．セミナーゾーン  

3月15日（土）  

（1）講演110：30～12：00  

宮地 元彦   

講  
師  独立行政法人国立健康・栄養研究所  

健康増進プログラム 運動ガイドラインプロジェクトリーダー   

講演タイトル  健診でメタボと判定されたときの運動・身体活動   

講 演 内 容   （講師と調整中）   

（2）講演214：00～15：30  

津下一代  

講  師  

副センター長兼健康開発部長   

講演タイトル  肥満予防（子供の健康・体力づくり）   

講 演 内 容  （講師と調整中）  



3月16日（日）  

（1）講演110：30～12：00  

講  師   
門脇 孝   

東京大学大学院 医学系 教授   

講演タイトル  メタポリックシンドロームのしくみと予防・治療のすすめ方   

講 演 内 容  （講師と調整中）   
号た与  シこ ウメ ■j  

（2）講演214：00～15：30  





1．マスメディア、紙媒体、Webなどを通じた告知  

健やか生活習慣フェスタの開催を広く情報発信し、来場者の拡大につなげると同時に、情報発信を通じて「健やか生活習慣  
国民運動」への関心を喚起することを目的に、広報・宣伝活動を実施します。  

雑誌   



2．滋踏店舗を通じた告知  

流通店舗における告知  

●ポスター掲示   

平成20年2月中旬から主催者制作のポスターを、首都圏のイオン77店舗に掲出  

●流通店舗発行のチラシヘの掲載   

別途開催する流通会場のイベント情報とともに、サンシャイン会場での情報も掲載   

平成20年3月初旬  

●流通店舗でのホームページ掲載   

各店舗のホームページにイベント情報を掲載   




