
表11（参考2）食生活の改善意欲のある人の割合－15歳以上、性・年齢階級別一  

戦醜藁糎瑚韓  

‡↓■   1ト19歳   拍歳   …歳  まト59歳  ㈹歳  ■さ三  孔上  勾鼓以上再掲  
人数  8  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  田  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

今叔樋山也ヽ  乙舐2  35  1！汚  41．l  415  」托4  5！裕  4象5  516  」岨1  543  凪6  3刀  狙0  2Z7  16．3  乙部7  ：粗6  

b                                         榔ヽ  a！刃1  瓜  1丁7  313  国  31ヱ  田  29．9  379  亀9  －ヨ6  吃9  7肪  52  田  亀8  a3糾  嶋3  

樽裁てし噸．  1∝沿  皿  1【B  封．丁  187  封．4  封7  ；狐5  盟4  mO  田  三n4  田  1a8  同  柑9  1耶  ；nl  
1（氾0  1．4氾  1mO  l．似  l∝旧  1、謝  1（nO  1497  l∝氾   

今よりよuユヽ  l，α賂  狙  男  ：迫3   311  却1  盈4  124  1邑7  86  142  卸  a7  
男  

特勧Y乱  m  a  68  払6  四  a4  139  飢8  123  a7  189  a9  146  訟l  133  219  ∝拉  m  

41，6  97  鵬3  田  5之4  J乃  凪0  323  弧9  田  倶1  246   
1mO  5：追  1恥0  「貯7  1mO  662   

榔ヽ  1，753  41．1  田  迫7  134  玖9  162  払2  175  29．2  299  鼠6  田  51．丁  田  亀8  1．666  41ヱ  
摘勧V乱  739  17．  35  1GO  ミ拓  1鼠8  100  188   1邑9  134  17．3  122  1丘0  1一叫  183  田  174  

表12 食品や料理の栄養成分表示の普及状況－15歳以上、性・年齢階級別－  

席発表熊温た∈室堪おギ拝せカiこ芸  

蝕  1三ト19歳  斑H拍歳  …歳  《ト49歳  訃嘲値  ∝H判読   刊如上   珊艶札止再拇  

人数  l  人数  l  人数  l  人数  l  人数  ％  人数  l  人数  ロ  人数  ヽ  人数  l   

ある  乙8糾  温9  128  2昆8  3TT  仏1  5∝I  但0    41了  57丁  鳳9  4∝l  2鼠1  28：l  18．7  之738  3丘5  

総  4．【ぼ】  弧9  228  亀1  ：妬9  41，1  」叫9  37．3  480  4乙9  775  5乙2  8■汀  6l．6  892  糾．0  a832  51．1  

数  

丁，972  100．0  47ヰ  l瓜0  8丁4  1t工l．0  1，抑  1mD  1．119  1∝LO  1．4糾  1瓜0  1．42ヰ  1弧0  1．別  100」0  1498  1∝10   

ある   l，022  21．6  52  孤3  132  3a5  21丁  388  186  乳8  Z18  弧8  125  18．9  92  15．2  970  al  

男  乙158  乳2  1顎ヒ  51．8  197  Ⅸ10  251  44」8  m  三札3  410  弧D  469  職7  422  69．5  乙礪  ∈乱丁  

性  

鯉   3．耶  100し  256  100．0  糾  1mO  田   1伽  70丁  100」0    1∝LO  即  1∝LO  孔451  100し0   

ある   1．朗之  伯．2  了4  319  245  51．0  3丁3  弘0  348  ！軋1  359  46ヱ  2丁5  弧1  168  21．3  1．丁68  43．7  

女  1，∝ほ  4A6  96  札○  162  乱8  198  ：m8  Ⅹ8  孔9  3る5  410    鼠6  ヰTO  59．丁  1．恥  月A6  

性  

表13 栄養成分表示を利用する人の割合 －15歳以上、性■年齢階級別－  

晰茶葉棚護㈱韓  

級   1封9歳   ⅩH姐歳   …歳   ・lj己■ヮ・   氾儲儲   il・●元   叩歳以上   罰歳以．比和  

人数  ％  人数  ‡  人数  ≠  人数  l  人数  ％  人数  l  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

して滝磨毒臣⊥て選ぶ  劫5  10．3  10  了．9  26  8．9  39  丘6  46  a6  89  1乙○  44  11．0  61  23，6  285  10．4  

総  

数  

蝕   乙肪1  1m  126  100」0  3丁7  1mO  瓢  1mO  盟  100」0  5丁8  1【D．0  4∝）  1∝LO  259  1∞」0  乙735  100．0   

し鴫参考Iユノて邁ぶ  皮  8  2  a8    a3  8  ま7    鼠9  19  ＆了  9  7ヱ  22  23．9  ∝I  82  

男  

性  

鰍   1．呼2  1m．0  52  100．0  132  1【D．0  21了  1∝LO  1麓  1∝LO  218  1mO  125  1∝I．0  92  1瓜0  9■乃  1∞．0   

しY：沌岡1て選ぶ  之13  11＿6  8  10．8  15  丘1  ユ1  乱3  35  10．1  三沿  14．0  35  1えー  39  払4    11．6  

女  

性  

－ 28 －   



表14 学習の場の状況－15歳以上、性・年齢階級別一  

能弼葉細 張擬裟築榊緩相浦叢醸   

鑓ますかご  

総数  1！卜l！I豊   2か・29鐘   3【ト39鎗   朝一吋畿  5ひ－59歳   6【卜69鑑   70厳以上    20歳以上（再掲）  

人数  ヽ  人数  口  人数  ロ  人数  l  人数  ロ  人数  l  人数  l  人数  l   人数  ．■   
8．0  5〇  ¢．l  98  8．1  13ヱ  11．8  175  11．8  218  15．3  1g8  14．2   8丁4  11．丁  

58．4  51¢  59，○  620  51．5  884  59．ユ  883  5！l．5  8肪  56．¢  740  53．l   4，229  56．4   

159  335  30も  350  485  40．3  323  28．9  426  28．7  401  28．l  455  32．－   乙396  3乙○  
1（X〉．0  8丁5  1∝）．0  1，203  10【I．0  1．119  100．0  1．484  lDO．0  1．42S  ltX）．0  1．393  1∝I．0   丁．ヰ，9  108．0   

ある   2丁二I  7．4  19  丁．4   27  5．2  5－  8．1  56  8．4  85  10．7   254  7．4  

男  乙288  81．丁  1朝  56．3   35I  6丁．9  466  65．9  4【〉丁  61．4  33丁  55．8   2．144  丘乙1   

性  わからない  1日5  309  93  363  125   31丁  199  35．5  14D  26．9  184  26．0  2∝）  30．2  204  33．7   1．D52  30．5  
総数   3．T06  100．0  25¢  1DD，8   520  100．0  丁【け  】00．D  66ユ  1D【〉．0  8D6  100．0   3．450  100．0   

ある  6ヱ，  1S．0  19  8，丁   ナ．1  68  10．8  105  1丁．5  118  15．2  162  21．3  133  16．9  
女  51ヱ  

319  性  

表15 学習の場への参加状況－15歳以上、性・年齢階級別－  

総  数   15一柑歳   20・・29慮   30－－39塵   肌9塵   50－59歳   ¢0－69歳   70経以上   20歳以上（再掲）  

人数  ヽ  人数  l  人数  l  人数  口  人数  ロ  人数   l  人数  ロ  人数  ロ  人数  l   

現在参加している   23⊆l  2＄ヱ  14  ユ6．8  1■  2¢．4  2，  29．6  23  17，4  41  23．4  65  29，8  53  28．9  225  25．8  

285  2乙5  10  Z6．3  1Z  a6  20  20，4  34  25．8  38  21．7  5ヰ  24．8  3丁  18．8  t95  2之．3  

丁5  56．8  96  封．9  99  ヰ5．4  10了  糾．3  458  51．9  4¢丁  51．3  川  ：兆．8  2丁  50．9  伯  50．0  
引1  100．0  38  1∝I．0  53  1∝〉．0  98  100．0  132  100l．0  175  †∞．0  218  l∝）．0  19丁  1α〉．8  873  1∝I．0   

現在参加している   74  2丁，2  8  31．6  丁  36．8    36．丁   30．4  15  23．4  88  26．9  

男  58  2l．3  8  31．6  5  26．3  8  26．7   14．3    叩．2  52  20．6  

性  55．4  38  59．4  133  5乙6  
総数   2丁2  100．0  19  1【カ．0  19  1∝I．0  30  1∝〉．0   1∝I．0  糾  1∝l．0  253  100．0   

現在参加している   165  25．8  8  4乙1  7  28．6  18  26．5   29．6  38  之8．8  157  253  

女  14丁  23．0  4  21．l  了  2D．8  12  け．6  25  ヱ3．8  2丁  2乙9  46  28．4  26  19．5  143  Z3．1  

性  

表161日の歩行数の分布及び平均値・標準偏差 －15歳以上、性・年齢階級別－  
総数  15－19鐘  20一之9董  30－39歳  ヰ0一明億  50－59歳  80一拍慮  70歳以上  

人数  口  人数  u  人数  ヽ  人数  凹  人数  l  人数  l  人数  口  人数  ヽ   
l．91婚歩以下   61丁  9．0  9  乙3  46  6．4  4！I  4．丁  30  3．1  54  4．2  97  丁．5  332  27．8  

2．0∝I歩以上3．999歩以下  り57  18．8  49  12．8  103  14．ヰ  1ヰ4  13．9  132  13．5  203  15．丁  241  18．7  285  23．g  

平均価   7．532  8．34丁  8．ユ○之  8．25丁  7，9ユ4  7．979  丁，▲34  5，886  

標準偏竜  ヰ，589  ヰ，813  5－485  4．458  4．085  4．4丁さ  ヰ，559  4．001   

1．9的歩以下   369  9．9  4  

25   

4♪00歩以上5．999歩以  790  21．1  38  21．6  97  2■．0  119  2l．1  106  19．1  150  21．丁  167  23．9  113  lT．0  

印師歩以上了，999歩以下  705  18．，  33  18．8  一三  17．8  1ユ0  23．0  110  2D．5  150  Zl．丁  131  18．†  丁8  11．9  

女 性  

10．∝氾歩以上   830  16．9  47  26．丁  丁！l  19．5  95  16．8  121  a5  t39  28．t  116  16．8  33  5．0  

稔数   3．73了  100．0  176  100．0  405  lDO＿0  585  10D＿0  531  10【）＿0  ¢！‖  108．0  700  100．0  663  100．0  

平均址   6．4ヰ6  7．81丁  ち．948  も．91l  7．4■柑  7．0TO  8．ヰ21  8．91丁  

標準偏差   3．808  4．012  ユ．拍丁  3．662  3．873  3．5g5  3．丁之5  3．054   

ー2g －   



表17 運動習慣の状況－20歳以上、性・年齢階級別一  

運動習慣の有無   
緻  …歳  ∝ト刃歳  ㈹歳  王打づ9歳  ∞・・69歳   Ⅶ歳臥上  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

運動暦憤無（健康上の理由）  2糾  a4  8  乙0  14  乙3  18  乙8  33  3．6  79  了，5  142  146  

総                                 運動習慣無（  

運動習慣有   1．274  27．9  ■拘  18．8  朗．  13．6  118  18．7  238  ：狼3  仙  38．5  3上洛  36．5  

総数  4573  1∝10  393  1（刀．0  619  1〔D．0  632  100．0  ∝汚  100．0  1．049  1∝LO  975  1mO   
運勒習慣無（健康上の理由）  98  昆2  2  1．3  口  n4  8  3．4  12  3．4  27  5．9  48  11．1  

男                                 運動習慣無（  1．193  亀9  12了  79．4  193  85．8  183  7丁．5  263  73．5  231  三氾7  196  45．4  

運動習慣有   576  弧9  31  19．4  31  13．8  45  19．1  83  23．2  198  43．4  1麓  43．5  

轍   1．86了  1∝10  1（氾  1∝10  225  1【力．0  236  100．0  讃治  1∝10  456  100し0  432  1∝10  

運動習慣無（健最上の理由）  196  了．2  6  Z6  13  3．3  10  乙5  21  3．8  52  a8  糾  17．3  

運動習慣無（  1．812  6了．0  1糾  了9．0  328  83．2  313  79．0  371  6了．8  ∝汚  56．5  281  51．7  

運動習慣有   698  25．8  43  18．5  53  13．5  73  1a4  155  28．3  2【裕  乳7  168  30，9  

； ＿＿＿＿＿＿＿＿  
表18 睡眠による休養の状況－15歳以上、性・年齢階級別一  

徹漬斎㈱柵簸  

緻   1シ19歳   糊歳  咽歳   掴歳   鍋歳   り 古土モ11   閻上   カ歳以上再掲  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  l  人数  ％  人数  ％  人数  ％  

蜘ヽも  Z417  n  ％  a12  1ミお  盟4  万一  孤9  219  1a6  3B  犯5  9旧  及5  了13  51．1  Z：芝1  ：m9  

鰍＼も  a815  4l  

あ≡即日Ⅵ1吼＼  1，部   142  盈9  2：B  迅6  3毀  盈3  325  盈0  貰之  117  148  1n4  1訊  a6  1，4封  1鼠4  

1．   

ロてムー   了．耶6  【  弔5  1mO  875  1mO  1，狐！  1mO  1．1劫  1mO  1，制  1mO  1，4盗  1mO  1，訓  1mO  1貿）1  1mD   

鮒＼も  1，1訂  31．  49  1且1  糾  21．3  107  1瓢1  ミ氾  1了．9  a）1  凪4  田  仇6  団  弧9  1，1腿  盟1  

ま敗れ孔ヽも  1，745  徽1  1Ⅹ）  亀9  191  亀5  ．宏汀  J臨9  2咄  47．7  讃汀  弘7  ：灯7  瓜3  Z拓  認了  1．記5  J汀1  

男                                                                                転別批侃＼  了13  

92   

mニカ■   aⅦ丁  【  256  1mO  謝  1mO  瓢  1mO  国  1mO  諏  1mO  国  100」0  団  1mO  a侶1  100LO  

充蜘喝  1邸  盈  47  21．5  112  

国  

1訊  

7   

ー 30 －   



表19 飲酒の頻度別、飲酒日の1日当たりの飲酒量 －20歳以上、性・年齢階級別一  
※礫（塗りつぶし部分）を「多量一敗活着lの扱いとする   

飲酒旧の1日当たりの飲酒t  

男性  飲酒の頻度  総数  l合未満   1－2台東満   Z－3台東満   3－一合未満   4－5合未満   5合以上   未回答  

総数  毎日   人数  l  人数  l  人数  l  人数  口  人数  l  人数  q  人数  口  人数  l      1231  100．0  2Tl  22．0  475  38．8  31丁  之5．8  勘軽薫  さ．3    2．8  ⊥ 葡  2．1  5  0．4   遅5－ち日  313  100．0  114  36．4  108  33－9  59  18．8  22  7．0  ：  2．6   1．3  0  0．0   過3－4日  263  1DD．0  100  38．0  78  29，丁  55  2¢．9  19  7．2  5  1．9   1．1  3  1．1  
遇1～2日  270  100．0  121  44．8  TT  28．5  ■ 40  14，8  19  7．0  4  1．5   3．0  口  0．4   

2【ト29歳  毎日   29  100，0  7  24．1  12  41．4  5  17．2  深窓喜  6．9   
週5■－8日  29  100．0  7  2ヰ．1  田  84．5  6  20．7  3  10．3   ／ 
遇3・一4日  39  100．0  皿  28．2  13  33．3  10  25．8  3  丁．丁  l  乙6  
遇1～2日  58  10【I．0  12  20．7  22  87．9  16  27．6  5  8．8  □  1．7  3．4  意仙 ‖ ’べノヾ  6．9  0  0．0  

3ひ－39歳  毎日   1丁2  100．0  32  18．6  55  32．0  40  23．3  華鯉－ぎ  15．1  
遇5■－8日  49  l00．0  1丁  34．丁  1丁  34．7  6  12．2  6  1之．2  

遇3－4日  40  100．0  10  25．0  12  30．0  皿  2丁．5  4  10．D   
遥1－2日  56  10吼0  21  37．5  1ユ  23．2  9  18．1  6  1D．7   

4ひ－49歳  毎日   209  100．0  3之  15，3  69  3ユ．0  76  3¢．4    7．丁    5．3   3．3  0  0．0  

遥3－4日  50  1DO．0  1丁  34．0  13  26，0  皿  22．D  7  14．0  2  4，0   
過1－2日  39  100．0  16  41．0  12  30．8  8  2D．5  2  5．1   

50－59歳  毎日   321）  100．D  46  14．4  138  4之．5  96  30．D  率声蔓享 
遇5－6日  77  100．0  27  ユ5．1  ■ 23  29．9  18  23．4  6  7．8  
過3－4日  59  100．0  22  37．3  15  25．4  16  27．1  4  6．8   

過1－2日  44  100．0  21  4了．7  13  29．5  5  11．4  3  6．8   
60－69最  毎日   3．0  莞終生  1．0  2  0．7  302  100．0  75  24．8  123  40．了  69  22．8  ㌫裏虹≡  了．0               過5－¢日  55  100．0  2ヰ  43．6  23  41．8  7  12．7  l  1．8   0，8    0．0  0  0．0   遇3 

－4日  41  100．0  1了  41．5  1了  41．5  5  12、2  l  2．4  0  0．0   2．4  0  0．0   遇1 
－2日  41  1∝）．0  28  68．3  9  22．8  ロ  2、4  3  7．3  0  D．0   0．0  0  0．0   

70歳以上  毎日   199  100．0  79  3⊆l．7  80  40．之  31  15．6  ＝親等酎  2．5    1．0  登鯉  0．0  2  1，0  
過5－6日  42  1∝l．0  22  52．4  16  38．1  3  了．1  l  之，4   0．0    0．0  0  0．0  

遇3－4日  34  100．0  23  67．＄  8  23．5  2  5．9  0  0．0  0  0．0   0．0  口  2．9   過1－2日  32  100．0  23  71．9  ＄  25．0  □  3．1  0  0．0  0  0．D   0．0  0  0．0   
飲酒日の1日当たりの飲酒1  

女性    洒の頻度  総数  1合未満   1－2台東満   2－3合未満   3－4合未済   4－5合未満   5合以上   未回答  
人数  l  人数  口  人数  ロ  人数  口  人数  ヽ  人数  l  人数  l  人数  l   

総数    日   285  100．0  126  ヰ4．2  90  31．6  43  15．1  熊…峰宣  5．3    2．5    0．7  2  0．7    5－－6日  162  100．0  90  55．6  46  28．4  l了  1（l．5  6  3．丁   1．9   0．0  0  0．0    3～4日  1丁8  1【）0．0  119  66．9  46  25．8  10  5．6  3  1．了  石  0．0   0．0  0  0．0  
1■－2日  353  100．0  22さ  64．6  78  22．1  26  丁．4  13  3．7  8  0．8   0．6  3  0．8   

10  100．0  ユ  30．D  5  50．0  口  10．0  常温粧  0．0    10．0    0．0  0  0．0  

20－29歳    日                          篤          S■－6日  19  1∝I．0  4  21．1  8  31．6  5  26．3  之  10．5   10．5   0．0  0  0．0    3■一4日  19  圧旧．0  12  63．2  5  28．3  2  10．5  0  0．0  ○  0．0   0．0  0  0．0    1～2日  66  1∝）．0  26  39．4  14  21．2  15  22．7  8  12．1  口  †．5   3．0  0  0．0   
30－39歳    日   

0  0．0  65  100．0  17  Z6．2  24  36．9  15  23．1  塞掛軒  9．2  適法薮  4．6    0．0  D  0．0    5・｝6日  23  100．0  10  43．5  了  30．4  4  1丁．4  2  8．7  鷲鯨  0．0   D．0        3－4日  33  100．0  1†  51．5  皿  33．3  5  15．2  0  0．0  0  0．0  ーY…設  0．0  0  0．0    1■－2日  －7  100．0  46  59．†  24  31．2  4  与．2  3  3．9  0  D．0  葦．妄パ、・、ミ  0．0  0  0．0   
40一ヰ9鼓    日   

64  100．0  2丁  42．2  17  26．6  14  21．9  霊塞箭  4．丁    3．1   
3・－4日  31  1【札0  15  48．4  14  45．2  D  0．0  2  6．5  0  0．0   
1■－2日  69  100．0  40  58．0  23  33．3  3  ■3  0  0．0  口  1．4  

50一部歳    日   
63  100．0  2ヰ  38．l  25  39．7  8  12．7  毒轄軒  4．8  恕盛源  l．6   

遇3～4日  49  100．0  34  69．4  皿  22．4  3  6．1  l  2．0  0  0．0  0．0  0  0．0  
遇1・－2日  5丁  1∝I．0  45  丁8．9  7  1乙3  3  5．3  2  3．5  0  D．0  

6ひ－69歳   毎日   55  100．0  33  60．0  15  27．3  3  5．5  葦毛…巽吏≡3三、≡  5．5    0．0   
週5－6日  29  100．0  15  51．丁  10  34．5  之  8．9  ロ  3．4   3．4  
畳3－4日  25  10【〉．0  21  84．0  4  16．0  0  0．D  0  0．0  0  0．0  
遇1－2日  51  100，D  42  82．4  丁  13．丁  ロ  2．0  0  0．0  ○  0．0  

TO歳以上    毎日   

28  100．0  22  了8．6  4  14．3  2  7．1  葦署恥  0．0    b月   
遡3～4日  21  100．0  20  95、2  l  4．8  ○  0．0  0  8．0  0  0．0  
遇l－2日  33  100．0  29  ：l  3  9．1  0  0．0  0  0．0  口  3．0   

－ －●■t■－●■ ■■■ － －■■ －－－ －－－ －－－ －－ － －－－ －－－ －－－ － －－－ －－－－－ －■●－ －－ － －－ －－－ ■－一 ▲■■ － ■．  

；多量飲酒者の割合：男性5．4％女性0．7％  
l  

〔成人の全回答者中（男性3．452人、女性4．0一丁人（表柑（参考1））〕  

；本報告においては、以下①～③の場合のいずれかに該当する者を“多量飲酒者”とした。  

：①飲酒日1日当たりの飲酒量が5合以上（男性41人、女性4人）  
②飲酒日1日当たりの飲酒量が4合以上5合未満で、飲酒の頻度が週5日以上  

（男性43人、女性10人）  

③飲画日1日当たりの飲酒量が3合以上4合未満で、飲酒の頻度が毎日  
（男性102人、女性15人）  

二 

＿－＿＿…＿＿ …………  
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表19（参考1）飲酒の頻度－20歳以上、性・年齢階級別一  

義葉蜘  

総  数   2ひ－2  9最   30－3  9歳   40－4  9歳   5ひ－5  9歳   80－6  9歳   70歳以上  
人数  8  人数   ％  人数   l  人数   ％  人数   ロ  人数   ヽ  人数   ％   

毎日   1．231  35．7  29  7．3  172  80．7  209  40．2  320  45．3  302  45．6  199  32．7  

遇5－6日   313  9．1  29  7．3  49  8．8  61  11．丁  7丁  10．9  55  8．3  42  6．9  

遇3－4日   263  7．6  39  9．9  40  7．1  50  9．8  59  8．3  41  6．2  34  5．6  

男                                                                                               遺1－2日   270  7，8  58  1ヰ．了  56  10＿0  39  7．5  44  6．2  41  6．2  32  5．3   

性  月い－3日   347  10．1  100  25．3  86  15，4  35  6，7  41  5．8  44  6．6  41  6．7  

やめた（1年以上やめている）  68  2．0  2  0．5  6  1．1    2．1   ヰ  0．6  15  2．3  30  4，9  

ほとんど飲まない（飲めない）  960  27．8  138  34．9  151  27．0  115  22，1  162  22．9  164  24．8  230  37．8  

毎日   285  7．0  10  2．1  65  10．1  64  10，7  63  8＿1  55  7．2  28  3．6  

過5～6日   162  4、0  19  4．0  23  3．6  36  6．0  40  5．2  29  3．8  15  1．9  

週3～4日   178  4．ヰ  19  4．0  33  5．1  31  5．2  49  6．3  25  3．3  21  2．7  

女  353  8，了  66  13．8  7了  12．0  69  11．5  5了  了．3  51  6．了  33  4．2  

性  531  ■13．l  131  27．3  121  18．8  83  13．8  88  11．3  64  8．ヰ  ヰ4  5．6  

やめた（1年以上やめている）  61  1．5  9  1．9  18  2．8  8  1．0  ヰ  0．5    1．4  13  1．了  

ほとんど飲まない（飲めない）  2477  61．2  226  47．1  306  47．6  311  51．8  4了5  61．2  527  69．2  632  80．4  

総数  

表19（参考2）飲酒日の1日当たりの飲酒量－20歳以上、性・年齢階級別一  

帯諜 蜘   

華舶肺葉繁鞘鷲  

総  数   20－2  9歳   3ひ－39鼓  麒トヰ9鼓  5か59歳  ●l■■尋  70歳以上  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   
l合（18肌）未満   606  29．3  37  24．0  80  25．3  B2  22．9  116  23．2  144  33．0  147  48．4  

1合以上2合（36加）未満  736  35．6  5了  37．0  97  30．7  皿  31．0  18了  3了．5  172  3g．4  112  36．8  
2合以上3合（洲）未満  4了1  22．8  3了  24．0  66  20．9  114  31．8  135  27．1  82  18．8  37  12．2  

男 性                                                                                               3合以上4合く72伽d）未読  162  了．8  13  8．4  42  13．3  30  8．4  45  9，0  26  5．9  6  乙0  
4合以上5合く抑ml）未満   52  乙5  8  3．9    3．5  14  3．9  10  え0  9  乙1  2  0．7  

5A以上  41  20  4  乙6  20  6，3  了  2．0  6  1＿2  4  0．9  0  0．0  
2．068  1DO．0  154  1（氾．0  316  100．0  358  1∝I．0  499  100．0  43了  100．0  304  100．0   

1合（18伽11）未満   563  5了．9  45  39．5  90  45．5  105  53．0  130  62．5  111  了0．3  82  84，5  
1合以上2合（3恥ml）未満  260  26＿了  30  26．3  66  33．3  62  31．3  54  26．0  38  22，8  12  1乙4  
2合以上3合（540mけ未満   96  9．9  23  20．2  28  14．1  21  10．6  18  7．7  6  3．8  2  乞1  

女                                                                                                3合以上4合（了2αd）未満   37  3．8  10  8．8    5．6  6  3．0  6  え9  4  乙5  0  0．0  
性  13  1．3  4  3．5  3  1．5  3  1．5    0．5    0．6    1．0  

5A以上  4  04  2  18  0  0．0  口  0．5  口  0．5  0  0．0  0  0．0  

表20 フツ化物歯面塗布を受けたことのある者の割合－1～14歳以下、性ヰ齢階級別一  

脚叢柳津細抱撰諒   

醜諾掛澤  

総数  1－2歳  3－5歳  ＄－8歳  9－11歳  12－14歳  3歳（再掲）  

人数  ％  人数  ロ  人数  ％  人数  ％  人数  ㌔  人数  ％  人数  ％   

あり   678  52．4  60  34．3  135  48．2  165  61．1  183  60．4  135  50．8  34  37．8  
816  476  115  65．7  145  51．8  105  38．9  120  39．6  131  49．2  56  62．2  総 致                                 なし  

総数  1，294  100．0  175  100．0  280  1DO．0  270  10D．0  303  100．0  266  100．0  90  10D．0   

あリ   331  ヰ8．7  27  29．3  63  45．3  76  55．5  95  5丁．2  了0  48．3  17  37．0  

男                                  なし   348  513  65  了0．7  了6  54．了  61  44．5  71  42．8  75  51．7  29  83．0  児  
総数   6了9  100．0  92  100．0  139  100．0  13了  100．0  166  100．0  145  100．0  46  100．0   

あり   34了  5＄．4  33  39．8  了2  51．1  89  66．9  88  64．2  65  53．7  1了  38．6  

女                                  なし   268  43．6  50  60．2  69  48．9  ヰ4  33．1  49  35．8  56  46．3  27  61．4  児  
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表21間食としての甘味食品・飲料の摂取回数の状況－l～14歳、性・年齢階級別一  

滴墓嘉相違鎧鮨嚢細島  

総  数   ト之t  3－5鐘  8－8歳  9－11鼠  12一日歳   ト5歳（再掲）   1歳半－2歳未満（再掲）  

人数  l  人数  l  人数  l  人数  l  人数  l  人数  l  人数  l  人数   l   

0回   30  2．2  4  2．2  2  0．了  4  1．4  8  2．5  †2  4．2  6  1．3   0   0．0  

一回   633  46．5  ■46  25．l  9丁  34．0  156  55，9  1丁4  53．7  18D  55．4  143  30．6   28，2  

2回   ヰ95  36．4  81  44．3  132  ヰ6．3  き6  30．8  112  34．6  84  29．1  213  45．5   20  51．3  

総 数  lZ7  9．3  27  14．8  40  1ヰ．0  18  6．5  2l  6．5  2l  了．3  6丁  14．3   3   7．丁  

4匝以上  5  

塔耶誉冊J   丁5 瞥飛一    25  13．7  14 上：～詫咋■  4．9  15   5．4 轡鞭ぎ・T！軍ノ・て丁■   9 ・克たれ美㌍災∵’℃，   2，8   12 碑讐だ警  4．2  39 l◆ 
Y好一小t〃∧ ′か鉾■㌢■                                    至押野  
総数   468   39  100．0   

0回   19  2．6    1．0    0．丁  3  2．1  5  2．8  9  5．7  2  0．8   0   0．0  

1回   32l  ヰ4．8  28  29＿2  4了  33．1  76  52．8  93  5之．5  7丁  48．丁  75  31．5   5  26．3  

2回   273  38．1  ヰ2  ヰ3．8  68  47．9  4丁  32．6  64  86．2  52  32＿9  110  46．2   12  63．2  

男 児  68  9．2  14  14．6  19  13．ヰ  9  6．3  12  6．8  12  7．6  38  13．9   2  10，5  

4回以上   38  5．ユ  皿  リ・5  7  ！・寧  受．．  6．3  ユ  1．7  0   0 

深磋  
総数   1（X）．0   19  100．0   

0回   1．了  3  3．4    0．7    0．7  3  2．0  3  2．3  4  1．7   0   0．0  

1国   312  48．5  18  20．7  50  35．0  80  59．3  81  55．1  83  63．4  68  29．6   6  30．0  

Z匡l   222  34，5  39  44．8  64  ヰ4．8  3≦l  28．9  48  32．7  32  24．4  103  4ヰ．8   8  40．0  
女  
児  61  9．5  13  14．9  21  14．7  9  6．7  9  6．1  9  6．9  34  14．8   5．0  

ヰ回以上   3丁  5．8  
、ぶ■′■りよ‘   

5  

■＝電  臓韓  
1（）0．0   

；頻回飲食：間食として1日3回以上の飲食：  

表22 フツ化物配合歯磨剤の使用状況－1～14歳、性・年齢階級別一  

総  数   1－2綾  3－ 5慮  6－8歳  9－11瞳  12－14黛  

人数    人数  l  人数   t  人数   ヽ  人数   l  人数   

あリ   679  52．5  45  25．丁  180  5了．1   60．4  l了0  56．1  141  53．0  

総 数  39．6  133  43．9  125  4丁．0  なし  615  47．5  130  74．3  120  42．由   
総数   1．294  】00．0  175  100．0  280  100．0   100．0  303  10D．0  r■‖  100．0   

あり   3ユー  49．6  22  23．9  79  56．8  74  54．0   86  51．8  了6  52．4  

男 児                             なし   60  43．之  83  46．0   80  48．2  89  4丁．6  342  50．4  70  76．1  
総数   679  100二0  92  100．0  139  100．0  137  lll  166  1DO．0  】45  lll   

342  55．6  23  27．了  81  5丁．4  89  66．9   84  61．3  65  53．7  

60  42．＄  ヰヰ  33．1   53  38．丁  58  48．3  

表23－1過去1年間に「歯磨きの個人指導」の受けた人の割合－15歳以上、性・年齢階級別一  

服嶺葦擾輔綴  

望・∴う・  1シー柑歳   斑卜劫歳   ・● ヾ－   ノl・lニト   琵〉・－59歳   ∝H；9歳   TO歳以上   t5－24  三、＝ニ コ  
人数  口  人数  田  人数  l  人数  ％  人数  l  人数  l  人数  l  人数  l  人数  ヽ   
1．656  20．8  86  181  163  18．丁  232  19．3  233  20．9  317  21，4  373  26．3  252  18，1  148  16．5  

稔 敢  受けた                                       受tナn咄＼  8ヱ97  了9．2  389  81．9  71D  81．3  970  弧7  8主犯  79．1  1．162  78．6  1桝7  丁3．7  1139  81．9  74了  83．5  
－＿∴1■   7．953  1mO  4了5  1∝拍  873  1【氾．0  1．X妃  1∝）．D  1．113  1（カ．0  1，479  1∝I．0  1．420  100．0  1，391  1∝）．0  895  1【氾．0   

受Iナた   T13  19．3  45  1了．6  52  13．2  101  18．0  ■8了  16．9   

男 性  
＿  

255  1∝10  395  1【氾．0  560   1mO  ∝石  100．0  445  1（氾．0   

41  18．6  皿  23．2  131  犯4  146  24．5  1丁2  2え3  2【拓  2了．0  137  17．4  84  1乱7  

1了9  81．ヰ  367  76．8  511  79．6  451  丁5．5  601  アブ．丁  553  73．0  糾9  8乙6  366  813  

；個別的な歯口清掃指導（歯磨きの個人指導）：  
l  

歯科医師、歯科衛生士により個人の口の状態に基づいて行われる歯磨き指導；  
■■ ■－■ ■■一 ■ ■■ ■■ －■－■■ －・一－ － －－ 一一－ －－－－－－ 一 一－－ －－－ －－－ －－－－ －■■－ －－－ －－－ －－－ － －■－ －－－ － －－ －－■ －■一 ●■ ■■● ■一 ■ ■■ ■■■ ■●■一■■■一■ －■ －■■  
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表23－2 過去1年間に「歯磨きの個人指導」を受けた人の割合－1～14歳、性・年齢階級別－  

総数  t－ 2歳  ユー 5丘  6－8歳  9－11鐘  12－1ヰ歳  

人数   l  人数   l  人数   t  人数   t  人数   ‡  人数   l   

707  51．9  80  43．7  164  5丁．5  170  80．9  179  S5．1  114  39．3   

121  42 5  109  391  148  44 9  178  60 7  
285  100．0  279   

受  ナた   365  50．8  35  36．5   8ヰ  59，2   83  57．る  103  58．2  60  31．7   

353  49、2  6l  63．5   58  40＿8   61   男                              児                    42 4  74  ヰ18  99  62 3  
総数  718  100、0  g6  100．0  142  100．0   

受  ナた   342  53．l   45  51．丁   80  55．9   8丁  64．4  76  51．4  5ヰ  ヰ1，2   

63  44．1   48  35 6  72  48 6  TT  58 8  女                              児      302  ヰ6．9  42  ヰ8．3  

表24 進行した歯周炎を有する（（項目3）～（項目6）の1つ以上に該当する）人の割合  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

rはいjと回答した者：該当  

≡  
醐縦軽伽  

挽   1ト1  9読   式トか歳   肌9歳  一l・■蔀   朗9憩  ∝H迫歳  ‘旧敵  ヨ上  錮渚柵   4拍榊  

人数  b  人数   ロ  人数  l  人数  ‰  人数  ロ  人数  l  人数  ％   
473  1．467  l，勘7  1脚  り43  1269  総   調査人数  7．8丁8        8丁2  

致  凪9  朗0  ヰ11  駈8  瓜8  394  2ユQ  2花  m7  467  遜．8   

255  5試〉  585  
男   調査人数  乱658  

性  123  a  220  37，6   

封8  419  朗8  596  了68  147  593  馴  
女   調査人数  亀盗犯                            田  
性  

乙 健康日本21における“進行した歯周炎”は、「歯周疾患の検査でCPI検査で4mm以上の深い歯周ポ ー   

ケットのあるもの」としている。本報告においては、アンケート調査の結果から、“進行した歯周炎’’   

を「上記の（項目3）～（項目6）のいずれか1つ以上に該当する場合」とした。  

表24（参考1）歯ぐきの状況（歯周病に関連する設問6項目の各該当者の割合）  

－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数  15t19歳   20－29歳   30－39象   40－49歳   50－59歳   60－89歳   70歳以上  

人数  ロ  人数  ロ  人数  ％  人数  ロ  人数  ロ  人数  田  人数  l  人数  ％   
調査人数  丁，8了8  473  87之  1，1！8  り11  1．467  1．397  1．380  

項目1   890  11．3  3ヰ  丁，2  83  9．5  1ヰ6  1之．之  1TO  15．3  208  lヰ．2  138  9．9  111  8．2  

1．96も  之S．0  110  23．3  25l  28．8  363  30．3  358  3Z．Z  456  31．l  288  20．5  142  10．4  

総 数                                                                        項目2                                   項目3   1．708  21．了  之1  4．4  62  丁．1  183  15．3  之56  之3．0  51（I  34．8  4之2  30．2  25ヰ  18．7  

項目ヰ   131  l．了  0  0．0  10  1．1  11  1．4  24  2．2  36  2．5  28  2．0  16  1．2  

項85   一丁4  9．8  9  1．9  19  2．2  32  2．丁  8丁  了．8  2：‡5  16．0  2之5  16．1  lもー  12．3  

項目6   584  丁．4  5    19  旦．2  32  2．7  68  6．l  186  11．3  184  13．2  110  8．1   

調査人数  3．658  255  393  558  515  6【19  850  588  

項目1   423  11．6  20  7．8  30  了，¢  Tl  12，7  80  15．5  104  14．9  7¢  10，8  48  8．2  

男  950  2¢．0  5丁  22．ヰ  115  29．3  150  Z¢．9  180  35．0  228  32．6  149  22．9  71  12．1  

性  丁89  21．6    4，ユ  31  7．9  ？8  14．0  11丁  2乙7  233  33．3  205  31．5  114  19．ヰ  

項目ヰ   了2  2．0  ○  0．0  丁  1．8  10  t．8  13  2．5  1丁  2．4  18  2．8  7  l．2  

項目5   ヰ43  12．1  4  l．も  13  3．ユ  22  3、9  52  10．1  133  19．0  140  21．5  79  13．4  

l：≡・   2丁5  7．5  2  0．8  4  1．0  17  3．0  3之  ¢，2  78  11．2  90  13．8  52  8．8   

硯査人数  4．之20  218  4丁！〉  840  5！I6  了68  74丁  †丁2  

項巨1   ヰ6丁  1l．1  lヰ  8．ヰ  53  11．1  丁5  ‖．丁  90  15．l  104  13．5  68  9．l  63  8．之  

女  1．016  24．1  5：l  24．3  136  28．ヰ  之13  33．3  1丁8  29．9  228  29．1  137  ＝l．3  71  9．2  

性  919  21．8  10  l．6  ユー  8．5  tO5  18．4  139  23．3  21－  38．1  217  29．D  140  18．1  

項目▲   59  l．1  ○  0．0  3  0．＄  1  1．1  ＝  1．8  19  2．5  10  1．3  9  l．2  

項日5   331  丁．8  5  之．3  8  1．3  10  t．6  35  5．9  102  13．3  85  ‖．4  88  ‖．4  

項目8   309  丁．ユ  3  t．4  15  3．1  15  2．3  38  6．0  88  ‖．5  94  1之．6  58  丁．5  

複数回答であり、また、項目1～6のいずれにも該当しない場合があるため、項目1～6の合計と  

調査人数は一致しない。  

－ 34 －   




