
標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）  

⑤運営等に関する基準  

a 対象者にとって受診が容易になるよう、利用者の利便性に配慮した健診（例えば、  

土日・祝日に行うなど）を実施するなど受診率を上げるよう取り組むこと。  

b 医療保険者の求めに応じ、医療保険者が適切な健診の実施状況を確認する上で必  

要な資料の提出等を速やかに行うこと。  

c 健診実施者に必要な研修を定期的に行うこと等により、当該健診実施者ひ）資賀の  

向上に努めていること。  

d 本プログラムに定める内容の健診を適切かつ継続的に実施することができる財  

務基盤を青すること。  

e 医療保険者から受託した業務の一部の再委託が行われる場合には、医療保険者が  

委託先と委託契約を締結するに当たり、当該委託契約において、再委託先との契約  

において本基準に掲げる事項を遵守することを明記すること。  

f瑚軍要事項に関する規程を定め、健康診断機関の  

みやすい場所に当該規定の麟じて、  

当該規程の内容を広く周知すること。  
一  事業の白的及び運営の方針  

二 従業者の職種、員数及び職務の内容  

潮時閻  
診断の内容 四 健康及び価格その他の費用の額  

五 通常の事業の栗靡地域  

六 緊急時における対応  

七 その他運営†こ関する重要事 

且 健康 

嗅  
診断実施者に身分を狂する書類を携行させ、卿められたとき  

は、これを掲示するこL   

♪ 健康診断実施者の清潔の保持及び健康状態【こついて、必要な管理を行うととも  

に、懐郷   
二 

⊥．温ミニ羞Lき製とう色壷†迫吐畳み、三遷辺；題且主星畏通性空襲こ皿て二三ここ  

めの窓口を設置する等の必要な措置を講じるとともに、御合に   

⑤運営等に関する基準  

a 対象者にとって受診が容易になるよう、利用者の利便性に配慮した健診（例えば、  

土日・祝日に行うなど）を実施するなど受診率を上げるよう取り組むこと。  

b 医療保険者の求めに応じ、医療保険者が適切な健診の実施状況を確認する上で必  
要な資料の提出等を速やかに行うこと。  

c 健診実施者に必要な研修を定期的に行うこと等により、当該健診実施者の資質の  

向上に努めていること。  

d 本プログラムに定める内容の健診を適切かつ継続的に実施することができる財拐  

基盤を肯すること。  

e 医療保険者から受託した業務の一部の再委託が行われる場合には、医療保険者が  

委託先と委託契約を締結するに当たり、当該委託契約において、再委託先との契約  

において本基準に掲げる事項を遵守することを明記すること。  

は。脚と。  

k 従業者及び会計に関する諸記録を整備 す ること  
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新健診と各種健診の健診項目の比較  新健診と各種健診の健診項目の比較  

特定健鷹珍重   老人保健事業  特定健康診壬と老儀 事業との比較   備考  
基本健鷹珍重   

○   ○  質 問（問 診）  引  

診  ○   ‖  ○  

○   体重   0  

一－…－－一川一門‾【‾‾‾‾－－…‾…‾－‾‾，‾‾‾▼‾‾‾‾‾‾‾－－－ 1  

緊  ○   ○  
耶ちぢつ渾＝王朝富ぎ葎石膏盲号有る貰‾1  

腹囲   ○  新規追加  

理学的所見（身体診輝）  ○   （〕  

血圧  ○   ○  l   

脂  （）  （間律法にてLDL－Cを書出する＝ま、実＝こ淵 室  
（）   ○  中性脂肪  

⊂）  賞   0  新規追加  のl   て  でl   
LDL－⊃レステロール  （〕  

肝  ○   ○  

機  ○   （）  

鶴   γ－－GT（γ－GTP）  （⊃   ○  式＝‾  
亭デ甜苅請i草稿汚甜ほ㌻必ず  

代  ■   ○  しも空腹時血璃を実施する必要がないため  

謝  ○   ○   ‾■■‾‾‾‾】‾‾－‾‾‾1   】  
1  

系   ■   ⊂】  ‖ ト・…・－…－－－－－－－…－－……・－－・叩－－－－…－－－…j  

［］   血  ヘマトケノットⅧ  【  …  
液   
血色素測定  ［］   ［コ  …‾…‾－‾‾‾叩‾‾‾‾‾‾†  

般   
兼血球叡  ［］   

〔］  ！ 
l   

‾‾‾‾■－‾■‾－‾‾‾‾…‾‾－‾1  

尿  ○   ○  
‾‾‾…‾‾‾‾‾■‾‾－－一†   

潜 血  ○  
虻  

T機能   ○   廃止i －－－－・－－－・・“－＝－－l  

心機能  ほt零導心t図  ［コ   ロ   ーー＿＿＿＿＿＿＿－－＿＿＿＿▼＿＿＿＿l  

眼底検査  □   ［］   

老人保健事業  労働安全衛生  新値診と老優事 稟との比較  】   
断機診  ‖  甘辛  

健贋診王  定期健贋診断   

○   0   X 聞く問 診）  ○    i        t  
診  0   ○   ロ  

体重   0   ○   0  ‡  
1  

■  ○   ○  

腹囲   ○  新規追加   ‖  

視 力  0  

奪  ○     ： ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー一柳－－－一－1  

種芋的所見（身体診野）  ○   ○   ーーーーーーーー…－－－…－－－－－一叩一一一－…－－－－－－ 

血圧  ○   ○   
○  

脂  ○   ■  廃止   

中性脂肪  ○   ○   †  ■  

■   ○   ○   
t    間者繭手鞠衰蘭富正春前！  

皿L－コレステロール  ○  
！あるため」w一一－－－－－－－－－－－－－－－－ i  

肝  ○   ○   ■  

機  ⊂）   ○   ■  

0   l  舵   ■  

代  0   0   
血糟、HbAIc刑によ、よ■p  

■1    I 
閑  ロ   0   

メタポリツウシンドローム判滑石蹄籍航モ 
□  必軋，   塾長左史∈ ‾‾  

系   ○  
1 用であるた軋Ⅳ－・－－…・・叩…－－－－－1   ‖  

ヘモグロビンAIC  ○   □   憂皇堤埜農担艶邑皇互生垂連星垣乏た軋－＿＿＿＿＿＿j  

血  ⊂】   ロ  
液  

」   ロ   血色兼測定  
般   ■    ‖  
赤血球数  □   ロ   ■    で有言甜禰福海両村   

尿  ［］   ○   ○  必頒→遺択  

ロ   0  潜 血  必須→遭択  

一棟能   

0   0  ー‾州‾‾‾‾‾‾‾一 
1   

血清クレアチニン  ‾■‾‾－‾‾‾‾‾‾‘－－‾‾‾－‾－…－‾’■叩’ 

心磯†巨  12院鴻心t図  ロ   □   ■   
1  

1  
師  胸部X練  

曙疾郷胞診  
1   

眼底検査  【コ   ［コ  
1  ○   

○… 必頒項目  
口・・・医師の判断に基づき選択的に実施する項目  
■…いずれかの項目の実施で可  

○・‥ 必韻項目  
□…医嗣の判断に基づき選択的に実施する項目  
■・・35i及び40歳以上の看lこついては必須礪臥それ以外のものについては  

医師の判断に基づき邁択的に実施する項目  
■ト いずれかの項目の実施で可  
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精密健診項眉の選定に当たっては、以下の基準に該当する者について、特に配慮すると  

ともに、受診者の性、年齢、前年の健診結果等についても考慮する。   する（基準に言亥当した者すべてに対して当該健喜多を実施することは適当ではな＜、受害多壱   

なお、他の医療機関において行った最近の結果が明らかで、再度検査を行う必要がない  の性、年齢等を踏まえ、医師が個別に判断する必要がある）。その際、健診機関の医師は、   

と判断される壱、又は王引こ高血圧、心臓病等の疾患により医療機関において管理されてい  当該健診を必要と判断した理由を医療保険者へ示すとともに、受診者に説明すること。   

る者は、下記の条件に該当する場合であっても、医師の判断により選択検査の一部又は全  なお、他の医療機関において行った最近の結果が明らかで、再度検査を行う必要がない   

部を省略して差し支えない。  と判断される壱、現に高血圧、心臓病等の疾患により医療機関において管理されている者  

については、詳細な健診を行う必要はない。また、健康診査の結果から、医療機関として  

直ちに受診する必要がある書については、受診を勧奨する。  

（1）心電図検査  

○収縮期血圧140mmHg以上又は拡張期血圧90mmHg以上  （1）心電図検査   

○質問票・質問項目（4～7）※のうら、1項目以上該当する者   ○前年の健吉多結果等において、の血圧、②脂質、（認血糖、④肥満の全ての項目について、   

○肥満（内臓脂肪型肥満を有する者、又はBMJ〉25の者）  以下の基準に該当した者  

○不整脈又は心雑書の認められる者  

（2）眼底検査  

（2）眼底検査  ○前年の健診結果等において、の血圧、②脂質、（認血糖、㊥肥満の全ての項目について、   

○心電図検査対象者のうら医師が必要と認める者  以下の基準に言亥当した者  

○特に、糖尿病が疑われる者（HbAIc6．1％以上）、又は糖尿病の既往歴がある者  

（3）貧血検査  

（3）尿検査（尿糖、尿蛋白、尿潜血）  ○貧血の既往歴を育する者又は視診等で貧血が疑われる者  

○糖尿病あるいは腎疾患の既往歴を有する壱のうら医師が必要と認める者  

（4）貧血検査  【判定基準】   

○貧血の既往歴を肯する者又は視診等で貧血が疑われる書   の血糖   a空腹時血糖   100mg／dl以上又は  
bHbAIcの揚合  5．2％以上   

※質問票・質問項目（4～7）   
②脂質   a中性脂肪  150mg／dl以上又は  

bHDLコレステロール  40mg／dl未満   
質問項目  回答   （卦血圧    a 収縮期      130mmHg以上   又は   

4  医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、①はい②いいえ   b 拡張期  85mmHg以上   

治療を受けたことがありますか。   倭）肥満  a 腹囲 M≧85cm、F≧90cm  又は   

5 医師から、心臓病（狭心症、心筋硬筆等）にかかっているといわれた①はい②いいえ  b BM】≧25   

り、治療を受けたことがありますか。  

6 医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれたり、治輝（人工遷（Dlまい②いいえ  

析）を受けたことがありますか。  

7 現在、たばこを習慣的に吸っている。 ①はい②いいえ  

（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計100本以上、又は  

6ケ月以上吸っている者」であり、最近1ケ月間も取っている書）  
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標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）  修正案   

「嘉訂㌻1  巾面㌻1   

模準的な質問票  標準的な質問票  

回答   分野   リソース  三＝・＝仁≡   回答   分野  リソース  

質問項目  服薬歴   国民健康・栄養明  現在、aからcの薬の使用の有無  服薬歴   

a．血圧を下げる薬   査（H16）の問診項  d．血圧を下げる薬   ． 

b．インスリン注射又は血糖を下げる薬   目に準拠  2  

巴  ①はい ②いいえ  服薬歴  f．コレステロールを下げる薬   （王‖まい②いいえ  服薬歴  

4   

かっているといわれたり、治療を受けたこと  （H14）の問診項目  かっているといわれたり、治療を受けたこと  （H14）の問診項目  

がありますか。  に準拠  がありますか。  に準拠   

巳  医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）に  ①はい ②いいえ  既往歴  糖尿病実態調査   5  医師から、心腺病（狭心症、心筋梗塞等）に  ①はい②いいえ  既往歴  糖尿病実態調査  

かかっているといわれたり、治療を受けたこ  （H14）の問診項目  かかっているといわれたり、治療を受けたこ  （H14）の問診項目  

とがありますか。  に準拠  とがありますか。  に準拠   

ロ  医師から、慢性の腎不全にかかっているとい  ①はい ②いいえ  既往歴  糖尿病実態調査   ロ  医師から、慢性の腎不全にかかっているとい  （かはい②いいえ  既往歴  糖尿病実態調査  

われたり、治療（人工透析）を受けたことが  （H14）の問診項目  われたり、治療（人工透析）を受けたことが  （H14）の問診項目  

ありますか。  に準拠  ありますか。  に準拠   

現在、たばこを習慣的に吸っている。   ①はい ②いいえ  喫煙  国民健康・栄養明   ロ  現在、たばこを習慣的に吸っている。   （Drまい ②いいえ  喫煙  国民健康・栄養調  

（※「現在、晋†↑的に喫煙している者」とは、  査（H16）の問診項  （※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、  査（H16）の問診項  

「合計100本以上、又は6ケ月以上吸っている  目に準拠  「合計100本以上、又は6ケ月以上吸っている  目に準拠   

者」であり、最近1ケ月間も吸っている看）  者」であり、最近1ケ月間も吸っている看）  

田  20歳の時の体重から10kg以上増加してい  8  20歳の時の体重から†Okg以上増加してい  

る。   る。   

ロ  1回30分以上の軽〈汗をかく運動を週2日  ロ  1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日  

以上、1年以上実施   以上、1年以上実施   

10  日常生活において歩行又は同等の身体活動  10  日常生活において歩行又は同等の身休活動  

を1日l時間以上実施   を1日1時間以上実施   

皿  同世代の同性と比較して歩く速度が速い。  ①はい②いいえ  運動  保健指導分科会  同世代の同性と比較して歩く速度が速い。  ①はい②いいえ  運動  保健指導分科会   

四  12  この1年間で体重の増減が±3kg以上あっ  

た。   た。   

早食い・ドカ食い・ながら食いが多い。   ①はい ②いいえ  栄養  保健指導分科会  13  早食い・ドカ食い・ながら食いが多い。   （Dlまい（∋いいえ  栄養  保健指導分科会   

14  就寝前の2時間以内に夕食を取ることが週  14  就寝前の2時間以内に夕食を取ることが週  

に3回以上ある。   に3固以上ある。   

夜食や間食が多い。   ①はい②いいえ  栄養  保健指導分科会  （Dlまい②いいえ  栄養  保健指導分科会  

朝食を抜くことが多い。   ①はい ②いいえ  栄養  保健指導分科会  朝食を抜くことが多い。   ①はい②いいえ  栄養  保健指導分科会   

ほぼ毎日アルコール飲料を飲む。   （丑はい（∋いいえ  栄養  保健指導分科会  ほぼ毎日アルコール飲料を飲む。   （Dはい②いいえ  栄養  保健指串分科会  

①はい ②いいえ  休養  保健指導分科会  18  睡眠で休養が得られている。   （かlまい②いいえ  休養  保健指導分科会  
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標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）  

1有益丁  

血圧測定、腹囲計測等の手順（測定時の留意点）  

血圧測定、腹囲計測等については、これまで老人保健法による健康診査及び国民健  

康・栄養調査等で行われてきた測定手法に準じ、以下のように実施すること。  

血圧測定、腹囲計測等の手順（測定時の留意点）  

血圧測定、腹囲計測等について臥「れまで老人保健法による健康診査及び国民健康  

栄責調査等で行われてきた測定手法に準じ、以下のように実施すること。  

（1）血圧測定   

血圧測定については、「循環器病予防ハンドブック」（社団法人日本循環器管理研究協書義  

会編）を参考とする。   

なお、測定国数は原則2回とし、その2回の測定値の平均値をもって、提出データとす  

ること。現場の実施状況に応じて、1匝l測定についても可とする。   

（2）腹囲計測   

メタポリックシンドロームの診断基準に基づき、立位、軽呼気時、臍レベルで測定する。  

脂肪蓄穣が著明で臍が下方に偏億している場合は肋骨下線と前上腸骨赫の中点の高さで  

測定する。より詳細については、平成16年国民健康・栄養調査必携（厚生労働省）を参  

考とする（「標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）」添付資料の学習教材集に掲  

載）。   

なお、具体的な測定方法の映像については、独立行政法人国立健康・栄責研究所のホー  

ムページ（htt〔〕：／：；wvvw．nih．g0．jp／eiken／）に掲載する（予定）。   

（3）検尿   

測定手技及び判定については、「循環器病予防ハンドブック」等を参考とする。   

（4）眼底検査   

手技については、「循環器病予防ハンドブック」等を参考とする。   

（1）血圧測定   

血圧測定については、「循環器病予防ハンドブック」（社団法人日本循環器管理研究協議  

会編）を参考とする。   

なお、測定回数は原則2回とし、その2回の測定値の平均値をもって、提出データとす  

ること。現場の実施状況に応じて、1回測定についても可とする。   

（2）腹囲計測   

メタポリックシンドロームの診断基準に基づき、立位、軽呼気時、臍レベルで測定する。  

脂肪蓄積が著明で臍力て下方に偏但している場合は肋骨下線と前上腸骨柄の中点の高さで測  

定する。より詳細については、平成16年国民健康・栄責調査必携（厚生労働省）を参考  

とする（「標準的な健吉多・保健指導プログラム（暫定版）」添付資料の学習教材集に掲載）。   

なお、具体的な測定方法の映像については、独立行政法人国立健康・栄秦研究所のホー  

ムページ（http二／，′／vvvvvvnih．g0．jp／’eiken／）に掲載する（予定）。   

（3）検尿   

測定手技及び判定については、「循環器病予防ハンドブック」等を参考とする。   

（4）眼底検査   

手技については、「循環器病予防ハンドブック」等を参考とする。  



データ  暮■  
1日コ」（  事サ   （JuClO）  礪日毛  躍tIl■刊正中  t一山薫■饗t  データタイプ  1位   慣t方法   ■■   

303610  トリグリセライド   150  150  畿宇  mq／dl  1：■暮比色法・グリセロール消去  重1■の■玉t■■】とした¶定 す  

緻事  mq／劇  2：■書UV熟グリセロール測量  里∬持の■迂t∫剛とした¶壬 ■   

2  303850  HDLコレステロール  3g   3g   鞭事  m9／d】  暮擁浅（押沈■蓮）  

ロ  303800  LDLコレステロール  120  140  世事  m9／d】  ■擁護（非沈1浅）   ・＝㌧・    「′   

4  30ヱ700  空止持血■  126  緻事  m8／d】  1：ヘキソキナーせ・UV遠  

世事  m9／d】  2：ブドウ★斗化■tt書法  

書手  mo／dl  さ：フドウ■胱水■■■漆  

302TlO  140  （180）  鞍事  ml／dl  †：ヘキソキナーセ・UV溝  責■■間「hhmm（■・分1七）」  

■亨  ml／dl  2：7ドゥ■■化■tt躍濠  ▲義■卿Ⅷ血鵬■・分■モ）J  

■事  ml／dl  3：ブドウ｝且水■■書法  ▲暮■間「hhmm（■・分書■）」   

302160   7．0   8．0   ■宇  m9／dl  1：ウリカーゼ・ベルオキシターゼ法  小■点以下1桁  

数事  mo／dl  2：サノカーゼ・UV鵠   小■点以下1桁   

6  302880  HbAIc   5．5  6．1   鞍事  I  1こ不安定分■■垂HPしC溝  小■点以下1桁  

難事  ＼  Z：先度攣拍方法   小数点以下1桁   

300340  GOT（AST）   購  50  虻事  lU／＝汀℃  JSCC■攣化河馬法  

8  300390  GPT（ALT）   40  ぎ 50  鞍手  Ⅳ／13丁℃  JSCC書事化対応藩  

9  〇00600  ▼－GT（▼－GT P）   80 2  100  敵宇  l】／‖7℃  lFCC（JSCC〉■事化対応法  

10  302110  血清クレアチニン  1．2（男性） 1．0（女性）  1．4（男性） 1．1（女性）  触手  m9ノdl  1：■t浅   小島点山下1桁  

飲手  m9／dl  Z：Ja伽■繍レート法   小鼓点以下一桁  

鞍手  m9／dI  3：ドライケミストリ法   小■点以下1桁   

小数点以下1桁（血色■1の上  
■■については、t●■丘■、  

ビン■1   n  200060  血色十1〔ヘモクロ  13．0（男性）  12．0（男性）  敷事  ー／dl  貞■血球暮迂♯■         12．0（女性）  11．0（女性）  t■勧れ■正tとも■憧180、  
女性16，0と丁書ことtl彙肘丁る．〉   

データ暮攣  

●■  研巨コード （JLAClO）  礪目名  曝t揃■¶走讐  ニ・」■「  データタイ7  ■也   構董方法   ■●   

血圧く収■■）   130   140  ■事  mmH9  

2  血圧（拡蜂期）   85   gO   七事  mmH9  

303610  トリクリセライド   150   300  ■事  mo／d】  1：■暮比色法・クリセロール柵丑  望止■の測定モ∫呵とした嘲足 す  

触手  mo／dl  ヱ：■嘉UV法・グノセロール清表  里虞■の測定t■利とした¶足 ●   

4  JO3850  HDLコレステロール  39   84   敵手  m－／dl  ∬糠漬（，声沈麟蔵）  

30こ！OgO  LDLコレステロール  120   140  ■事  mo／dl  Ⅱ撫浅（押流■浅〉   真野すあるtl【量什暮すかt入力   

8  302700  空慎縛血■   100   12（∋  数芋  Mp／dI  1：ヘキソキナーセ・UV法  

牧事  mg／dl  2：ブドウ■書化■tt■溝  

■事  m9／dl  3ニブドウ■丑水書■■法   

302880  HbAlt；   5．2   6．1   t事  ＼  1：不安定分｛■表HPしC法  小■点以下1桁  

■事  ヽ  Z：九覆攣的方護   小数点以下1桁   

8  3¢¢3仰  GOT（AST）   3T   61   ■事  ルパ87℃  JSCC■事化対応度  

l  300：l00  GPT（AJT）   31   61   ■事  I〕／＝け℃  JSCC■事化対応法  

10  300印0  Y－GT（Y－GT P）   101  れ事  ‡〕パ3丁℃  lFCC（JSCC）疇■化対応法  

小た点以下1桁（血色ttの上  
膚■については．暮■蠣慶す．  

ピン■】   n  2000¢0  血色∫暮fヘモクロ  13．0（男性）  12．0（男性）  触手  ○／dl  三 一＝ざ・ ■         12．0（女性）  11．0（女性）  仙●「‘：●  
女性18．0と丁ろことt牧村丁る．）   

※1－2のデータ暮事については8事■血圧事さr■血圧治書ガイドライン」の■荘暮攣に暮つく．  

※3－5のデータ暮■については日事■■t化攣会「lI■t化憧★■■書ガイドライン」■の■正暮攣に暮つく．  

紫6－7のデータ暮事については8事書■■攣曇「■書房韻■ガイド」讐の判足暮攣に暮つく．  

顛8－10のデーナ義■については日暮欄化■打撃倉肝●■研寛職書見■に暮つく．  

燦11のデータ轟■については、WHOの責皿の一足暮■、人蘭ドック事倉作成のr人∬ドック虐■¶玉及び事吐相場に■丁るガイドライン」のデータ■に暮つく．  

媒檎土方溝については、それぞれのれt囁目書に90†‘以上書かく一丁ろものモE■した．  

輔礪目名については∬刑JuClOの義だと間鴨．（－ぜについては、日＊■床鱗暮用筆食コード聾1倉にて檎相中のもの）  

婚‖－3のデータ■事については日本中■t化攣食「中嶋t化せ■▲■薔ガイドライン」、4については日暮■■蠣攣倉r■■蠣渦¶恍イド」、5については日暮書1・儀■代■攣倉  
「■■■血吐・■tの泊■ガイドライン」のさ明電暮攣に暮づく．  

※6のデータ暮■にフいては日本■■■事童メタホリックシンドローム（亨■♯）横付嚢■金の横田編集に暮つく．  

蝉7→10のデ→■事については人間ドック事金作慮の「人■ドック■蠣■玉及Ⅴ事暮擢■に■丁るガイドサイン」に暮つく．サt■遵事●における■肘■により、■正t加えていく．  

ガ‖1のデータ暮事にフいては、∬HOの∫血の神足■攣、人膚ポック事金作■の「人〝ドック■■嘱應及び事■糧書に■丁るガイドライン」のデータ■に嘉つく．  

堆け竃方法については、モれモれのh暮Ⅶ日■に90％以上モカ／ト丁るものt鷲暮した．  
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l  データ載囲のチェック  

l  

データ範囲のチェック  

■書   Ⅱ弓名   チーターイブ  入力■小■  入力●大■  少■点以下 の柑暮  暮位  暮事■■外  ●l  ■暮の■嘉  ※2  ■●  ■●   礪口篭   データタイプ  入力暮小■  入力●大■  少■点以下 の椚k  ■位  事■■慮外  書1  檎竃の1嶋  楽Z  ■■  

31  ■■   蠍事  100．0  250．0  ¢m  
81  ■■   故事  100．0  250．0  Cm  

32  ♯ェ   杜事  20．0  250．0  ko  
32  体1   甘事  20．0  250．0  lo  

33  暮事  10．0  100．0    佃／ml  
3‡  BMl   数字  10．0  100．0  ■  k9／m2  

34   ll事  ヰ0．0  250．0  ¢m  

34  ■■   ■事  40．0  250．0  Cm  

36  血l王（収Il繹）   鞍手  60  300   0  mmH9  

36  血J王（収■押）   散事  60  300   0  mmHo  

a7  血l王（拡I■期）   ■攣  ∂0  150  0  mmHl】  
37  血圧（鉱山期）   ■亨  30  150   0  mmHtl  

38  トリグリセライド   ■事  10  2000  0  m9／dl  
38  トリグリセライド   ■事  10  2000  0  mtl／dl  

30  HDLコレスチロール   義手  10  500  0  mtl／dl  

39  HDLコレスナロール   緻事  10  500   0  mtl／dI  
40  ■事  2¢  10¢0  ○  m9／dl  

41  鞭事  ¢  1000  0  1U／laT℃  40  LDLコレステロール   敷亨  20  1000  0  m9／dl  

42   Il事  0  1000  ○  ル／lさ7℃  41  A＄T（qOT）   覿事   0  1000  0  Ⅳ／137℃  

43  戴亨  0  1000  0  lU／laT℃  42  ALT（GPT）   触手   0   1000  0  ル／187℃  

44   r事  20  100  0  MO／dl  4∂  Y－GT（Y－QTP）   ■事   0   1000  0  ル／137℃  

45  数事  20  1000  0  巾9／dl  44  望牡Il血■   虻亨  20  600   0  mll／dl  

40  ll事  0．0  ZO．0    mo／dl  
47  HbAIc   触手  3．0  20．0   ヽ  

47  触手  8．0  20．0  ヽ  
50  ヘマトクリット■   鞍事  0．0  100．0  ヽ  

48  ■事  0．0  20．0    m9／dl  
51  血色暮1【ヘモグロビン■】   政事  0．0  30．0   ○／dl  

50   ■事  0，0  100．0  I  

52  ホ血球蠍   れ事   0   1000  0  万／mma  
51  血色■t【ヘモグロビン■】   敵手  0．0  aO．0  l／dl  

1002  嘉義正くコンプライアンス〉   ■事   0   100   0   ％  

52  ■止す緻   緻事  ○  10（〉0  ○  万／抑㌔  

100a  鞍手  ¢m  

1002  幕▲虞（コンプライアンス）   た事  0   100  0   ヽ  

1004   ■事  k9  
1003  劾井1（■甲）   緻事  ¢M  

100ヰ  効井2（体暮）   散事  如  （れの仇■I）  

楽1暮■■サ外：t鯵データが入力■小す以下の■倉は「L」、入力t大儀闇上の■含はrH」t入力すろ．  

（義の七■）  
燥2h暮の■■：■■アークか未入力で払暮乗嘉■の■倉は「末■▲」t入力丁ろ．  

楽1暮■■門外：t■チータが入力t小暮以下の■書はrLム入力t大■以上の■曾は「H」t入力▼る，  

撚2払暮の■■：t■チータが未入力で檎量兼暮暮の■倉は「兼■ヽ」t入力丁る．  



く？xmlversion＝‘‘1．0”encodlng＝”shift＿JIS’′？〉  

く健診データファイル〉   
〈定離部 旺別番号＝′′cool－′仕様番号＝′′1，0．0′－〉  

′ト・▲ 送イ寸元 ＼  

〈送付元種別〉1く／送付元種別〉  

く送付元機関番号〉0103123412341く／送付元機関番号〉  

く送付元機関名称〉健診機関Aく／送付元機関名称〉  
仁一 送付先 －㌦．  

く送付先種別〉0く／送付先種別〉  

く送付先機関番号〉06123456く／送付先機関番号〉  

く送付先機関名称〉A健康保険組合〈／送付先機関名称〉  
＼l ファイル情報 ／  

くファイル生成日付 年＝‘′2008■′ 月＝′’10′′ 日＝’′Dl′ソ〉  

くファイル更新日付 年＝′′2008■‘月＝‘‘10′′ 日＝”01′ソ〉  

く格納記録歎〉2く／格納吉己校数〉   

く／定霜那〉   

く記録部〉  
√卜▼特定1逢き左 り、昌 …＼  

く健康診査記録 番号＝′′1”〉  

く基本〉  
く作成日付 年＝′‘zoo8′’月＝－′07”日＝’′30′′／〉  

く健診機関番号〉0103123412341く／健診機関番号〉  

く健診機関名称〉健診機関A〈／健診機関名称〉  

く健診区分〉03く／健診区分〉  

く実施日付 年＝′′2008‘′ 月＝′’07”日＝∫′20′ソ〉  

く健診データ量録番号〉0312345878123456780】く／健診データ登録番号〉  

く生年月日 年＝′’1958′’月＝’■07′′ 日＝′‘20′′／〉  

く性別〉Mく／性別〉  

〈／基本〉  

く冨己緑〉  
く健診項目 名称＝′′身長’′JLAClO＝′川 基準下限＝′’′′ 基準上限＝”′′ 単位＝’‘crn”データタイプ＝”数値′■ データコメント  

＝’川検査手法＝′′標準”方法コメント＝′川 値＝‘′174．2′’判定コード＝′‥ソ〉  

く健診項目 名称＝′′体重’′JLAClO＝′′”基準下限＝′‖’基準上限＝′川単位＝’′kg′′データタイプ＝′′数値′‘データコメント  
＝′川検査手法＝‘′標準′‘方法コメント＝′■■′ 値＝’′69．8′－判定コード＝′川／〉  

く健診項目 名称＝′′8Ml”JしAClO＝′’′′ 基準下限＝”’’基準上限＝′川 単位ニ‘′kg／ml′′  データタイプ＝‘′数値‘′ データコメン  

ト＝…検査手法＝′′標準′′ 方法コメント＝′‥′ 値＝′′23．0’′ 判定コード＝r‖ソ〉  

く健診項目 名称＝′′腹囲’’JLAClO＝′り’基準下限＝′川 基準上限＝‘‘”単位＝′’cm” データタイプ＝′‘数値’′ データコメント  

＝’川 検査手法＝′′標準”方法コメント＝′川  値＝‘’78．0′‘判定コード＝’‥′／〉  

く健診項目名称＝′′収縮期血圧‘′JLAClO＝′川 基準下限＝′川 基準上限＝’川 単位＝′′mmHg’’データタイプ＝′’数値‘′ デー  
タコメント＝′′”検査手法＝‘′標準′‘方法コメント＝′川 値＝′’124′′ 判定コード＝‘川／〉  

く健診項目 名称＝′′ 拡弓長期血圧‘’JLAClO＝… 基準下限＝”‘′ 基準上限＝…．単位＝′′mmHg′′ データタイプニ′′数値′′ デ  
ータコメント＝′‖′ 検査手法＝’′標準′′ 方法コメント＝′‖′ 値＝’′70′’判定コード＝’‥′／〉  

く健診項目 名称＝′闇時血糖′′JLAClO＝‘′302710－′ 基準下限＝′′20′‘基準上限＝′′1000”単位＝‘′mg／dl”データタイプ＝′‘  

数値′’データコメント＝′‘食後時間120分′′ 検査手法＝′‘標準”方法コメント＝… 値＝′′1850‘′ 判定コード＝■’H′ソ〉  

く健診項目 名称＝′’HbAIC”JLAClO＝”302880”基準下限＝”3．0′′ 基準上限＝”20，0”単位＝’’％”データタイプ＝”数値”  
データコメント＝… 検査手法＝”標準′′ 方法コメント＝‘‖′ 値＝′‘5．1”判定コード＝‘′一′／〉   

く？xmlversion＝r‘1．0”encoding＝′’shift▼JIS”？〉  

く健診データファイル〉   
〈定義部 匪別事号＝′′cool′‘仕様番号＝’′1．0．0′‘〉  

【 送†◆克  

く送付元種別〉1く／送付元種別〉  

く送付元機関番号〉0103123412341く／送付元機関番号〉  

く送付元機関名称〉健診機関Aく／送付元機関名称〉  
（トー 送付先 一一  

く送付先種別〉0く／送付先種別〉  

く送付先機関番号〉06123456〈／送付先機関番号〉  

く送付先機関名称〉A健康保険組合く／送付先機関名称〉  
、■  ブ7イノし惰朝 ／  

くファイル生成日付 年＝′’2DO8′‘月＝′′10〃 日＝’■01′ソ〉  

〈ファイル更新日付 年＝′′2008′′ 月＝’′10’’日＝′′01’ソ〉  

〈格納記録数〉2く／格納曹己録数〉   

く／定褒部〉   

く記録部〉  
十川 す射㌢騒詣 レ、ヨ 劇→  

く健康診査l己線 番一号＝‘’1′′〉  

く基本〉  
く作成日付 年＝’’2008′′ 月＝“07′′ 日＝‘‘30”／〉  

く健診機関番号〉0103123412341く／健診機関番号〉  

く健診機関名称〉健診機関Aく／健診機関名称〉  

く健診区分〉03く／健診区分〉  

く実施日付 年＝”2008′′ 月＝′ro7′′ 日＝′’20”／〉  

く健診データ登録番号〉03123456781234567801く／健診データ量線番号〉  

〈生年月日 年＝‘′1958’′ 月＝’′07′′ 日＝’’20”／〉  

く性別〉Mく／性別〉  

く／基本〉  

く記録〉  
く健診項目 名称＝′‘身長‘′JLAClO＝′′′‘基準下限＝”’′基準上限＝…単位＝’’cm′′ データタイプ＝′■数値′‘データコメント  

＝′川 検査手法＝′′標準′′ 方法コメント＝… 値＝‘′174．2′′判定コード＝′′′ソ〉  

く健診項目 名称＝′′体重′′J」AClO＝′川基準下限＝…基準上限＝′‥一風位＝′′kg′′ データタイプ＝′′数値′′データコメント  

＝‘′′′検査手法＝′’標準′’方法コメント＝‘‥′ 値＝′′69．8′’判定コード＝′′′ソ〉  

く健診項目 名称＝′′BMl”JLAClO＝’り′ 基準下限＝‘‥′ 基準上限＝’‥′ 単位＝‘′kg／m2′′データタイプ＝”数値′′ データコメン  
ト＝′‖r検査手法＝’‘標準’′ 方法コメント＝′り′  値＝’′23．0’’判定コード＝””／〉  

く健診項目 名称＝′′腹囲′′JしAC川＝‘川基準下限＝ノ‘”基準上限＝′川単位＝′’Gm′’データタイプ＝”数値”データコメント  

ニ‘‥‘検査手法＝’’標準′‘方法コメント＝′‥′ 値＝′′78．0‘′ 判定コード＝′りソ〉  

く健診項目名称＝‘′収紹期血圧’′JLAClO＝’川基準下限＝…基準上限＝′川単位＝′′mmHg′’データタイプ＝′ノ数値’′デー  
タコメント＝′‥’検査手法＝′′標準”方法コメント＝′‖′ 値＝′’124′′判定コード＝”′ソ〉  

く健診項目 名称＝’‘拡弓最期血圧’’JLACIO＝’’”基準下限＝”′’基準上限＝′‘”単位＝”mmH｛データタイプ＝”数値”デ  
ータコメント＝”′′ 検査手法＝′′標準′′方法コメント＝”′′ 値＝‘′70′′判定コード＝′‖′／〉  

く健診項目 名称＝′一随時血糖‘‘JLAClO＝‘■3027川”基準下限＝′′20“基準上限＝”1000”単位＝’′mg／dl′′データタイプ＝′′  

数値‘′ データコメント＝′′食後時間120分′′ 検査手法＝”標準‘‘方法コメント＝′川 値＝’′1650′’判定コード＝”H′′／〉  

く健診項目 名称＝■‘HbAIC′′JLAC10＝’’302880′′基準下限＝‘’3．0”基準上限＝”20．0′‘単位＝”％′’データタイプ＝′■数値′′  
データコメント＝r川検査手法＝”標準”方法コメント＝′′′′値＝′’5．1′′判定コード＝”′′／〉  



標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）  

く健診項目 名称＝’′ 既往歴3（甘不全・人工透析）”JしAClO＝叩基準下限＝‘川 基準上限＝””単位＝”㌧”データタイ  

プ  
＝′′コード”データコメント＝”〝検査手法＝〝標準〝方法コメント＝”〝価＝〝1〝判定コード＝〝”〉く／健診項冒〉  

く／青己校〉  

〈／健康鯵萱紀鋳〉  

、トり 特定健診 2人員 ▼‥・／  

く健康鯵王妃録 番号＝′′2′′〉  

く／健應診査把録〉  く／妃録部〉  

く／健診データファイル〉  
一一－ファイル終了一 肌＼  

く健診項目 名称＝”既往歴∴（腎不全・人工透析）”JしAClO＝”‘′ 基準下限＝′‥′ 基準上限＝… 単位＝… データタイ  

プ  
＝”コード”データコメント＝〝′′戌壬手法＝”標準”方法コメント＝”‘’値＝′′l〝判定コード＝…〉く／健診項旨〉  

く／一己錬〉  

く／健康鯵王妃録ン  

、ト・特定健診 2人目 …・・ソ  

く健康鯵王妃録寺号＝■■2”〉  

く／健康診査記録〉   

く／記録部〉  

く／健診データファイル〉  

／仁一ファイル終了 －－、   




