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特定健診データの電子的交換のためのファイル仕様（案）  

1特定せ鯵†▼tの交換用  1本情≠フ丁イル（1送信あたり1ファイノ  し．）   

ファイルの記録内容   フィールド名林   モード  1大 ／くイト  テ一夕 鯵式   た線内容   ■考   
止別   敵手    固定  結果送付・返戻送付専の別を記鐸   別衰1参照  

送付元機虜   数字  10  可嚢  特定止診櫨開事号、代行牡闊番号又は保険者事号を記録  別蓑2参照  

特定蛙診の交換用情報  数字  10  可t  特定膿鯵機内暮号、代行機関番号又は保険者事号を記録  別表2参照  
数字  8  固定  ファイルの作成年月日（西暦）を記録  

実施区分   敵手    固定  特定櫨鯵：「1」を官員   別表3参照  

総ファイル数   数字  6  可ま  特定農鯵情報ファイルを作成した総フ7イル数を配ヰ  

2 特定儀鯵什租ファイル（   1書鯵結果あたり1ファイル．1透償あたり複■ファイJ    レ．）   
ファイルの紀♯内容  フィールド名称   モード  t大 ′くイト  冨   解説   ■★   

受診情報   実施区分   
実施年月日   

数字    国電  特定健鯵：ーりを配鐸   別鼓3参照  

数字  8  匿定  特定吐鯵の実施年月日（西書）をた録  

特定儀鯵機闇書月   数字  10  固定  特定健鞘開書号を記鋒   別嚢2参照  

名楕   漢字  40  可ま  特定瞳鯵機開名称を記鋒  

特定優鯵櫨開¶輪                              轟仕事号   芙蝕  8  瓦定  特定健診機関の熱度番号をた鋒   NNN－NNNN  

所在地   漢字  80  可■  特定農鯵繊細の所在地をl己級  

t鈷暮号   美■  15  可ま  特定瞳診櫨欄のt指事号を記録  

憂理用事号1   敵手  16  画定  保綾香から国に送付する  
整理用暮号2   数字  16  固定  時のみ使用（捜肘中）  

保挨著書号   数字  8  固定  特定健診の受鯵看が加入している保険者の保険青書号を記録  

畿保険者狂専記号   i■亨又 は蔓■  40  可た  特定触診の受鯵奄の禎保険者証書記号をE蠍   レセt■形式と同一  

受診者情報                                                          被保険者証書書号   1事又 け暮■  40  可彙  特定触診の受さ書の被保険者証書書号をた録   レセt暮形式と同一  

特  氏名   全■カタ おナ  40  可変  特定膿鯵の受鯵看氏名を配線  

定  生年月日   数字  8  置定  精定鍵鯵の受鯵書の生年月日く西暦）を記録  
儀  
鯵  男女区分   数字    瓦走  特定錐鯵の受診者の性別を記録   別表4参照  

慣  
●  

郵便儀号   英数  8  固定  特定書鯵の受鯵舌の♯使番号を紀ヰ   NNけ－NトINN  

受診懇情轍  受鯵碁盤理事号   数字    固定  保験暑がた戴した受診券の生理書号を配慮   別衰5蓼R  

有効期限   数字  8  国定  受診券の有効期限（年月日（西■））を記録  

止鯵結果・問診結果  ■▼又 は纂■  40  可嚢  特定■診の巧目名を記録  

情報 （匿蝉の判断による  数字  17  可ま  特定鍵鯵の嘱目コード（JLAClO・17桁コード）を記録  

追加疇目を含む）  数字  10  可変  特定儀鯵のデータ匪をた録  

（抜粋）  ■位   事亨又 l手蔓■  10  可王  特定止鯵のデータiの単位を記録  

導プログラム別艶7－  
1⑤  

項目名   礪：一文 l土暮■  40  可変  任暮追加額目の項目名を記蔓l  

任象追加項目鰯t  数字  17  可変  特定触診の項目コード（JJAClO・17桁コード）を記丘  

情報（抜粋）  故事  10  可変  任意追加項目のデータ仕をた録  

■位   ；■羊又 は稟■  10  可変  任意追加境目のデータiの■位を紀鑓  

橿峯的な健診・尿t指  

3 決済用什■フ丁イル  
（り決満州欄フ▼イル（1■   鯵輪1あたり1ファイル．）   

ファイルの配線内容  フィールド名林   モード  l■大 ／くイト  テ一夕 書式   解決   儀キ   
受鯵M欄   実施区分   敵手    固定  特定t鯵：「1」をた録   別象3参照  

特定t鯵牡開暮号   数字  10  固定  特定t鯵牡調書号を記録  

保瞼音響号   数字  8  固定  特定■鯵の受鯵書が加入している保験書の侵■書暮号を紀書   

畿保験書証等記号   漢字  ヰ0  可蒙  特定健鯵の受鯵書の被保険寺庄事た号を記蠍  

受診書什ヰ  凛事  40  可責  特定優皆の受鯵書の被保険者鉦■暮号をE♯  

氏名   量■カケ カナ  40  可変  特定t鯵の貴鯵者氏名をE鐘  特定儀鯵情報と決済  
生年月日   数字  8  固定  特定t鯵の受持書の生年月日（西暦）を配ヰ  惰鞭を縫付けナるため  
男女区分   敵手  1  固定  特定慮鯵の受鯵看の性別を記■  の什t  

事仕事号   芙杜  8  血走  特定t鯵の受診奄の島仕事号をだ録  

賛鯵♯■理事号   数字    固定  畏験暑が配粧した量鯵欄の生理暮号を記録  
有効期個   触手  9  適定  受診募の青効期限（年月日（西書））を記♯  

窓口■担（▲本的な健診）   触手    周走  よ本的な腱鯵礪日に係る鰹口■担の檀別を記鋒   別♯6事闊  

触手  6  『定  暮本的なt鯵壌Eに優る翳ロ■捏穐諷に応じた■担■（事）をた持  
受診♯情報  

窓口負担（詳■なせ診）   敷事    眉l定  詳細なは鯵項巨に係る窓口■担の種別を正札   別表6●照  

決  敵手  6  固定  鮮■な儀鯵境目に係る露口負担1別に応じた■担傭（事）をた▲  

済  
惰  数字    成定  その他のt鯵（人Ⅶドック書）に優る窓口■担の書別をた鐸  別褒6事照  

報  窓口負担（その他）  数字  6  固定  その他の電■（人Ⅶドック讐）に係る濫ロ■担橿側に応じた■ 拇l馴塞）夢中l■  

■■（▲本欄心血鯵）   数字  9  可変  暮本的なt鯵壌日の書中を記録  

■■（詳Ilな健診）   数字  17  固定  詳細な健鯵項目のコード（JJAClO・17桁コード）を記録  項目ごとに繰り返し記録  

数字  9  可ま  詳■な♯鯵項目の蝿価をたせ  決済情報  
単価（モの他）   数字  9  可ま  その他の姓鯵（人間ドック書）の斗■をた蜂  

窓口支払金覇   数字  9  可雷  特定腱鯵の受鯵肴が窓口で支払った金舗をE錬  

二 ＝二「′・1   数字  ○  可た  当該受診寺に係る費用金線をE線  

種別   数字    固定  データ種別を記録   別表1蓼照  

代行機偶の処理縄  数字  8  固定  た蛙年月日（西翳〉を記Il  
t  返戻理由   数字  2  固定  代行也隕lこよる返戻理由コードをた錬   別衰7参照  

漢字  200  可■  代行繍爛による返戻理由書（詳細）をた録   別表7参照  

種別   数字    固定  データ種別をE録   別喪1参照  

保険者の処理結果  数字  8  固定  た最年月日（西暦）を記鑓  

遇誤返ま理由   数字  2  固定  保挨奄による遇誤返戻理由コードを記録   別嚢8参照  

漢字  200  可ま  保険寺による遇誤返戻理由零（詳細）を記録  



（2）特定健診機関等の井鮒情報ファイル（1送信あたり1ファイル）  

ファイルの記録内容   フィールド名称   モード  ■大 バイト  諾   記録内容   備考   
一二・＝仁   数字    国定  特定健診：「1Jを記録   別表3参照  

■計情報  数字  6  可変  特定健診受診者の総数を記録  

特定健診の窓口支払の金板絵計  数字  9  可壬  特定せ診受診者が窓口で支払った金麓の典計を記録  

井用の金額総計   数字  9  可変  特定触診lこ綴るt用の金額の1計を記録  

※ 西暦は数字】YmMIJDD’の形式で格納するが、入力時・出力時のみ被保険書証や受診券讐の印字を鑑み和暦（数字】GYYIJMDD’の形式）で対応することも考えられる．  

※ 氏名は全角カタカナの形式で格納するが、受診券、被保険者証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時・出力時のみ半角カタカナで対応することも考えらわ  
瀬 各ファイルはXML＃拳形式とする．本表は必須項目の一部を示したものであり．xML標準形式に整形するために必要な情報項目が追加される予定である．  
※ XMし標準形式の詳細な技術的規格はhttp：／／tokuleikenshinJP を参照のこと。   



特定保健指ヰデータの電子的交換のためのファイル仕様（案）   

1特定保健相導什鞠の交換用基本情報ファイル（1送情あたり1ファイル．）  

ルの記録内容   フィールド名称   モード  ■大 バト  データ  イ   形式   記録内容   備考   
種別   数字  ■  固定  結果送付こ返戻送付等の別を妃録   男  
送付元機関   数字  10  可変  特定焦慮指導機関書号、代行機関書号又は保険者番号を記録  男  

指導の交換用情                                送付先機関   数字  10  可変  特定保健指導機関番号、代行機関書号又は保険者番号を記録  

作成年月日   数字  8  固定  ファイルの作成年月日（西暦）を記録  

実施区分   数字    固定  特定保應欄爛：「2」を記録   別表3参照  

総ファイル数   数字  6  可変  特定保健指導情報ファイルを作成した総ファイル敷を記録  

特定保健指導情報ファイル（1保健指ヰ結よあたリ1ファイル。1送償あたり複数ファイル  

イ．ルの記録内容   フィールド名稀   モー－ド  t大 バイト  データ 形式   解説   備考   
実施区分   数字    国定  特定保健指導二「2Jを記録   別表3参照  

寺定保健指導利用 舞報  数字  8  固定  特定保健指導の実施年月日（西暦〉を記録  

実施時点   数字  ロ  固定  特定保健指導の開始時・絶7時事の別を記録   別表9参照  

特定保健指導機関寺号   数字  10  固定  特定保健指導機関書号を記録   別表2参照  

名称   漢字  40  可変  特定保健指導機関名称を記録  
寺定保健指ヰ機関 l報  郵便羊号   

英数  8  固定  特定保健指導機関の郵便番号を記録   NNN－NNNN  

所在地   漢字  80  可変  特定保健指導機関の所在地をた級  

t三吉番号   英数  15  可変  特定保健指導機関のt話手号を記録  

整理用さ号1   数字  16  固定  保険者から国に送付する  
整理用番号2   数字  16  固定  時のみ使用（検討中）  

保険者番号   数字  8  固定  特定保健指導の利用書が加入している保険者の保険者書号をE録  

被保険者証書記号   濃字又 は英■  40  可変  特定保健指導の利用者の被保険者証書た号を記録  レセt算形式と同一  

叫用善情報                                                      被保険者証等番号   漢字又 は蔓■  40  可変  特定保せ指導の利用者の被保険者証書番号を記録  レセt霊形式と同一  

氏名   全｛力 タカナ  40  可変  特定保健指キの利用者氏名を記録  

生年月日   数字  8  固定  特定保健指導の利用者の生年月日（西暦）を紀録  

男女区分   数字    固定  特定保健指導の利用者の性別を記録   別表4参照  

郵便半月   英数  8  固定  特定健診の利用者の郵便番号を記録   NNN－NNNN   

利用券整理番号   数字    固定  保険者が記厳した利用券の整理書号を記録。   別表5参照  

叫用券情報  数字  円  固定  保険者が記載した利用券の特定健診受診券壬理番号を紀録。  別表5参照  

有効期眉   数字  8  固定  利用券の有効期間（年月日（西暦））を記録  

保せ指導レベル   数字  ロ  嵐定  動機づけ支捷又は積極的支援の別事を記録  

象健持場結果情報  数字    固定  支緩形惣の別を記録  別表11蓼・芸器   
抜粋）  回数   数字  3  可変  支援回数を記録  ム別紙7－  

ポイント   数字  5  可変  支援ポイントを記録   

別表10参糾的な書    1⑥  
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3 決済用情報ファイル  
（1）決済慣■ファイル（1保健相導結果あたり1ファイル。）  

7イルの記録内専   フィールド名称   モー・ド  1大 バイト  データ 艶式   解説   書考   
利用情報   実施区分   数字    固定  特定保健指導：「2Jを記録   別表3参照   

特定保健指導機関番号   数字  10  固定  特定保健指導機関寺号を記録  

焦険青書号   数字  8  固定  特定侵t指導の利用者が加入している保険者の保険者書号をた録   

被保険者虹零た号   1字又 11蔓■  40  可変  特定保健指導の利用者の被保険者旺等配号を記録  

利用者什報  
被保険書証零番号   ま事又 I士暮■  40  可変  特定保健指事の利用者の被保険者往事番号をた録  

氏名   全角力 タカナ  40  可変  特定焦せ指事の利用者氏名を記録  

生年月日   数字  8  固定  特定保健指導の利用者の生年月日（西暦〉を記録  

男女区分   数字    選定  特定保健指事の利用者の性別を記録  
郵便番号   英数  8  固定  特定健診の利用者の郵仕事号を記録   

利用券警理層号   数字  皿  固定  保険者がた粧した利用券の整理番号を記録．  

特定健診受診券整理番号   数字  皿  固定  保険者が紀♯した利用券の特定健診受診券整理事号を記録．  

利用券什報                        有効期限   数字  8  固定  利用券の有効期限（年月日（西暦））を記録  

窓口負担   
数字  ロ  固定  窓口負担の檀別を記録   特定保健指導情報と 決済情報を紐付け するための情報  
数字  6  固定  窓口負担の種別に対応した負担嶺（畢）を記録  

決済情報   
窓口支払金線   数字  9  可変  特定保健指導の利用者が窓口で支払った金鏑を記録  

兼用金額   数字  9  可変  当該利用者に係る兼用金額を記録  

種別   数字    匿定  データ種別を記録   別表1参照  

代行機関の処理緒  数字  8  同定  記録年月日（西暦）を‡己録  
兼  

返戻理由   
数字  2  国定  代行機関による返戻理由コードを記録   別表7参照  

漢字  200  可ま  代行機関による返戻理由専（詳細）を記録   別表7参照   

種別   数字    固定  データ種別を記録   別表1参照  

保険者の処理結果  
記録年月日   数字  8  固定  E己録年月日（西暦）を冨己録  

過誤返戻理由   
数字  2  固定  保険者による過誤返戻理由コードを記録   別表8参照  

漢字  200  可変  保険者による過誤返戻理由等（詳細）を記録  

（2）特定保険指導機関讐の井針情報ファイル  

ルの記録内容   フィールド名称   モ・・－ド  ■大 バイト  データ 形式   ‡己線内専   備考   
実施区分   数字    固定  特定保健指導イ2」をた録   別表3参照  

集計情報  
特定保健指導制用看の総数   数字  6  可変  特定保健指導制用者の総数を記録  

特定保健指導制円舌の悪口支払の金懇総計  数字  9  可変  特定保健指導制用舌が窓口で支払った金額の集計を記録  

兼用の金額総計   数字  9  可変  特定保健指導に係る費用の金額の集計を紀録  

※西暦は数字－YYYYMMDD’の形式で格納するが、入力軒出力時のみ被保険者証や利用券等の印字を鑑み和暦（数字“GYYMMDD’の形式）で対応することも考えられる。  
※ 氏名は全角カタカナの形式で格納するが、利用券、被保険者証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時・出力時のみ半角カタカナで対応することも考えら：  
※各ファイルはXMし標準形式とする。本妻は必須項目の一部を示したものであり、XML操車形式に整形するために必要な情報項月が追加される予定である。  
※）州し標準形式の詳細な技術的規格はhttp／ソtokuteikonshinjp上で公開される。   



別表1 種別コード  

コード名   コード   内容   備考   

特定健診概関又は特定保健指導機関から代行機関   請求  

2   代行機関から特定健診機関又は特定保健指導機関   返戻  

3   代行機関から保険者   請求  

4   保険者から代行機関   過誤請求  

種別コード   5   特定健診機関又は特定保健指導機関から保険者   

6   保険者から特定健診機関又は特定保健指導機関  
代行捜関を介しない場合  

7   保険者から保険者  

8   その他  

9   保険者から国（支払基金）   実施結果報告   

別表2 特定健診機関等の番号  

コード名   ／くイト数   内容   備考   

10  特定健診捜関番号・特定保健指導機関番号   
番号の設定については、別  
紐参照  

8   代行捜関番号  

特定健診機関等の番号  8   保険者番号  

国（支払基金）   1：国 2：支払基金  

未定  その他  

別表3 実施区分コード  

コード名   コード   内容   備考   

特定健診情報  

実施区分コード   2   特定保健指導情報  

3   国への実施結果報告  

別表4 男女区分コード  

コード名   コード   内容   備考   

男  
男女区分コード   

2   女  

別表5 受診券・利用券整理番号設定ルール  

年度番号「2桁」（西暦下2桁）＋ 種別「1桁」＋ 個人番号「8桁」  

種別番号   種別   備考   

特定健康診査  

2   特定保健指導（動機づけ支援）  

3   特定保健指導（積極的支援）  

※ 発行に当たっては、整理番号は連番とし、欠番は設定しない。  

※ 個人番号部分lこついては、保険者の実情に応じて設定できる。   

（発行場所が複数拠点の場合に、支所番号を先頭に付番する等。ただし、その場合でも連番での設定を遵守すること。）   

別表6 窓口負担コード  

コード名   コード   内容   備考   

受診者・利用者は負担なし  

2   受診者・利用者は定額負担   （単位：円）  

窓口負担コード   

3   受診者・利用者は定率負担   （単位：％）  

4   保険者が定額負担   （単位：円）  



別表7 代行機関の処理結果  

コード名   コード   内容   備考   

01  データの記録形式不備  

02  データの記録もれ  

03  健診結果データ異常  

04  契約対象外  

返戻理由コード  05  受診券・利用券の整理番号不備  

06  有効期限外  

07  窓口負担金額不備  

08  健診・指導機関からの取下げ依頼による  

09  その他   具体的内容を返戻理由2に記録   

別表8 過誤返戻理由コード  

コード名   コード   内容   備考   

01  被保険者証の記号・番号の誤り  

02  受診券・利用券の整理番号の誤り  

03  受診者・利用者氏名の誤り  

04  該当者なし  

過誤返戻理由コード  05  保険者番号と記号の不一致  

06  資格喪失後の受診   
資格喪失日・証回収日を過誤返  
戻理由2に記録  

07  重複請求   複数回健診受診等を含む  

08  健診・指導機関からの取下げ依頼による  

09  その他   
具体的内容を過誤返戻理由2に  
記録   

別表9 保健指導実施時点コード  

コード名   コード   内容   備考   

開始時  

2   終了時  
保健指導実施時点コード   

3   6カ月経過時（決済データ 要）  

4   6カ月経過時（決済データ 不要）  

別表10 保健指導レベルコード  

コード名   コード   内容   備考   

動機づけ支援  
保健指導レベルコード   

2   積極的支援  

別表11支援形態コード  

コード名   コード   内容   備考   

個別支援 A  

2   個別支援 B  

3   グループ支援  

支援形態コード   4   電話A  

5   電話B  

6   8－mailA  

7   e－m岩IilB  



別紙  

健診・指導機関番号の設定について  

1 設定方法   

①  ②  ③  

≡≡ ≡  
① 都道府県コード（2桁）  

② 機関区分コード（1桁）  

③ 機関コード（6桁）  

④ チェックデジット（モジュラス10方式）  

※都道府県コード：01～47   

機関区分コード：1 保険医療機関（医科）  

2 （現在設定なし）→1・3～0以外の健診・指導機関  

3 保険医療機関（歯科）  

4 保険調剤薬局  

5 老人保健施設  

6 訪問看護ステーション  

7 一般事業所  

8 基準該当事業所  

9 地域密着型サービス事業所  

0 地域包括支援センター  

介護保険で使用  

※チェックデジットの設定方法   

健診・指導機関番号の先頭から9桁を使用し、モジュラス10ウェイト2・1分割  

（MlOW21）方式により設定する。  

（争 チェックデジットを除いた部分の末尾桁を起点として、各数に順次2、1、2、   

1の繰り返しで乗じる。  

（∋ ①で算出した積の和を求める。（ただし、積が2桁になる場合は1桁目と2桁目   

の数字の和とする。）  

（310と②で算出した数字の下1桁の数との差を求め、これをチェックデジット   

とする。（ただし、1の位の数が0の場合はチェックデジットを0とする。）   



2 その他の留意事項  

（1）市町村等が健診・指導機関として登録する場合の健診・指導機関番号の設定方法  

①  ②  ③  

① 都道府県コード（2桁）  

② 機関区分コード：「2」  

③ 機関コード  ：「999」（自治体）＋現行市町村番号（3桁）  

④ チェックデジット（1桁）  

（2）保険者自身が健診・保健指導を行い、健診・指導結果を報告する場合の健診一指導   

機関番号の取り扱い  

以下の機関番号に統一し、識別する。  

②  ③  

① 都道府県コード（2桁）：「55」  

② 機関区分コード：「2」  

③ 機関コード  ：「111111」  

④ チェックデジット（1桁）：「1」   

ただし、他の保険者の被保険者・被扶養者に対しても健診・保健指導を行う場合は、  

健診・保健指導機関の届出（固有の健診・指導機関番号の付番）が必要。   



⊂別紙7－1⑤1  ＜参 考＞  
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保健指導情報  

初匝Ⅰ面接による支はの支捷形態  

初【司面接の実施時間  
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