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今後の生活習慣病対策の 推進について 

( 中間とりまとめ [ ポイント り 



今後の生活習慣病対策の 推進について ( 中間とりまとめ [ ポイント ] ) 

メタボナンク、 ン ンドロームの 概念を導入した 対策の推進 
0  国民の栄養、 運動、 喫煙面での健全な 生活習慣の形成に 向け、 内臓脂肪型肥満に 着目したメタボリックシンド   
ロームの概念を 導入し、 国民や関係者の「予防」の 重要性に対する 理解の促進を 図る「健康づくりの 国民運動 ィヒ 」 
を 推進するとともに、 必要度に応じた 効果的な保健指導の 徹底を図る「網羅的・ 体系的な保健サービス」を 積極 
的に展開することが 必要。   
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0  メタ ボリ ツクシ、 ノ ドロー ム 等の予備 群 に対する保健指導を 徹底するため、 健診機会の段階化により 予備 群の 
確実な抽出を 図るとともに、 健診の結果を 踏まえ、 保健指導の必要度に 応じた対象者の 階層化を図り、 動機付け 
の 支援を含めた 保健指導プロバラムの 標準化を図ることが 必要。 

      

  

  ム 惜 黒 の 総ムき致 」の と 清 、 目、 康 増進計画の内容充実 

0  都道府県が総合調整機能を 発揮し、 明確な目標の 下、 医療保険者、 事業者、 市町村等の役割分担を 明確にし、 
これらの関係者の 連携を一層促進していくことが 必要。 このため、 都道府県健康増進計画について、 地域の実情 
を 踏まえた具体的な 数値目標を設定し、 関係者の具体的な 役割分担と連携方策を 明記するなど、 その内容を充実 
させ、 総合的な生活習慣病対策の 推進を図ることが 必要。   Ⅰ ソ " 

  

  

回 による科学的根拠に 基づいた効果的な プ ロクラムの開発・ 普及 
0  最新の科学的知見を 実際の健康づくり 施策や保健事業に 反映させていくため、 国において、 新しい科学的知見 
を 不断に集積するとともに、 効果的なプロバラムを 開発し、 その普及を図ることが 必要。   
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