
新健診と各種健診の健診項目の比較  

老人保健事業  労働安全衛生  新健診と老催事  
新健診  薫との比較   

備考  

健康絵査  定期健康診断   
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○  

等  聴 力  ○  
‖  

理学的所見（身体診察）  ○   ○   ○  
H  

血圧  ○   ○   ○  
H ‖   

○   ■  脂  総コレス丁ロール定王  H  1   

中性脂肪  0   ○   十－－…－－－－－－－－－－－－－－‾‾●‾‾－…‾t●…‾－■‾…‾‾－‾‾t■■■■‾…‾‾●‾‾－‾   
引 ‖  

賞  HDし－コレステロール  ○   ○   
H H H ‖  

しDL－コレステロール  0  新規追加   
1  

AST（GOT）  ○   ○   ■  肝  1 H  

ALT（GPT）  ○   ○   ■   機  ‖ 1   

能  TTGT（T－GTP）  ○   ○   ■   ー†…－－－－－－－－－－一一一●■■■‾‾‾‾‾‾‾‾‾－‾‾…‾‾‾‾‾‾…‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾  
1 ‖  

代  空腹時血糖  ○   ○   ■1  ◆‾一  1   

‖ H ‖   

謝  尿糖半定量  【コ   ○   ロ  必須→選択  1   

‖ ‖   

系  血清尿酸  ○  引  
‖  

ヘモグロビンAIC  ○   口   ■1   ‖ ‖ 1   

血  ヘマトクリット値  ロ   ロ  －†一－一一一一－－－－－…－－－‾‾‾‾‾‾‾‾－‾‾‾‾●‾‾‾－‾‾‾‾‾－‾‾‾‾●‾●‾‾‾‾‾‾●   

液  
1 H  

血色素測定  ［］   ［］   一十－－－－－－－－－…－●－‾…‾‾‾‾－‾‾‾‾‾‾‾‾■‾‾●●‾‾‾■‾‾‾‾●●‾‾●‾‾●‾‾  

般  1  

赤血球数  □   口  －1  
箇満ち㌃テ享三ジ善吉高言宿直高官面曹ぼ両者苛  

尿蛋白半定量  【コ   ○   ○  尿  ‖ －1 ‖  

［】   0  潜 血  H 引  

腎機能   －†－－－－－…－－－－…－－－一－●●●■●■■■‾‾‾●●‾‾－‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾…●‾－－‾‾  
副  

血清クレアチニン  ○   ○  －1  

心機能  12誘導心電図  □   ［コ   ー十－－－－－－－－－…－－－－－－■‾●●●…‾‾◆‾‾‾‾‾●‾‾‾‾‾…‾‾‾－‾‾‾‾‾‾‾   
引   

肺   ：服l・＝  ○  －トー…－－－－－－－－…－－‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾…‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾   

引   

嗜癖細胞診  【コ   － 
1 ‖  

根底検査  □   【コ  ＿J  

○… 必須項目  

□‥・医師の判断に基づき選択的に実施する項目  
■…35歳及び40最以上の看については必須項目、それ以外のものについては  

医師の判断に基づき選択的に実施する項目  
■1…いずれかの項目の実施で可  
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「詳細な健診（精密健診）」項目の選定について   

精密健診項目の選択に当たっては、以下の基準に該当する者について、特に配慮すると  

ともに、受診者の性、年齢、前年の健診結果等についても配慮する。   

なお、他の医療機関において行った直近の結果が明らかで、再度検査を行う必要がない  

と判断される者、又は現に高血圧、心臓病等の疾患により医療機関において管理されてい  

る者は、下記の条件に該当する場合であっても、医師の判断により選択検査の一部又は全  

部を省略して差し支えない。  

（1）心電図検査  

○収縮期血圧140mmHg以上又は拡張期血圧90mmHg以上  

○質問票・質問項目（4～7）※のうち、1項日以上該当する者  

○肥満（内臓脂肪型肥満を有する者、あるいはBMl〉25の者）  

○不整脈又は心雑音の認められる者  

（2）眼底検査  

○心電図検査対象者のうち医師が必要と認める者  

○特に、糖尿病が疑われる者（HbAIc6．1％以上）、又は糖尿病の既往歴がある者  

（3）尿検査（尿糖、尿蛋白、尿潜血）  

○糖尿病あるいは腎疾患の既往歴を有する者のうら医師が必要と認める者  

（4）貧血検査  

○貧血の既往歴を脅する者又は視診等で貧血が疑われる者  

※質問票・質問項目（4～7）  

質問項目   回答   

4   医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、  （Dはい②いいえ  

治療を受けたことがあります力㌔   

5   医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれた  （Dはい②いいえ  

り、治療を受けたことがあります机   

6   医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工透  ①はい②いいえ  

析）を受けたことがありますか。   

7   現在、たばこを習慣的に吸っている。   ①はい②いいえ  

（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計100本以上、又は  

6ケ月以上吸っている者」であり、最近1ケ月間も吸っている者）   
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標準的な質問票  

質問項目   回答   分野   リソース   

ト3  現在、aからcの薬の使用の有無  服薬歴  国民健康・栄養調  

口  a．血圧を下げる薬   査（H16）の問診  

2  b．インスリン注射又は血糖を下げる薬   項目に準拠  

3  G．コレステロールを下げる薬   ①はい②いいえ  服薬歴   

4  医師から、脳卒中 く脳出血、脳梗塞等）にかかっ  ①はい②いいえ  既往歴  糖尿病実態調査  

ているといわれたり、治療を受けたことがありま  （H14）の問診項  

すか。  目に準拠   

5  医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかか  ①はい②いいえ  既往歴  糖尿病実態調査  

っているといわれたり、治療を受けたことがあり  （H14）の問診項  

ますか。  目に準拠   

6  医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれ  ①はい②いいえ  既往歴  糖尿病実態調査  

たり、治療（人工透析）を受けたことがあります  （H14）の問診項  

か。  目に準拠   

7  現在、たばこを習慣的に吸っている。   ①はい②いいえ  喫煙  国民健康・栄養調  

（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計  査（H16）の問診  

100本以上、又は6ケ月以上吸っている者」であり、  項目に準拠   

最近1ケ月間も吸っている者）  

8  20歳の時の体重から10kg以上増加している。   （Dはい②いいえ  体重  保健指導分科会   

9  1回30分以上の軽く汗をかく運動を遇2日以上、  

1年以上実施   

10  日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日  

1時間以上実施   

皿  同世代の同性と比較して歩く速度が速い。   （Dはい②いいえ  運動  保健指導分科会   

12  この1年間で体重の増減が±3kg以上あった。   ①はい②いいえ  体重  保健指導分科会   

13  早食い・ドカ食い・ながら食いが多い。   ①はい②いいえ  栄養  保健指導分科会   

14  就寝前の2時間以内に夕食を取ることが週に3回  

以上ある。   

15  夜食や間食が多い。   ①はい②いいえ  栄養  保健指導分科会   

16  朝食を抜くことが多い。   ①はい②いいえ  栄養  保健指導分科会   

1了  ほぼ毎日アルコール飲料を飲む。   ①はい②いいえ  栄養  保健指導分科会   

18  睡眠で休養が得られている。   ①はい②いいえ  休養  保健指導分科会   
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血圧測定、腹囲計測等の手順（測定時の留意点）   

血圧測定、腹囲計測等については、これまで老人保健法による健康診査及び国民健康・  

栄養調査等で行われてきた測定手法に準じ、以下のように実施すること。  

（1）血圧測定   

血圧測定については、「循環器病予防ハンドブック」（社団法人日本循環器管理研究協議  

会（以下「日循協」という。）編）を参考とする。   

なお、測定回数は原則2回とし、その2回の測定値の平均値をもって、提出データとす  

ること。現場の実施状況に応じて、1団測定についても可とする。  

（2）腹囲計測   

メタポリックシンドロームの診断基準に基づき、立位、軽呼気時、臍レベルで測定する。  

脂肪蓄積が著明で臍が下方に偏但している場合は肋骨下縁と前上陽骨赫の中点の高さで測  

定する。より詳細については、平成16年国民健康・栄養調査必携（厚生労働省）を参考  

とする（「標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）」付録の学習教材集に掲載）。   

なお、具体的な測定方法の映像については、独立行政法人国立健康・栄養研究所ホーム  

ページ（httD：／／vvvvw0．nih．go，iD／eiken／）に掲載する（予定）。  

（3）検尿   

測定手技及び判定については、「循環器病予防ハンドブック」（日循協編）等を参考とす  

る。  

（4）眼底検査  

手技については、「循環器病予防ハンドブック」（日循協編）等を参考とする。  
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健診検査項月の健診判定値  

某∬値あるいは紆暮1書かモ入力  

貴職時憫「仙mポ持・分未だ）」  

1．0（女性）  

＃ト3のデータ暮専については日本動■t化事象rtl■t化性ま■鯵■ガイドライン」、4については日本書慮■事曇「書霧■治■ガイド」、5について娃巳★1爛・條1代檜事会「書躍  
t血t・■1の池書方作ライン」のさ■定暮専に暮つく．  

＃6のデータ暮事について娃日本書雇■攣食メタポリツクシン匝－ム（手中蠣）撫相手1さの牧村藍1に暮づく．  

蒼ト10のデータ暮事については人膚ドック事象作成の「人膚ドック戚r判定及び事■揮書に■丁るガイドライン」に暮づく。サー向遵事嚢に糾沌撫付讐により、徽正を加えていく．  

豪11のデータ暮事については、WHOのt血の判定暮事、人¶ドック事曇作成の「人間ドック慮■判定及び事櫨檜導に井丁もガイドライン」のチーターに暮づく．  

荒牧竃方法については、モれモれの檎薫1日讐に90％以上モカパー丁るものモモtした．  
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健診データの電子的標準様式が使用される場合  

一一●■■■－■－一一－－－－－－－－－－－■－－－－一一－－■－－－→－－－一－－－－－－－－■－－－－－－－－●■－●■■■■－■■                                                                                            1  

1 …※「法番号」は『高齢者の医療の確保に関する法律』に対応：  
－－－－－－－■－t－－－－－■一一－－－－－－－－－－－－一－－一一－－－－一一一一－－■－－－－－一－●－－－－－－－■－■－■●■■   

ー
ー
∽
－
 
 



電子的榛準嶺式イメージ  

（■■■に▲  
l：■■鴨暮  
（■l■lll＝1■  

江■■■●  

＃i■（ク．■・－ な■■つW  
1暮t．芝  
●‖■■t■  

（暮の■l■）  

暮1■■；0・・・■11■．ロー・・■■の■■に嘉つ瞥■■鴫にT暮ri■甘．■トい▼仙川川柑肋■■て■  

■2 チータ暮事T■t．上■t：t■T綿■■■．■■■か■書a帥■■■Tことに雌した■モ入力▼葛．  

★3暮事■■れ：■■デ・・ナ■■▲■叫入力■小t以下の■●甘rローJ．入力■大■刃上の●曾は「以上」t入力T●．  

11汝tの■■ニt■デー■か★入力て■t★t■の■●は「十■義」一入カーる．  

嚢5皿▲ClO壬■コード■（05111丁如卿U血）●■．分蠣●t、書■書か■－で■i■■コードt朋しL■t方腰ヒついてuT■▼るコ・・fか醐暮し書いた亀．暮遍■⊃－■とは万■しでL一肌t．  
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データ範囲のチェック  

1002  数字  0  100   0  ％  

1003   数字  Cm  

1004  勤よ2（体■）   数字  k9   

（轟の悦明）  

※1基準範囲外：鍵鯵データが入力t小鐘以下の場合は「L」、入力最大鐘以上の場合はrH」を入力する．  

※2 檎董の実施：鍵鯵データが未入力で檎暮未実施の場合は「朱美篤」を入力する．  
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別紙8  

健診データ電子的フォーマット（イメージ）  

， ＊〈〉il雪′’＼アブノ上等－汚錯告二十洋語表．一石乃巧絹針‘｝三乞ノミへり  

く？xmlversion＝〝1．0′′encoding＝〝sh択一JIS〝？〉  

く健診データファイル〉   

く定義部識別番号＝”cool”仕様番号＝′′1．0∬′〉  
くトー送付元一－♪  

く送付元種別〉1く／送付元種別〉  

く送付元機関番号〉0103123412341く／送付元機関番号〉  

く送付元機関名称〉健診棲関Aく／送付元機関名称〉  

くト送付先－－〉  

く送付先種別〉0く／送付先種別〉  

く送付先機関番号〉06123456く／送付先機関番号〉  

く送付先機関名称〉A健康保険組合く／送付先機関名称〉  

くトーファイル情報－－〉  

〈ファイル生成日付年＝”2008”月＝〝10”日＝”01”／〉  

くファイル更新日付年＝′′2008”月＝′’10”日＝”01〝／〉  

く格納記録数〉2く／格納記録数〉   

く／定義部〉   

く記録部〉  

くト特定健診1人目 －－ゝ  

く健康診査記録番号＝”1′’〉  

く基本〉  
く作成日付年＝”2008”月＝”07”日＝′′30′ソ〉  

〈健診機関番号〉0103123412341く／健診機関番号〉  

く健診機関名称〉健診機関Aく／健診機関名称〉  

く健診区分〉03く／健診区分〉  

く実施日付年＝′′2008〝月＝”07”日＝”20〝／〉  

〈健診データ登録番号〉03123456781234567801く／健診データ登録番号〉  

く生年月日 年＝′‘1958”月＝′′07”日＝〝20”／〉  

く性別〉Mく／性別〉  

く／基本〉  

く記録〉  
く健診項目 名称＝′′身長”JLAClO＝”′′基準下限＝””基準上限＝””単位＝”cm’′データタイプ＝〝数値”データコメント  

＝′′”検査手法＝′′標準′′方法コメント＝′′”値＝′′け4．2”判定コード＝””／〉  

く健診項目 名称＝”体重”JUIClO＝′′”基準下限＝′’”基準上限＝〝”単位＝”kg”データタイプ＝′′数値‘′データコメント  

＝””検査手法＝”標準〝方法コメント＝〝”値＝′′69．8′’判定コード＝′′〝／〉  

く健診項目 名称＝”BMI”JLAClO＝”′′基準下限＝′′′′基準上限＝′′”単位＝′′kg／m2”データタイプ＝′′数値”データコメン  

ト＝””検査手法＝′′標準”方法コメント＝′′”値＝′′23．0′’判定コード＝′′′′／〉  

く健診項目 名称＝”腹囲”JしAClO＝”′′基準下限＝′′′′基準上限＝′′′′単位＝”cm”データタイプ＝”数値′′データコメント  

＝”′′検査手法＝”標準”方法コメント＝””値＝”78．0′′判定コード＝′′′′／〉  

く健診項目名称＝′′収縮期血圧′′JUIClO＝′′”基準下限＝′′”基準上限＝”′′単位＝′′mmHg′′データタイプ＝′′数値”デー  

タコメント＝”′′検査手法＝〝標準”方法コメント＝””値＝”124”判定コード＝””／〉  

く健診項目名称＝”拡弓長期血圧”JLAClO＝””基準下限＝””基準上限＝””単位＝”mmHg”データタイプ＝′′数値”デ  

ータコメント＝””検査手法＝”標準”方法コメント＝””値＝”70′′判定コード＝′′”／〉  

く健診項目名称＝”随時血糖”JLAClO＝”30271O”基準下限＝〝20′′基準上限＝”1000”単位＝”mg／dl”データタイプ＝′′  

数値′′データコメント＝”食後時間120分”検査手法＝”標準”方法コメント＝”′′値＝′′1650′′判定コード＝”H′′／〉  

く健診項目名称＝”HbAIC”JLAClO＝”302880”基準下限＝”3．0”基準上限＝”20．0′′単位＝′′％”データタイプ＝′′数値′′  

データコメント＝”′′検査手法＝′′標準‘′方法コメント＝′′”値＝′′5．1”判定コード＝′′′′／〉  

－46－   



く健診項目 名称＝”既往歴3（腎不全・人工透析）’′JしへClO＝””基準下限＝””基準上限＝””単位＝””データタイプ  

＝”コード′′データコメント＝””検査手法＝′′標準”方法コメント＝′′”値＝”1”判定コード＝””〉く／健診項目〉  

く／記録〉  

く／健康診査記録〉  

くトー特定健診2人目 －－〉  

く健康診査記録番号＝’′2′′〉  

く／健康診査記録〉   

く／記録部〉  

く／健診データファイル〉  

くトーファイル終了 －－、ン  

－47－   
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第3編 保健指導  
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