
5健診・保健指導の効果を評価するレセプト分析（5月診療分）  

保健指導による重症化予防、合併症予防の成果を確認する   

様式5－1透析患者の推移（患者数、医療費）  
昨年   今年  増減数  増減率   

透析を受けて  
いる患者数  

患者医療費  
（年間）  

1年間の新規  
透析患者数  

患者医療費  
（年間）  

様式！卜2 新規透析患者と健診・保健指導の関係  

病の原因  

疾患を持  
つ人の数   

1年間の新規透析患者    今年  
数  昨年  

健診受診者＋   今年  
保健指導                  昨年  

今年  
健診のみ  

昨年  

未受診   
今年  

－36－   



様式5－3 虚血性心疾患の推移（患者数、医療費）  

昨年   今年  増減数  増減率   

虚血性心疾  

患患者数  

患者医療費  
（年間）  

1年間の新規  
虚血性心疾  

患患者数  

患者医療費  

（年間）  

様式5－4 新規虚血性心疾患と健診■保健指導の関係  

の原因疾患  

を持つ人の  
数   

1年間の新規虚血性心   今年  

疾患患者数  昨年  

健診受診者＋  
保健指導   

今年  健診のみ  

昨年  

未受診   
今年  

－37－   



様式5－5 脳血管疾患の推移（患者数、医療費）  

昨年   今年  増減数  増減率   

脳血管疾患患  

者数  

患者医療費  

（年間）  

1年間の新規  
脳血管疾患患  

患者医療費  
（年間）  

様式5－6 新規脳血管疾患と健診・保健指導の関係  

生活習≠病  （再掲）  

の原因疾患 を持つ人の  
数   

1年間の新規脳血管疾患  
患者数  昨年  

健診受診者＋ 保健指導  今年                昨年  

今年  健診のみ  

昨年  

未受診   今年  

－38一   



様式5－7 一昨年・昨年・今年生活習慣病と診断された患者の重症化  

増減数（昨  

一昨年  昨年   今年   年と今年の  
比較）   比較）   

生活習慣病患  

者数（総数）  

糖尿病  

高血圧症  

高脂血症  

高尿酸血症  

様式5－8 一昨年・昨年生活習慣病と診断された人の健診・保健指導の状況  

保健指導で合併症が出なかったことを確認しよう！  

口 正  
計  

る人の数  腎透析   網膜症   神経障害  閉塞性動脈硬 化症  下肢切断  虚血性心疾患  脳血管疾患   

一昨年・昨年生活習慣病と   昨年  
診断された患者数  一昨年  

健診受診者＋  昨年  
保健指導  一昨年  

健診のみ  昨年  
一昨年  

未受診  昨年  



様式5－9 一昨年・昨年♯尿病と指摘された人の健診・保健指導の状況  

計        仁コ する人の数  下達析  網丑症  神経障害  閉塞性動脈 種化症  下肢切断  虚血性心疾 息  脳血管疾患   
一昨年・昨年糖尿病と診断   昨年  
された患者数  一昨年  

健診受診竜  
＋保健指導   

健診のみ  昨年  
一昨年  

昨年  
未受診   一昨年  

様式5－10 一昨年・昨年高血    圧症と指纏  れた人の健診・保健籍遭の状況  
（再掲）  

計  ▲                              臼 する人の数  甘透析  網■痘  神経障亨  閉塞性動脈 棲化症  下肢切断  虚血性心痍 患  鯨血書疾鳥   

一昨年・昨年高血圧症と診   昨年  
断された患者数  一昨年  

健診受診者  
＋保健指導   

健診のみ  昨年  
一昨年  

末受診  昨年  

様式5－11一昨年・昨年高脂血症と指摘された人の健診・保健指導の状況  

計        する人の数  官透析  網牒痘  神経陣書  閉塞性動脈 鍾化症  下肢切断  虚血性心疾 患  陥血t疾憲   

一昨年・昨年高脂血症と診   昨年  
断された患者数  一昨年  

健診受診者   昨年  
＋保健指導                        一昨年  

健診のみ  昨年  
一昨年  

未受診  昨年  

様式5－12 一昨年・昨年高尿酸血症と指摘された人の健診・保健指導の状況  

計        する人の数  腎透析  網■症  神経障葛   塞性動脈  

一昨年・昨年高尿酸血症と    昨年  
診断された患者数  一昨年  

儀診受診者   昨年  
＋保健海中                        一昨年  

健診のみ  昨年  
一昨年  

兼愛診  昨年  

ー40－   



様式5－13 今年、生活習慣病と指摘された人の健診・保健指導の状況   

健診・保健指導の成果を確認しよう！  

人の数   腹匪l   糖尿病   高血圧症  高脂血症  嵩尿酸血症   
1年間の新規生活習慣病患者数    A 7  

昨年  
情報提供  今年  

昨年  
動機付け支   今年  

健診受診者  
＋保健指導  

昨年  
積極的支捷  今年  

昨年  
医療管馳こ   今年  
よる支援                   昨年  

健診のみ  今年  
昨年  

未受診  A年  

様式5－14 昨年、生活習慣病予備軍と指摘された人の治療状況   

健診・保健指導の成果を確認しよう！  

いる人の数  糖尿病  高血圧症  意脂血症  嵩尿酸血症  脳血管疾患  虚血性心疾患  その他   

一昨年・昨年生活習慣病予備軍と指    昨年  
楕された人の数  一昨年  

昨年  情報提供  
一昨年  

動機付け支   昨年  
健診受診者  一昨年  
十保健指導  昨年  積極的支援   

一昨年  

医療管理に よる支援  昨年                     一昨年  
健診のみ  昨年  

一昨年  

未受診  昨年  

ー4卜   



様式6－1健診・保健指導計画作成のためのアセスメント表  

（D保険者の特徴を考えて見ましょう～対象者の優先順位を考えるために～  

ねらい 健診・保健指導計画を立てる際、被保険者集団の健康課額を明確化し、健診結果の特徴や課額を分析するために作成する  

平成  年度  全 国  県  陰険者   

総人数（総人口・被保険者数）  

65歳以上人数／割合（％）  

順位   原因   10万対  65歳未満 比重  原因   10万対  65歳未満 比率   原因   10万対  65 
歳未満  

第1位  

第2位  
死亡の状況  

第3位  

第4位  

第5位  

介護保険第2号被  要介護  要介護  
保険者（65歳末  原因．   1、2、3の  原因  1、2、3の  原因   要介護1、 2、3の割  
酒肴）の原因疾患  割合   割合   

A  

第1位  
障害の状況  

第2位  

第3位  

第4位  

第5位  

全治標者  全治療者  全治療者  

割合   治撰者数   に占める 割合   割合   
医療の状況  

牢5月診積分  
レセプト  

糖尿病  

高血圧  

受診者数  
（受診率）  

－42－   



■▼J∴■＝l  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
侯群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  の動脈硬化  （※は鮮細検査）  

受診者数   候群診断者  
玉田  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   しDLコレス テロール  クレアチニ  ン   心電図※   根底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数   割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
全国  

都道府県  
H18年度  
H17年度  

H16年度  

H15年度  

女性  
，正  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   侯群診断者  
玉田  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン  
心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割 合  数  割合   
全国  
都道府県  
H18年度  

H17年度  

H16年度  

州5年度  

総数  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  
n川軋帽肌耶旺   

臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
重Iヨ  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
全国  
都道府県  

H18年度                                                             コ乙  H17年度                                                             コL  H16年度                                                             又  

H15年度  



様式6－3 健診有所見者状況（40歳代、男女別・年代別）  
40歳代  

男性  

円伊■朋引W‖正  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  ■三■持  

LDLコレス  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧    テロール  ン  
心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割 数  割合  数  割合  数  割 割合  数  割合  数  割合  数  割 割合   
全国  

都道府県  
H18年度  

Hl■7年度  

H16年度  

H15年度  

M牌丹百肌旺  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器陣書  

内臓脂肪症  の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
壬lヨ  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   しDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割 合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   数  割合  数  割合  数  割合   数  割合  数  割合   
全国  
都道府県  
H18年度  

H17年度  

H18年度  

H15年度  

総数  
n川腋膵Ⅷ俳旺  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
重1ヨ  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   コ テロール  LDLレス    クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   

全国  
都道府県  
H18年度  

H17年度  

H6年度  
H15年度  



様式6－4 健診有所見者状況（50歳代、男女別・年代別）  
50歳代  

男性  

M隋月白肌！正  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
蚤l芙】  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
LDしコレス  

HbAIc  
尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧    テロール  ン  心電図※   根底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割 合  数  割合  数  割合  数  割合   
全国  
都道府県  
H18年度  

H17年度  

H16年度  

H15年度  

女性  
】正  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
重l王l  

腹囲   中性脂肪   AしT（GPT）   HDしコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDLコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  ＿数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   

全国  

都道府県                                                            H18年度  

H17年度  
H16年度  

H15年度  

総数  
M脾月召肌旺  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
重l璽l  

腹囲   中性胎肪   ALT〈GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAl（；  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDしコレス テロール   クレアチこ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数   割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   

全国  

都道府県  

H18年度                                                             又  

H17年度  

H16年度                                                             ．真．  

H15年度  



様式6－5 健診有所見者状況（60歳代、男女別・年代別）  
60歳代  

男性  

門川■月日肌旺  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
重l王】  

LDLコレス  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧    テロール  ン  
心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
全国  

都道府県  
川8年度  

H17年度  

H16年度  

H15年度  

女性  
M牌月8肌旺  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器塵書  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
重l王l  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDLコレス テロール   血糖  
HbAIc  

尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDしコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合   
全国  

都道府県  
H18年度  

H17年度  

H16年度  

H15年度  

総数  
M隋月日肌，正  

摂取エネルギーの過剰  血管を傷つける  
候群以外の  臓器障害  

内臓脂肪症  
の動脈硬化  （※は詳細検査）  

受診者数   候群診断者  
一三■芯  

腹囲   中性脂肪   ALT（GPT）   HDしコレス テロール   血糖  
HbAIc  尿酸   収縮期血圧   拡張期血圧   LDしコレス テロール   クレアチニ  ン   心電図※   眼底検査※  

数  割合  数   割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数  割合  数   割合  数  割合   

全国  

都道府県  

H18年度                                                             ス  

H17年度  
H16年度  

H15年度  



様式6－6 内臓脂肪症候群診断者の有所見の重複状況  

男性  
総数  40歳代  50  歳代   60  歳代  

人数  割合  人数  割合  人数  割合  人数  割合   
被保険者数（40－64歳）  

健診受診者数（受診率％）  

腹囲有所見者  

高血糖  高血圧  高脂血  

●  
●  

（再）有所見の重複状鱒  
●  

●  ●  
●  ●  

●  ●  ●  
内臓脂肪症候群  診断者  

女性  
総数  40歳代  50歳代  60歳代  

人数  割合  人数  割合  人数  割合  人数  割合   
被保険者数（40－64歳）  

健診受診者数（受診率％）  

腹囲有所見者  
高血糖  高血圧  高脂血  

●  
●  

（再）有所見の重複状況  
●  

●  ●  
●  ●  

●  ●  ●  
内臓脂肪症候群診断者  




