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あいら健康の森健康科学総合センター   



あいち健康フラザ  

て了  
・検査零一々のもつ意味がわかる  

・行動（生活習慣）む結果（健康状蕾）に   
ついこ考えることがで宣る  

・邑分の改善すべまポイントがわかる   
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結果全体を苧約した結果表。  

生活習慣、検査の結果を川点満  

点で点数化したグラフを表示。  

青く塗りつぶ±れている面積が  

大童い惇ど生活習慣や検査予一  

々がさいことを表す。  
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● 生活習慣の改善意誠につい  

てステージモ零ルを用いて表示。  
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● 健康への意舐や、生活習慣  

の改善意欲、状況、簡単窃アド  

バイスを生活習慣や検査結果の  

点数に合わせて明示。  

● 無理の窃い目標伺設定が可   
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● 過去Z国分の零「タとの比較が  

可能。  

● 基準値内にない章一タ捗＊をつ  

什こ表示。  

● 判定のコメント臥「等親寮」  

「宇楕積」「亭医療」の計だ什で窃  

く、「生活習慣祝着」「生活習慣改  

善と定期的積萱」等、個人個人に合  

わせたコメントを作成した。  
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検査値異義  

過去5国分の苓一々表示が可  

能幹線査結果の経過図を作  

成。  

正常範囲内の苓－タであっ  

ても、予－タの推移を容易  
に把握でまる。悪化しつつ  
ある項邑や改善しつつある  

項目に注意が向くさうにし  

た。  

●  

● とくに体重の蜜潮厄関係の   

深い検査項目をとりあげた。   



あな庶の動脈硬化に潤す愚意同査  

▲コ軋∴ステロール でも隣席・  



体力測定結果  

体力指標についても  

経過を確認できるようにした。  
このことにより、運動の効果  

を  

視覚的に確認できる。  

また、体力の優劣よりも  
自分のレベルを客観的に  

判断できるようにした。  

体力にはさまざまな要素があ  

ることを示している。   




