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・※この事例の場合  

運動中の心拍数lさ前  

変化lさ見られ幸せん  

の血圧の上昇が緩や  

いるのがわかり手す   



訳すす助メニュー  ぉ勧めメニュ＿は  

本人が「これからしたい」と思う運動の中から  

運動処方に合致しているものを表示  

●メインエクササイズ①  

「青酸弄運動」：全身持久力を稚持・向上し、体脂肪を麒焼させます。  

白襟心個数   100拍／分   

有効な心拍数の萄歯   80拍－150拍   

適正な負荷垣（W）   78ワット  

く運動の強さ＞  

※ 水中連動の邑安は －10拍程度です。   

く運動の種目＞ ウオーキング、ジョギング、エアロビツクダンス、卓転事運動、水中ウオーキ  
ング、アクアビクス、水泳  

＜運動時闇と頻度＞  

あなたは、健よづくりのための連動を実践しています。「継続はカなり」運脆の効果を実  
感するためには、  

が 韻左豊子  
の継続が必要です．この調子で行書ましょう。もし過あた  
より効果的な方法といえるでしょう。   80分の実鰯  



食事については数値だけでなく、グラフ表示することにより  
健康的な食生活とのズレを認識  食事代ランス  
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フラザ活用の訳すす助案  

室の軸桑としこ健康膚評  

メディ加レチェヤク＋生活習慣チェック  

偉力チェック  



健康度評価結果表  

Bコース  

利用者番号‥ 001273972   受診日： 平成18年4月12日  

ケ ン シ ン  タ ロ ウ  

検診  太郎  氏 名  

姦し15健康コラビ  

〒470－2101知多郡東浦町大字森岡字源吾山1番地の1  

TEL（0562）82－0211（代表）   



像あい5健康コラビ   

総合結果表   利用者  001273972   
フリカ●ナケンシンクロウ  

氏名検診 太郎  様性別：男年齢：34歳   

検査日平成18年4月12日   
発売云Bコース  

前回検査日平成18年3月4日   

受付番号3001  前回コースBコース   

生活習慣  検査データ  生活習慣病  
関連データ   

＜現在の運動習慣＞   

運動習慣はありません。  

＜アドバイス＞  
※健康関連体力は、「全身持久力」「筋力」   

「柔軟性」の3項目です。各結果表に   
それぞれの結果についてコメントを記し   

ていますので、ご参照ください。  
※今後は「運動おすすめメニュー」を参考   

にしながら、運動を実践してください。  

＜食習慣の注意点＞  
・就寝前の食べ物の摂取を控えるか、すぐ就  
寝するのではなく10分以上軽く運動をする  
ように心がける。  
・食事を食べるスピードはゆっくりを心がけ  
る。  
・1日3食を時間を決めて規則正しくとる。  

＜食事の注意点＞ 
・食塩を多く含む食品（献立）を減らしま  
しょう。  
・脂質を多く含む食品（献立）を減らしま  
しょう。  
・食物繊維を多く含む食品（献立）をとりま  
しょう。  

栄養素   7点   食品   6点  

＜睡眠時間＞ あまりない  
＜自由になる時間＞ あまりない  

＜休養自己評価＞不足気味  
・十分な休養をとるには、まず休養の時間を  
確保することが大切です。  
・生活スタイルや時間の使い方を見直してみ  
ましょう。  
・睡眠、ゆとりのとり方を工夫しましょう。  

＜ストレスのタイプ＞⑨心の風邪タイプ  

無関心期   

¢  

関心期  準備期  実行期  維持期  



牒査結果表1  欝軌、5健脚訂  

検査項目  2006．03．04   今回   基準値   判定  

身長  173．5   173．5 c皿   

体重  78．1   78．1 kg  
肥満度（BMI）  25．9  ‡  25．9   18．5～24．9  肥満l度  
体鱒肪寧（mD）  ％  

般   体脂肪率（インピータンス）  22．8  22．8 ％   ～24．9 
（生活習慣改善）  

体鱒肪王  17．8   17．8kg  
ウエスト周囲径  娘心c皿   
安静時血圧  148／94  ‡135／99 Ⅶ皿／Hg  ～139／～89   

循   64   70 拍／分   
高血圧  

環 器  
（生活習慣改善と定  

動脈硬化指数  
期的検査）  

ml  

呼 吸 器  努力性肺活圭 比肺活量 1秒率  

％  

％  

CO濃度  pp皿  

AST（GOT）  20   20 川／1   ～35   
肝  221Uノ1   ～35  
機  30川／l  異常なし  

能  川／1  

コリンエステラーゼ  川／1   

総コレステ0－ル  221 z 221皿g／dl   ～219   
脂   152．0  ＊   152．0 血g／dl   高脂血症  

質 代  61．0   61．0 皿g／dl   40～   （生活習慣改善と  

謝  ＊  213皿g／dl  ～149   定期的検査）   

リボ蛋白－a  1〟dl  

101   101皿g／dl   60～109   
糖 代  4．8   4．8 ％   ～5．5   

謝   〝U／ml  
異常なし  

HOMA指数  

尿 酸  尿酸  7．9  ＊  7．9 皿g／dl   
高尾醸血症  

～6．9   （生活習慣改善）   
総蛋白  7．4   7．4 g／dl  6．5～8．0   
アルプミシ  4．7   4．7 g／dl  4．0～  

蛋   1．7   1．7  1．2～   

白   ％  異常なし  

代 謝  ％  

β－グロプリン  ％  

γ－グロフt」ン  ％  

腎  クレアチニン  0．9   0．9 皿g／dl   ～1．1  異常なし   

尿蛋白  

尿  

般  
異常なし  

ウロビリノーゲン  ±   ±   ±   

赤血球数  518   518×10‰1  400～570   
ベモクロビン  16．2   16．2 g／dl  13．0～17．0  

血 液  46．3   異常なし  

ヘマトク 6060   6060 〃．1  3000～9099  
血小板数  27．7   27．7×10づ加  13．0～50．0   

検査項目   今回結果   前回結果   

実施せず   

診察  等親㈲  常，   
鴇妄評紺  

彗配管性   禦欝離   

※今回結果の前についているヰ印は結果が標準域とはずれていることを示し、車は要観察、中＝苫要精検、  
来車考は要医療を意味します。※アルカリフォスファターゼ試薬変更のため、2004．4．1から基準値が変りました。   




